
 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

i 
 

Contents 
hw¢!hY¦[ «4«b/« {LbLC mFw9b/T[9wTbTb twh.[9a 4m½a9 {¢w!¢9WT[9wT ........................................ м 

нлмуπнлнн ¸L[[!wL !w!{Lb5! [T{9[9w9 D94T  {Lb!±L ¢«wY49 {hw¦[!wLb5! T [9b9b YmY 59F9w[9w 

«½9wTb9 .Tw Tb/9[9a9 ........................................................................................................................... ф 

нлно m[4a9 ±9 59F9w[9b5Twa9 ¸mb9¢a9[TFT Yhb¦[¦ .T[Ta{9[ 4![L a![!w «½9wTb9 .Tw 

59F9w[9b5Twa9 ................................................................................................................................... нн 

!{wLb C9[!Y9¢T {hbw!{L {thw [T{9{T mFw9b/T[9wTbTb t{TYh[hWTY T¸T h[¦  5«½9¸[9wTbTb 

Tb/9[9ba9{T ......................................................................................................................................... он 

{thw ![!bLb5! ah..TbD h[D¦{¦b¦b !Y!59aTY Dmw«b«a«Υ {hb hb ¸L[Lb 4![L a![!wLb! 

¸mb9[TY twL{a! ¢!.!b[L .Tw Tb/9[9a9 .............................................................................................. по 

{¦ {thw[!wL ±9 49±w9{9[ {«w5«w«[9.T[Tw[TYΥ {T{¢9a!¢TY Y!t{!a ¢!w!a!{L ............................... су 

w9Yw9!¢TC {thw[!wLb b9D!¢TC 4LY¢L{LΤ Y!w.hb !¸!Y T½T .................................................................... ул 

¢I9 !5±!b/9a9b¢ hC 9¢IL/![ Dh±9wb!b/9 Tb 5LDL¢![ I9![¢IΥ ! bh±9[ Cw!a9²hwY /9b¢9w95 

hb 5!¢! twL±!/¸Σ !w¢LCL/L![ Lb¢9[[LD9b/9Σ !b5 ¢w¦{¢ .................................................................... ут 

w9.¦T[5TbD 5TDT¢![ ¢w¦{¢ !b5 w9t¦¢!¢Thb Tb I9![¢I/!w9Υ a9!{¦wTbD ¢w¦{¢Σ twT±!/¸ 

t9w/9t¢ThbΣ !b5 ¢I9 Lb{¢T¢¦¢Thb![ /!w9 ah59[ !ttwh!/I ...................................................... млл 

.L{¢ h¢hah¢T± {9Y¢mw«  TwY9¢[9wTbTb CTb!b{![ t9wChwa!b{LbLb h.W9Y¢TC !FLw[LY[L a!w/h{ 

¸mb¢9aT T[9 !b![T½T ........................................................................................................................... ммо 

5TWT¢![ ¢9Ybh[hWT[9wTb 5mbD«{9[ 9YhbhaT¸9 9b¢9Dw!{¸hb¦ «½9wTb9 .Tw 59F9w[9b5Twa9 .. мом 

!C9¢ ¸mb9¢TaTb59 4hY 5«½9¸[T ¸mb9¢T Ta ¸!Y[! LaLΥ ¢«wYT¸9 T4Tb .Tw ah59[ mb9wT{T ........... мпо 

!b¢hb /9Ih±Ω¦b ά4TbD9b9 Y!¸b!b!έ m¸Y«{«b59 Y!5LbLb 9wT[[TFT ǾŜ ¢ht[¦a{![ /Tb{T¸9¢ 

9 T¢[TFT ................................................................................................................................................ мрм 

49±w9 9¢TFTb59b 5mb« «a Y¦w!aLb!Υ 9tCҍa9¢!ahwCh½ ah59[Tb59 a9¢!Y{T{ ! !a!{L .... мрт 

49±w9 9¢TFTb59b 5mb« «a Y¦w!aLb!Υ 9tCҍa9¢!ahwCh½ ah59[Tb59 Y!¢!w{T{ ! !a!{L ..... мтл 

Y!Iw!a!bLb ¸h[/¦[¦F¦ ah59[T ±9 .9!¢ {I99¢ ¸mb¢9aTbTb Y[!{TY {Tb9a! !b[!¢L{Lb5!YT 

wh[« .................................................................................................................................................... муп 

5TWT¢![ {!b!¢Lb ¢!wTI{9[ D9[T TaTb59 ¢9Ybh[hWTΣ 9{¢9¢TYΣ ¢ht[¦a{![ ¸mb9[Ta[9w ǾŜ b!a W¦b9 

t!TY ...................................................................................................................................................... нлл 

T.w!ITa 4![[LΩbLb 9{9w[9wTb59 9atw9{TC 9¢YT[9w ......................................................................... нлт 

![DL{![ ¸mb9[Ta ±9 D9w49Y[TY T[T YT{Tb59 th{¢π5TWT¢![ {!b!¢ ..................................................... нмс 

I!¸!¢ !F!/L aT¢h[hWT{T ǾŜ 4!F5!  {!b!¢¢! Y¦[[!bLaL ................................................................ нол 

ŀ±w¦t! 59±[9¢[9wTbTb мсΦ ±9 мтΦ ¸«½¸L[[!w5! TǎǇŀƴȅŀΩȅŀ ƪŀǊǒƤ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ Ǉwht!D!b5! !w!/L 

h[!w!Y άY!w! 9C{!b9έ ...................................................................................................................... нпо 

!ǒƪŜƴŀȊ ȅŀƘǳŘƛƭŜǊƛƴ ǘǸǊƪ ƪǀƪŜƴƭƛ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƪƭŀǊƤƴŀ ŘŀƛǊ ǘŀǊǦǒƳŀƭŀǊŀ ƎŜƴŜƭ ōƛǊ ōŀƪƤǒ ........................ нрн 

b!{Ow«55Tb ¢©{OΩbTb ά¢9½YTw!¢« CTΩ[πa9.59 ±9Ω[πa9!5έ !5[L 9{9wTb59b I!w9Y9¢[9 !ITw9¢ 

I!YYLb5!YT Dmw« [9wT ...................................................................................................................... нрф 

Ϧ¸hY{¦[[¦YϦ ±9 Ϧ{h{¸![ 4![L a!κ{h{¸![ IT½a9¢Ϧ Y!±w!a[!wL¸[! T[DT[T 4![L a![!wLb 

±h{±T9²9w Y¦[[!bL[!w!Y bT/9[ !b![T½TΥ .T.[T¸ha9¢wTY .Tw ¸!Y[! La ........................................ нсс 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

ii 
 

5TWT¢![[9 a9 4!FLb5! {h{¸![ IT½a9¢Υ a«5!I![9 5«½9¸[9wT !4L{Lb5!b .Tw 59F9w[9b5Twa9 . нтт 

59±9[htLbD 59{LDb twLb/Lt[9{ Chw ¢9!/I9w {¦tthw¢ Chw {¢¦59b¢Ω Lb 9bD[L{I [!bD¦!D9 

{YL[[{ ................................................................................................................................................... нуу 

9[LaLb!¢LbD .¦[[¸LbD ¢Iwh¦DI /h[[!.hw!¢L±9 {/Ihh[ /¦[¢¦w9Υ ! /!{9 {¢¦5¸ !¢ {a! 

t9{!b¢w9b ¦bDD¦[ ![ .!¸!b t¦¢wL {¦Y!.¦aL ............................................................................. нфс 

! tI9bha9bh[hDL/![ tIL[h{htI¸ t9w{t9/¢L±9 hb 95¦/!¢Lhb![ ¢w!b{Chwa!¢Lhb Lb ¢I9 

Y!{9t¦I!b D9[!w ![!a Lb5LD9bh¦{ ±L[[!D9Σ {¦Y!.¦aL w9D9b/¸ ............................................ оло 

mFw9¢a9b T  .Tw[TFT !w! ¢Lwa![!wLb5!YT 9FT[Ta[9w ±9 9b¢9[9Y¢«9[ ¸!tLbLb I!wT¢![!ba!{L 

όмфурςнлнпύΥ .T.[T¸ha9¢wTY .Tw !b![T½ ........................................................................................... омн 

m¸Y« Y«t[9wT¸[9 h[¦ ¢¦w¦[!b 4h/¦Y !b[!¢L[!wLb5! m¸Y«{9[ ¢9a{T[[9wTb {h{¸hY«[¢«w9[ 

.!F[!a5! Tb/9[9ba9{T ................................................................................................................... омп 

mFw9ba9ςmFw9¢a9 {«w9/TbTb .Tw 59b9¸Ta ![!bL h[!w!Y m¸Y« Y«t[9wT ................................. омс 

TY[Ta Y!b¦b¦Υ I!¸![ aTΚ I959C aTΚ ............................................................................................... ому 

¢I9 9CC9/¢{ hC w9[LDLh¦{ wL¢¦![{ hb ¢I9 D!{¢whbhaL/![ /hb{¦at¢Lhb I!.L¢{ hC 

Lb5L±L5¦![{ ........................................................................................................................................ онл 

I9¢9whD9b9h¦{ 59¢9waLb!b¢{ hC .[¦9 9/hbha¸ 59±9[hta9b¢ Lb ¢I9 9¦wht9!b ¦bLhb . онм 

YLw{![ ![!b[!w5! ¸«w«¢«[9b 9FT¢Ta ±9 mFw9¢Ta C!![T¸9¢[9wTb59 Y!w L[! L[!b {hw¦b[!w! 

T[T YTb .Tw !w! ¢Lwa! ........................................................................................................................ онн 

mFw9¢a9b[9wTb ![!b[!wL T[9 T[DT[T ¸!¸La[!b!b !Y!59aTY a9¢Tb[9wT ¢!YTt 9¢a9 5¦w¦a[!wL

 ............................................................................................................................................................. онп 

5LDL¢![ t95!DhD¸ ¢w!b{Chwa!¢Lhb Lb th{¢π/h±L5 /[!{{whha{ Chw ILDI9w 95¦/!¢Lhb 

[9!wb9w{ ............................................................................................................................................. онс 

!Lπ{¦tthw¢95 !5!t¢L±9 !{{9{{a9b¢ ah59[{ Chw /hat9¢9b/¸π.!{95 ILDI9w 95¦/!¢Lhb Lb 

!½9w.!LW!b ......................................................................................................................................... онт 

{¢¦59b¢ ah¢L±!¢Lhb {ILC¢ Lb ah.L[9 [9!wbLbD 9b±Lwhba9b¢{ ²L¢ILb ¢9Iw!bπ.!{95 

¦bL±9w{L¢L9{ ....................................................................................................................................... ону 

/hat!w!¢L±9 [9!wbLbD !b![¸¢L/{ Chw 9bDLb99wLbD {¢¦59b¢{ ¦{LbD 5LCC9w9b¢ 5LDL¢![ 

/hb¢9b¢ !w/IL¢9/¢¦w9{ .................................................................................................................. онф 

/hDbL¢L±9 [h!5 w95¦/¢Lhb .¸ aL/whπ[9!wbLbD L¢9a{ Lb {¢9aπCh/¦{95 wha!bL!b ILDI9w 

95¦/!¢Lhb .......................................................................................................................................... оол 

59±9[hta9b¢ hC !b 95¢9/I a!¢¦wL¢¸ Lb59· Chw v¦![L¢¸ Lb5L/!¢hw{ Lb wha!bL!b {9/hb5!w¸ 

{/Ihh[{ .............................................................................................................................................. оом 

Lbv¦Lw¸π.!{95 {¢9a ¢9!/ILbD ah59[{ Chw w¦w![ ahwh//!b {/Ihh[{ Lb [h²πw9{h¦w/9{ 

/hb¢9·¢{ ............................................................................................................................................ оон 

9ah¢Lhb![ tw9{9b/9 !{ ! ±![L5!¢95 [9!wbLbD h¦¢/ha9 a9¢wL/ Lb I¸.wL5 ahwh//!b 

/[!{{whha{ ....................................................................................................................................... ооо 

!w/I!9h[hDL/![ I9wL¢!D9 wh¦¢9{ !b5 bha!5L/ b9¢²hwY{ Lb ¢I9 ¢L9b {I!b w9DLhb ......... ооп 

h¢¢ha!bςw¦{{L!b Cwhb¢L9w Lb¢9w!/¢Lhb{ !b5 w9[LDLh¦{ !w/IL±9{ Lb bhw¢I9wb C9wD!b! оор 

Lb¢9[[9/¢¦![ 9·/I!bD9{ .9¢²99b v!W!w Lw!b !b5 /9b¢w![ !{L! 5¦wLbD ¢I9 мф¢I /9b¢¦w¸

 ............................................................................................................................................................. оос 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

iii 
 

¢I9 ¢w!b{Chwa!¢Lhb hC {!C!±L5 aL[L¢!w¸ 9[L¢9{ !C¢9w ¢I9 !CDI!b Lb±!{Lhb όмтннςмтслύ .. оот 

/IwL{¢L!b ahb!{¢L/ ¢w!5L¢Lhb{ Lb ¢I9 Dhb5!w ILDI[!b5{ !b5 ¢I9Lw [9D!/L9{ Lb ah59wb 

9¢ILhtL! .............................................................................................................................................. ооу 

! /hat!w!¢L±9 {¢¦5¸ hC tw9π!·¦aL¢9 ¢w!59 {9![{ !b5 9!w[¸ w95 {9! thw¢ {¸{¢9a{ ........... ооф 

Cw9b/I /h[hbL![ /!w¢hDw!tI¸ !b5 ¢I9 a!YLbD hC ¢I9 {!I!w! .hw59w {¸{¢9a όмуумςмфмуύ

 ............................................................................................................................................................. опл 

/hb¢9athw!w¸ t¦.[L/ !w¢ !b5 ¦w.!b ¢w!b{Chwa!¢Lhb Lb .L{IY9Y ....................................... опм 

¢w!5L¢Lhb![ Y¸wD¸½ C9[¢πa!YLbDΥ Cwha Ch[Y /w!C¢ ¢h ah59wb 59{LDb ................................. опн 

¢I9 9±h[¦¢Lhb hC ah{!L/ !w¢ Lb Yh{h±hΥ Lb¢9wt[!¸ hC w9[LDLh¦{ !b5 {9/¦[!w ¢I9a9{ ..... опо 

±L{¦![ b!ww!¢L±9{ hC th{¢π²!w L59b¢L¢¸ Lb Yh{h±h tIh¢hDw!tI¸ .......................................... опп 

¢I9 Lat!/¢ hC a![!¸ ¢w!5L¢Lhb![ .!¢LY hb /hb¢9athw!w¸ C!{ILhb 59{LDb Lb a![!¸{L! ... опр 

5LDL¢![ !w¢ 95¦/!¢Lhb Lb a![!¸{L!Υ /I![[9bD9{ !b5 Lbbh±!¢Lhb{ Lb ! th{¢πt!b59aL/ 9w! опс 

w9±L±![ hC Lb5L!b aLbL!¢¦w9 t!Lb¢LbD Lb D[h.![ !w¢ 5L{/h¦w{9 .............................................. опт 

a!/wh9/hbhaL/ th[L/¸ w9{thb{9{ !b5 CL{/![ {¦{¢!Lb!.L[L¢¸ Lb bLD9wL! .............................. опу 

9/hbhaL/ Lb9v¦![L¢¸ !b5 {h/L![ ah.L[L¢¸ Lb ¦w.!b bLD9wL!Υ ! a¦[¢L[9±9[ !b![¸{L{ .......... опф 

¢w!59 [L.9w![L½!¢Lhb !b5 9·thw¢ t9wChwa!b/9 Lb D9hwDL!Υ !{{9{{LbD {9/¢hw![ 5¸b!aL/{

 ............................................................................................................................................................. орл 

¢I9 Lat!/¢ hC ¢h¦wL{a 59±9[hta9b¢ hb [h/![ 9/hbhaL9{ Lb D9hwDL! ................................ орм 

CLb¢9/I !5ht¢Lhb !b5 CLb!b/L![ Lb/[¦{Lhb Lb t!YL{¢!bΥ /I![[9bD9{ !b5 htthw¢¦bL¢L9{ .. орн 

!DwL/¦[¢¦w![ twh5¦/¢L±L¢¸ !b5 Chh5 {9/¦wL¢¸ {¢w!¢9DL9{ Lb w¦w![ t!YL{¢!b ...................... оро 

9b9wD¸ th[L/¸ ¢w!b{Chwa!¢Lhb{ !b5 9/hbhaL/ Dwh²¢I Lb Lw!b .......................................... орп 

¢I9 wh[9 hC 95¦/!¢Lhb Lb±9{¢a9b¢ Lb w95¦/LbD ¸h¦¢I ¦b9at[h¸a9b¢ Lb Lw!b ................. орр 

Lat!/¢ hC 5LDL¢![ ¢w!b{Chwa!¢Lhb hb t¦.[L/ {9/¢hw t9wChwa!b/9 !b5 {9w±L/9 v¦![L¢¸ орс 

{¢w!¢9DL/ I¦a!b w9{h¦w/9 a!b!D9a9b¢ tw!/¢L/9{ Lb ![D9wL!b t¦.[L/ 9b¢9wtwL{9{ ........ орт 

9πDh±9wb!b/9 Lat[9a9b¢!¢Lhb !b5 L¢{ /I![[9bD9{ Lb ¢I9 D9hwDL!b t¦.[L/ !5aLbL{¢w!¢Lhb

 ............................................................................................................................................................. ору 

hwthw!¢9 {h/L![ w9{thb{L.L[L¢¸ !b5 {¦{¢!Lb!.[9 .¦{Lb9{{ ah59[{ Lb D9hwDL!b CLwa{ ...... орф 

CLb!b/L![ Lb/[¦{Lhb {¢w!¢9DL9{ Chw 9b¢w9tw9b9¦w{ILt Dwh²¢I Lb ¢¦bL{L! .......................... осл 

t¦.[L/πtwL±!¢9 t!w¢b9w{ILt{ Lb LbCw!{¢w¦/¢¦w9 59±9[hta9b¢Υ th[L/¸ !b5 tw!/¢L/9 Lb 

¢¦bL{L! ................................................................................................................................................ осм 

Lbbh±!¢Lhb a!b!D9a9b¢ !b5 .¦{Lb9{{ t9wChwa!b/9 Lb ahwh//!b /hat!bL9{ ............... осн 

{h/L![ Lbbh±!¢Lhb Lb t¦.[L/ {9/¢hw hwD!bL½!¢Lhb{Υ ¢I9 /!{9 hC ahwh//h ......................... осо 

aLDw!¢Lhb ¢w9b5{ !b5 {h/L![ {9/¦wL¢¸ /I![[9bD9{ Lb !½9w.!LW!b ......................................... осп 

¢I9 Lat!/¢ hC 9aLDw!¢Lhb hb C!aL[L![ {h/L![ {9/¦wL¢¸ b9¢²hwY{ Lb !½9w.!LW!b ................ оср 

aLDw!¢Lhb t!¢¢9wb{ !b5 {h/L![ Lb¢9Dw!¢Lhb !ahbD w9¢¦wb99{ Lb ![.!bL! ........................ осс 

/I![[9bD9{ hC twh±L5LbD {h/L![ {9/¦wL¢¸ ¢h aLDw!b¢ ²hwY9w{ Lb ¢I9 ![.!bL!b [!.hw 

a!wY9¢ ............................................................................................................................................... ост 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

iv 
 

¢I9 LbC[¦9b/9 hC Lb¢9wb!¢Lhb![ aLDw!¢Lhb hb {h/L![ Lb{¦w!b/9 {¸{¢9a{ Lb Yh{h±h ....... осу 

{h/L![ twh¢9/¢Lhb a9!{¦w9{ Chw w9¢¦wb aLDw!b¢{ Lb th{¢π/hbC[L/¢ Yh{h±h ..................... осф 

aLDw!¢Lhb !b5 !//9{{ ¢h I9![¢I !b5 {h/L![ {9/¦wL¢¸ twhDw!a{ Lb [!h{ ............................ отл 

¢I9 wh[9 hC LbChwa![ b9¢²hwY{ Lb {h/L![ {9/¦wL¢¸ hC aLDw!b¢ /haa¦bL¢L9{ Lb [!h{ ..... отм 

t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ !b5 ²9[[π.9LbD Lb ILDIπ{¢w9{{ a95L/![ 9b±Lwhba9b¢{Υ Lb{LDI¢{ 

Cwha 9D¸t¢L!b Ih{tL¢![{ ................................................................................................................ отн 

Lat!/¢ hC t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ LbL¢L!¢L±9{ hb b¦w{9 w9¢9b¢Lhb !b5 {!¢L{C!/¢Lhb ........... ото 

²hwYt[!/9 t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ Lb Cw9b/I a¦[¢Lb!¢Lhb![ /hwthw!¢Lhb{Υ /¦[¢¦w![ 

LbC[¦9b/9{ !b5 h¦¢/ha9{ ............................................................................................................. отп 

/w9!¢LbD w9{L[L9b¢ ¢9!a{ ¢Iwh¦DI t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ Lb Cw9b/I {¢!w¢¦t{ ................... отр 

{¢¦59b¢ t9w/9t¢Lhb{ hC t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ Lb .!bD[!59{IL ¦bL±9w{L¢L9{ 5¦wLbD ¢I9 

/h±L5πмф t!b59aL/ ........................................................................................................................... отс 

Lat!/¢ hC ¢9!/I9w t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ hb /[!{{whha /[La!¢9 !b5 {¢¦59b¢ 

t9wChwa!b/9 Lb .!bD[!59{I ......................................................................................................... отт 

¢I9 wh[9 hC t{¸/Ih[hDL/![ {!C9¢¸ Lb hwD!bL½!¢Lhb![ Lbbh±!¢LhbΥ /!{9 {¢¦5L9{ Cwha 

±L9¢b!a .............................................................................................................................................. оту 

9bD[L{I [L¢9w!¢¦w9 !b5 L59b¢L¢¸ Chwa!¢Lhb Lb ah59wb ¸9a9bL b!ww!¢L±9{ ........................ отф 

th{¢/h[hbL![ ¢I9a9{ Lb ¢I9 ²hwY{ hC ¸9a9bL ²ha9b ²wL¢9w{ ............................................ оул 

[LbD¦L{¢L/ Lbbh±!¢Lhb !b5 ¢I9 9±h[¦¢Lhb hC t!YL{¢!bL twh{9 ................................................ оум 

¢I9 LbC[¦9b/9 hC {¦CL th9¢w¸ hb /hb¢9athw!w¸ t!YL{¢!bL [L¢9w!w¸ 5L{/h¦w{9 ................... оун 

¢I9 Lat!/¢ hC {t!bL{I /h[hbL![L{a hb tIL[LttLb9 [!bD¦!D9 ±!wL9¢L9{ .................................. оуо 

D9b59wΣ /¦[¢¦w9Σ !b5 ah59wbL¢¸ Lb CL[LtLbh ²habΩ{ CL/¢Lhb ................................................. оуп 

ah59wb ±L9¢b!a9{9 th9¢w¸Υ ah±9a9b¢{Σ ¢I9a9{Σ !b5 ¢w!b{b!¢Lhb![ /hbb9/¢Lhb{ ...... оур 

±L9¢b!a9{9 Ch[Y¢![9{ !b5 ¢I9Lw w9Lb¢9wtw9¢!¢Lhb Lb /IL[5w9bΩ{ [L¢9w!¢¦w9 ....................... оус 

 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

1 
 

ORTAOKUL ¦¢¦NC¦ SINIF ¥ĴRENCĶLERĶNĶN PROBLEM ¢¥ZME 

STRATEJĶLERĶ 

Problem-Solving Strategies of Third-Grade Secondary School Students 

 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi NESLĶHAN ķAHĶN1  

1 Sinop ¦niversitesi, Eĵitim Fak¿ltesi, neslihansahin@sinop.edu.tr - ORCID ID: 0000-0003-

0558-2487 

 

¥ZET 

Problem ­ºzme becerisi, matematik eĵitiminin temel bileĸenlerinden biri olmasēnēn yanē sēra, 

g¿n¿m¿zde bireylerden beklenen en ºnemli 21. y¿zyēl yaĸam becerilerinden biri haline 

gelmiĸtir. Yaĸamēn farklē alanlarēnda karĸēlaĸēlan sorunlarē tanēmlayabilmek, bu sorunlarēn 

¿stesinden gelebilmek ve etkili ­ºz¿m yollarē geliĸtirebilmek, bireylerin sahip olmasē gereken 

temel yetkinlikler arasēnda yer almaktadēr. Matematik eĵitimi, ºĵrencilere yalnēzca iĸlemsel 

bilgi kazandērmakla kalmayēp, onlarēn farklē d¿ĸ¿nme bi­imlerini deneyimlemelerine ve ­eĸitli 

problem ­ºzme stratejileri geliĸtirmelerine de olanak tanēr. Bu baĵlamda, ºĵrencilerin farklē 

stratejiler kullanarak problemlere yaklaĸmalarē hem matematiksel d¿ĸ¿nme becerilerinin hem 

de g¿nl¿k yaĸam problemlerini ­ºzme kapasitelerinin geliĸmesine katkē saĵlarBu ­alēĸmanēn 

amacē ortaokul 7. sēnēf ºĵrencilerinin yaratēcē matematik problemleri kullanēlarak problem 

­ºzme stratejilerini belirlemektir. ¢alēĸma Karadeniz bºlgesinde bulunan bir devlet okulunun 

7. sēnēfēnda ºĵrenim gºren 23 ºĵrenci ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmanēn verileri alan yazēnda 

yaratēcē matematik problemi olarak ge­en ve T¿rk­eye adapte edilen rutin olmayan bir problem 

ile elde edilmiĸtir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve betimsel istatistikler kullanēlmēĸtēr. 

¥ĵrencilere problemde istenilen metodu geliĸtirmeleri sērasēnda aĵērlēklē olarak tablo ve ­izelge 

hazērlama stratejisi kullandēklarē gºr¿l¿rken, diĵer kullanēlan stratejiler ise; tahmin ve kontrol 

etme stratejisi ve ºr¿nt¿ arama stratejisi olmuĸtur. Diĵer stratejiler ºĵrenciler tarafēndan 

kullanēlmamēĸtēr. Ayrēca ºĵrencilerin d¿ĸ¿ncelerini yazēlē olarak ifade etmede zorlandēklarē ve 

­oĵunlukla metotlarēnē a­ēklamadan yalnēzca bulduklarē sonucu rapor ettikleri gºzlemlenmiĸtir.  

Anahtar Kelimeler: Matematik, Ortaokul ¥ĵrencileri, Problem ¢ºzme Basamaklarē, Problem 

¢ºzme Stratejileri.  

 

GĶRĶķ 

Ķlkºĵretim matematik ºĵretim programlarēnda ve Uluslararasē ¥ĵrenci Deĵerlendirme 

Programē PISA (Programme for International Student Assessment) da problem ­ºzmenin 

ºnemine dikkat ­ekmektedir. 2012 yēlēnda yapēlan PĶSA sēnavēnēn odaklanēlmēĸ alanē 

matematiktir. MEB (2022) ôin yayēmlamēĸ olduĵu Ulusal ¥n Rapora gºre matematik ºzelinde 
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matematik okuryazarlēlēĵē ger­ek baĵlamda verilen bir problemi matematiksel problem olarak 

kurgulama (form¿lasyon), matematiksel bilgi, iĸlem ve muhakeme ile matematiksel problemi 

­ºzme (y¿r¿tme) ve elde edilen sonucun ger­ek yaĸama uygunluĵuna karar verme 

(yorumlama/deĵerlendirme) boyutlarēyla ele aldēĵēnē gºstermektedir (ķahin, 2014). Burada 

problem ­ºzme, sadece bir matematik probleminin sonucunu bulmak deĵil, yeni durumlarla 

karĸē karĸēya gelmek ve bu durumlara esnek, kullanēĸlē, yaratēcē ve ger­ek ­ºz¿mler bulmak 

anlamēna gelmektedir (Gail, 1996).  

Problem ­ºzme ise aradēĵēmēz istenen sonu­larē elde etmek i­in meĸgul olduĵumuz d¿ĸ¿nce ve 

davranēĸlardēr. Bu sonu­lar belli bir hedefe ulaĸmak veya sorularēmēza tatmin edici bir cevap 

bulmak olarak d¿ĸ¿nebiliriz (Treffinger ve diĵerleri, 2008). Etkili problem ­ºzebilen bireylerin 

esnek ve yaratēcē d¿ĸ¿nd¿kleri, sosyal yeterlilikleri olduĵu, kendilerine g¿venen, 

belirsizliklerin ¿stesinden gelebilen kiĸiler olduĵu belirtilmektedir (Dow ve Mayer, 2004). Bu 

d¿ĸ¿nceden yola ­ēkarak rutin olmayan matematik etkinlikleri yardēmēyla ortaokul ¿­¿nc¿ sēnēf 

ºĵrencilerinin problem ­ºzme stratejilerini belirlemek bu ­alēĸmanēn amacēnē oluĸturmaktadēr. 

 

Yºntem 

Bu araĸtērma ortaokul ¿­¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin, verilen matematik etkinliĵinin problem 

­ºzme stratejilerini belirlemek amacēyla yapēlan nitel bir ­alēĸmadēr. Bu ­alēĸma b¿y¿k bir 

­alēĸmasēnēn bir par­asēnē oluĸturmaktadēr. Araĸtērmada ºĵrencilere verilen matematik etkinliĵi 

ºĵrencilere bireysel olarak uygulanmēĸ olup elde edilen ­alēĸma kaĵētlarē betimsel olarak analiz 

edilmiĸtir. 

Katēlēmcēlar 

Bu araĸtērma Karadeniz bºlgesinde b¿y¿k bir ilin merkezinde bulunan bir devlet okulunda 

ºĵrenim gºren 23 kiĸilik ortaokul ¿­¿nc¿ sēnēf ºĵrencileri ile ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

Veri Toplama Ara­larē 

¢alēĸmanēn verileri, ­alēĸmanēn amacēna uygun olarak se­ilen ñHalat ¢ekme Yarēĸmasēò adlē 

etkinlikten (Eraslan ve ķahin, 2023) (Ek-1) elde edilmiĸtir. ¥ĵrencilere verilen yaratēcē 

matematik etkinliĵinde ºĵrencilerden belirli kriterleri i­eren iki takēm kurmalarē i­in bir metot 

geliĸtirmeleri istenmektedir. Bu metot her ºĵrenci i­in farklē olabileceĵinde farklē problem 

­ºzme stratejilerinin kullanēlmasēna uygun bir etkinliktir. Bu stratejiler; ĸema ­izmek, liste 

hazērlamak, tahmin ve kontrol etmek, bºlmek ve yºnetmek, ºr¿nt¿ aramak, geriye doĵru 

­alēĸmak ile denklem yazmak ĸeklindedir (Van De Walle ve diĵerleri, 2012). 

Verilerin Analizi  

Etkinlikteki verilerin deĵerlendirilmesi i­in 3 dereceli (0,1,2) bir skala hazērlanmēĸtēr. Problemi 

yanētlayamayan ºĵrencilere 0 puan, doĵru cevaplayan ºĵrencilere 2 puan ve kēsmen cevap 

verenlere de 1 puan verilmiĸtir. Eĵer ºĵrenci bir sorudan 2 puan aldēysa ilgili stratejiyi 

kullanabildiĵi, 1 puan aldēysa o stratejiyi kēsmen kullanabildiĵi, 0 puan aldēysa da o stratejiyi 
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kullanamadēĵē ĸeklinde deĵerlendirme yapēlmēĸtēr. Bu deĵerlendirmeden sonra kullanēlan 

stratejilerin daĵēlēmlarē i­in y¿zde ve frekans hesaplamalarē yapēlmēĸtēr. T¿m bu nicel verilerin 

yanēnda, ºĵrencilerin cevap kaĵētlarē, ­izdikleri resimler araĸtērmacēnēn yazarak kaydettiĵi bazē 

gºzlemler gibi nitel veriler de kullanēlmēĸtēr. 

Bulgular 

¥ĵrencilerin hangi problem ­ºzme stratejilerini kullanabildiklerini anlamak i­in, etkinliĵin 

­ºz¿m¿nde kullandēklarē stratejilerle ilgili probleme verdikleri cevaplarēn baĸarē y¿zdeleri 

hesaplanmēĸ ve bunlar Tablo 1ôde gºsterilmiĸtir. 

Tablo 1: Strateji Kullanēmē Y¿zde ve Frekansē 

Stratejiler  Kullanan ºĵrenci 

sayēsē 
Y¿zde % Kullanmayan 

ºĵrenci sayēsē 
Y¿zde % 

ķema ­izmek 0 0 23 100 
Liste hazērlamak 0 0 23 100 
Tahmin ve kontrol 

etmek 
6 26,1 17 73,9 

Bºlmek ve 

yºnetmek 
0 0 23 100 

¥r¿nt¿ aramak 7 30,4 16 69,6 
Geriye doĵru 

­alēĸmak 
0 0 0 100 

Denklem yazmak 0 0 0 100 
Tablo ve ­izelge 

hazērlama 
22 95,65 1 4,35 

Tablo 1ôde de gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere ºĵrencilerin %95,65ôi tablo ve ­izelge hazērlama stratejisini 

kullanērken, ºĵrencilerin kullandēklarē diĵer stratejiler ise; %30,4 ól¿k deĵerle ºr¿nt¿ arama 

stratejisini ve %26,1ôlēk deĵerle tahmin ve kontrol etme stratejisidir. Geriye kalan diĵer 

stratejilerin ºrencilerin kullanmadēĵē tespit edilmiĸtir.  

¥ĵrencilerin kullandēklarē stratejilerle ilgili bir fikir verebilmesi i­in, ºĵrencilerin ­ºz¿m 

kaĵētlarēndan ºrnekler aĸaĵēda gºsterilmiĸtir: 
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ķekil 1: tablo ve ­izim stratejisi ile ºr¿nt¿ arama stratejisine ºrnek ­alēĸma kaĵēdē

 

ķekil 2: tablo ve ­izim stratejisi ile tahmin ve kontrol etme stratejisine ºrnek ­alēĸma kaĵēdē 
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ķekil 3: tahmin etme ve tablo ve ­izelge hazērlama stratejisine ºrnek ­alēĸma kaĵēdē 

 

ķekil 4: ¥r¿nt¿ arama ve tablo ve ­izelge hazērlama stratejisine ºrnek ­alēĸma kaĵēdē 
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ķekil 5: Tablo ve ­izelge hazērlama stratejisine ºrnek ­alēĸma kaĵēdē 

 

Tartēĸma, Sonu­ ve ¥neriler 

Ortaokul ºĵrencilerinin problem ­ºzme stratejilerinin belirlenmesi ama­lanan bu ­alēĸmada 

ºĵrencilerin sēnērlē sayēda problem ­ºzme stratejisini kullandēklarē tespit edilmiĸtir. 

¥ĵrencilerin %95,65ôsē tablo ve ­izelge hazērlama stratejisini kullanērken yalnēzca bir 

ºĵrencinin farklē bir stratejiyi kullandēĵē belirlenmiĸtir. Tablo ve ­izelge hazērlama stratejisini 

kullanērken aynē zamanda farklē stratejilerden de yararlanan 13 ºĵrencinin olduĵu 

gºr¿lmektedir. Kullanēlan diĵer stratejiler ise; ºr¿nt¿ arama stratejisi tahmin ve kontrol etme 

stratejisidir. ¥ĵrencilerin sēnērlē sayēda strateji kullandēĵē, bir grup ºĵrencinin de farklē 

stratejileri birlikte kullanabildiĵi gºr¿lmektedir. Bu sonu­lar G¿r ve Hang¿l (2015) 

­alēĸmasēnda problemin ­ºz¿m¿n¿n sadece bir yolla deĵil de birden fazla strateji kullanarak 

ger­ekleĸebileceĵi gºr¿ĸ¿ ile paraleldir. Burada ºĵrencilerin farklē problem ­ºzme stratejilerini 

tercih etmedikleri belirlenirken, farklē stratejileri nasēl kullanmalarē gerektiĵi yºn¿nde 

deneyimsiz olduklarē gºr¿lmektedir. Oysa farklē stratejilerin kullanēmē problem ­ºzme 

becerilerinin geliĸimini desteklemektedir. Bu a­ēdan ºĵretmenlere b¿y¿k sorumluluklar 

d¿ĸmektedir. Nitekim Altun (2010); ºĵretmenlere bu konuda b¿y¿k sorumluluk d¿ĸt¿ĵ¿ne 

dikkat ­ekerek, ºĵrencilere problem ­ºzmenin sistematiĵini kavratmak ve bu sistematiĵi 
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kullanērken baĸvurulacak stratejileri, problem ­ºzme ile ilgili temel becerileri kazandērmak 

gerektiĵine vurgu yapmēĸtēr.  

Ger­ek hayatta karĸēlaĸtēklarē problemlerin ¿stesinden gelebilecek bireyler yetiĸtirmek yalnēzca 

matematik eĵitimine ºzg¿ bir ama­ deĵil, eĵitimin birincil ama­larēndan biridir. Bu nedenle 

okul ortamēnda ºĵrencilerin karĸēlaĸtēklarē problemlerin yalnēz matematiksel kavramlarēn 

kullanēmēnē deĵil, g¿nl¿k hayatla iliĸki kuracaklarē ĸekilde baĵlamlarla iliĸkilendirilmesi, 

onlarēn farklē ve yaratēcē fikirler geliĸtirmelerini saĵlayacaktēr. Bu nedenle ºĵrencilerin rutin 

olmayan problemlerle daha fazla ­alēĸmalar saĵlanarak, ºĵrencilerin tartēĸmalarēna imkan 

verilmesi problem ­ºzme becerilerini geliĸtirmeye yardēmcē olacaktēr (ķahin, 2014). Bu 

ortamēn ger­ekleĸmesini saĵlayacak ºĵretmenlerin de ºĵrencileri akēl y¿r¿tme becerileri 

destekleyecek ve yaratēcē d¿ĸ¿nmelerini saĵlayarak problem ­ºzme ve kurmalarēna imkan 

verecek bilgi ve donanēma sahip olmalarē ºnem teĸkil etmektedir. Korkmaz ve G¿rô¿n (2006) 

de belirttiĵi gibi ºĵretmen ve ºĵretmen adaylarēna problem ­ºzme ve kurma konusunda gerekli 

eĵitimin verilmesi ve bunun ºneminin bilincinde olunmasēna dikkat ­ekilmelidir.  

Bu ­alēĸma Karadeniz bºlgesinde bulunan bir devlet okulunda ºĵrenim gºren 23 ºĵrenci ile 

sēnērlē olup, ­alēĸma farklē bºlgelerde, okullarda ve daha fazla ºĵrenciye ulaĸēlarak, matematikte 

problem ­ºzme ile ilgili geniĸ bir eĵitim verilerek, farklē yaĸ gruplarēyla, farklē problem ­ºzme 

etkinlikleri kullanēlarak araĸtērmalarēn arttērēlmasē ile ulusal alan yazēna b¿y¿k katkē 

saĵlanacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  
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2018-2022 YILLARI ARASINDA LĶSELERE GE¢Ķķ SINAVI T¦RK¢E 

SORULARINDA ĶķLENEN K¥K DEĴERLER ¦ZERĶNE BĶR ĶNCELEME 

 

Uzm. Hasan BĶRĶNCĶ 

Milli Eĵitim Bakanlēĵē, hasanbirinci90@gmail.com, ORCID ID: 0009-0008-0525-695X 

Prof. Dr. Mehmet Nuri KARDAķ 

Van Y¿z¿nc¿ Yēl ¦niversitesi, mnkardas@yyu.edu.tr.-ORCID ID: 0000-0001-6732-7815 

¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē, 2018ï2022 yēllarēnda Liselere Ge­iĸ Sēnavē (LGS) T¿rk­e sorularēnda 

iĸlenen kºk deĵerleri belirlemektir. ¢alēĸmada nitel araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸ olup, nitel 

modellerden ñdok¿man incelemesiò ilkeleri esas alēnarak ­alēĸma y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸmanēn 

dok¿manēnē, 2018ï2022 yēllarēnda LGSôde yer alan T¿rk­e sorularē oluĸturmaktadēr. Veri 

toplama aracē olarak óôKºk Deĵerler Formuôô kullanēlmēĸtēr ve bu ara­la toplanan verilerin 

analizinde nitel betimsel analiz tekniĵi uygulanmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn sonunda elde edilen bulgular ĸunlardēr: T¿rk­e dil bilgisi, mantēk-muhakeme ve 

yazēm kurallarē gibi teknik sorularda kºk deĵerler iĸlenmemiĸtir. Bununla birlikte, ­oĵunlukla 

paragraf sorularēnda, ñc¿mlede anlamò ve ñkelimede anlamò soru kºklerinde bazē kºk 

deĵerlerin iĸlendiĵi tespit edilmiĸtir. En fazla deĵerin iĸlendiĵi sorular, 2017ï2018 yēlēna ait 

LGS sorularēdēr. Bu durum, LGSôde anlam bilgisi sorularēnēn yoĵun olarak yer almasē ve soru 

kºklerinde paragraflara ve c¿mlelere yer verilmiĸ olmasēnēn, deĵerlerin sēk iĸlenmesini 

saĵladēĵēnē gºstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Liselere ge­iĸ sēnavē, T¿rk­e sorularē, kºk deĵerler  

 

AN ANALYSIS OF CORE VALUES  ADDRESSED IN TURKISH QUESTIONS ON 

THE HIGH SCHOOL TRANSITION EXAM BETWEEN 2018 AND 2022  

ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the core values addressed in the Turkish questions of 

the High School Placement Exam between 2018 and 2022. A qualitative research method was 

used in this study. The study was conducted based on the principles of ñdocument analysisò 

mailto:hasanbirinci90@gmail.com
mailto:mnkardas@yyu.edu.tr.-ORCID
https://orcid.org/0000-0001-6732-7815
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from qualitative models. The documents used in the study consist of Turkish questions from 

the High School Placement Exam between 2018 and 2022. The Core Values Form was used as 

the data collection tool in this study. Qualitative descriptive analysis was used to analyze the 

data collected with the data collection tool. The following conclusions were reached at the end 

of the study: Core values were not addressed in technical questions such as Turkish grammar, 

logical reasoning, and spelling rules. It was found that some core values were addressed in the 

question stems, mostly in paragraph questions, sentence meaning, and word meaning. The 

questions with the highest number of processed values belong to the 2017-2018 academic year. 

It can be said that the high number of meaning questions in this LGS and the inclusion of 

paragraphs and sentences in the question roots led to the frequent processing of values. 

Keywords: High school entrance exam, Turkish questions, root values 

 

GĶRĶķ 

Hēzla geliĸen d¿nyada toplumlar, b¿y¿k k¿lt¿rel ve ahlaki yozlaĸmalara maruz 

kalmaktadēr. Toplumlarēn temel ahlaki kurallara uygun bir yaĸam s¿rmeleri, varlēklarēnē devam 

ettirebilmeleri ve k¿lt¿rlerini gelecek nesillere aktarabilmeleri i­in evrensel, ortak deĵerlere 

sahip olmalarē gerekmektedir. Deĵerler aktarēlērken aynē zamanda k¿lt¿r, inanēĸ ve yaĸayēĸ da 

nesillerden nesillere ge­mektedir. 

Deĵer kavramē, yapēlan ­alēĸmalarda net bir tanēma sahip deĵildir. Bazē kaynaklara gºre 

deĵer, bir nesneye, varlēĵa veya faaliyete bireysel ve toplumsal olarak verilen ºnem, kēymet ya 

da ¿st¿nl¿k demektir. Bazē kaynaklara gºre ise bir toplumun ¿yeleri tarafēndan doĵru ve gerekli 

olduĵu kabul edilen ortak d¿ĸ¿nce, ama­, ilke ve inan­lardēr (G¿neĸ, 2015). Ayrēca T¿rk Dil 

Kurumuôna (2022) gºre deĵer, ñbir ĸeyin ºnemini belirlemeye yarayan soyut ºl­¿; bir ĸeyin 

deĵdiĵi karĸēlēk, kēymet, ¿st¿n nitelik, meziyet; bir ulusun sahip olduĵu sosyal, k¿lt¿rel, 

ekonomik ve bilimsel deĵerlerini kapsayan maddi ve manevi ºgelerin b¿t¿n¿ò olarak 

tanēmlanmaktadēr. 

Okul, iyi vatandaĸlar yetiĸtirmek ve bu yolla toplumun devamlēlēĵēnē saĵlamak i­in 

bireylere toplumun ve insanlēĵēn ortak malē durumuna gelen deĵerleri kazandērmada en etkili 

aracē kurumdur (Doĵan & G¿l¿ĸen, 2014). Okul sistemine d©hil olan birey artēk deĵerler 

eĵitimine de sistematik olarak maruz kalacaktēr. 
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Deĵerler, T¿rk Mill´ Eĵitiminin Genel Ama­larē kēsmēnda 1. ve 2. maddede ĸu ĸekilde yer 

almaktadēr: 

ñAtat¿rk inkēlap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atat¿rk 

milliyet­iliĵine baĵlē; T¿rk milletinin mill´, ahlaki, insani, manevi ve k¿lt¿rel 

deĵerlerini benimseyen, koruyan ve geliĸtiren; ailesini, vatanēnē, milletini 

seven ve daima y¿celtmeye ­alēĸan, insan haklarēna ve Anayasanēn 

baĸlangēcēndaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk 

devleti olan T¿rkiye Cumhuriyetiône karĸē gºrev ve sorumluluklarēnē bilen ve 

bunlarē davranēĸ h©line getirmiĸ yurttaĸlar olarak yetiĸtirmek. Beden, zihin, 

ahlak, ruh ve duygu bakēmlarēndan dengeli ve saĵlēklē ĸekilde geliĸmiĸ bir 

kiĸiliĵe ve karaktere; h¿r ve bilimsel d¿ĸ¿nme g¿c¿ne, geniĸ bir d¿nya 

gºr¿ĸ¿ne sahip, insan haklarēna saygēlē, kiĸilik ve teĸebb¿se deĵer veren, 

topluma karĸē sorumluluk duyan; yapēcē, yaratēcē ve verimli kiĸiler olarak 

yetiĸtirmek.ò 

T¿rk Mill´ Eĵitiminin ama­larēndan hareketle hazērlanan T¿rk­e ¥ĵretim Programēônda 

deĵerler ĸu ĸekilde yer almaktadēr: 

ñDeĵerlerimiz ºĵretim programlarēnēn perspektifini oluĸturan ilkeler 

toplamēdēr. Kºkleri geleneklerimiz ve d¿n¿m¿z i­inde, gºvdesi ve dallarē bu 

kºklerden beslenerek bug¿n¿m¿ze ve yarēnlarēmēza uzanmaktadēr. Temel 

insani ºzelliklerimizi oluĸturan deĵerlerimiz, hayatēmēzēn rutin akēĸēnda 

karĸēlaĸtēĵēmēz sorunlarla baĸa ­ēkmada eyleme ge­memizi saĵlayan g¿c¿n 

kaynaĵēdēr. Eĵitim sistemi sadece akademik a­ēdan baĸarēlē, belirlenmiĸ bazē 

bilgi, beceri ve davranēĸlarē kazandēran bir yapē deĵildir. Temel deĵerleri 

benimsemiĸ bireyleri yetiĸtirmek asli gºrevidir; yeni neslin deĵerlerini, 

alēĸkanlēklarēnē ve davranēĸlarēnē etkileyebilmelidir. Eĵitim sistemi deĵerleri 

kazandērma amacē ­er­evesindeki amacēnē, ºĵretim programlarēnē da 

kapsayan eĵitim programēyla yerine getirir. Eĵitim programē, eĵitim 

sisteminin t¿m unsurlarē gºz ºn¿nde bulundurularak oluĸturulur. ¥ĵretim 

programlarēnda bu anlayēĸla deĵerler, ayrē bir program veya ºĵrenme alanē 

olarak gºr¿lmemiĸ; tam aksine ºĵretim programlarēnēn her birinde ve her bir 

biriminde yer almēĸtēr. Deĵerlerimiz, ºĵretme-ºĵrenme s¿recinde hem kendi 

baĸlarēna hem iliĸkili olduĵu alt deĵerlerle birlikte ele alēnarak hayat 

bulacaktēr.ò (Mill´ Eĵitim Bakanlēĵē [MEB], 2019, s. 4) 

Talim ve Terbiye Kurulu Baĸkanlēĵēnēn 18 Temmuz 2017 tarihinde ñM¿fredatta 

Yenileme ve Deĵiĸiklik ¢alēĸmalarēmēz ¦zerineò baĸlēĵēyla yayēmladēĵē bildiride ñDeĵerler 

Eĵitimiòne iliĸkin ñon kºk deĵeròden bahsedilmiĸtir. Bu deĵerler: adalet, dostluk, d¿r¿stl¿k, ºz 

denetim, sabēr, saygē, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardēmseverlik olarak sunulmuĸtur 

(Topal, 2019). 

T¿rk­e dersinde, T¿rk Mill´ Eĵitiminin ama­larēna ve bu ama­lara uygun olarak 

hazērlanmēĸ T¿rk­e ¥ĵretim Programēônda deĵerlere ºzel bir ºnem verilmektedir. Genel 
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ama­lardan ve T¿rk­e ¥ĵretim Programēôndan yararlanēlarak hazērlanan ders programlarē ile 

ders materyalleri, deĵerler eĵitimine uygun ĸekilde d¿zenlenmektedir. Mill´ Eĵitim Bakanlēĵē 

gºzetiminde yapēlan t¿m T¿rk­e ºĵretim faaliyetlerinin ara­ ve gere­leri, deĵerler a­ēsēndan 

incelenmeye deĵerdir. 

¦lkemizde yerel ºl­me-deĵerlendirme, ºĵretmenler tarafēndan sēnēf i­i faaliyetler 

¿zerinden performanslarē belirlemek amacēyla yapēlērken; merkezi ºl­me-deĵerlendirme, Mill´ 

Eĵitim Bakanlēĵē ve ¥ĵrenci Se­me ve Yerleĸtirme Merkezi tarafēndan ºĵrencilerin bir ¿st 

ºĵretim kurumuna yerleĸtirilmeleri amacēyla yapēlmaktadēr. Lokal ºl­me-deĵerlendirmeler 

sonucunda baĸarēlē bulunan ºĵrenciler, bir ¿st kademeye ge­ebilmek i­in merkezi ºl­me-

deĵerlendirmeye tabi tutulurlar (Birinci, 2014). Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēnēn yaptēĵē ve farklē 

dºnemlerde LGS, OKS, SBS, TEOG isimleriyle bilinen 8. sēnēf ºĵrencilerinin girdiĵi bu sēnav, 

2017ï2018 yēllarēndan itibaren Liselere Ge­iĸ Sēnavē (LGS) olarak son ĸeklini almēĸtēr.Bu sēnav 

kapsamēnda ºĵrenciler T¿rk­e, Matematik, Fen Bilimleri, Yabancē Dil, Din K¿lt¿r¿ ve Ahlak 

Bilgisi ile T.C. Ķnkēlap Tarihi ve Atat¿rk­¿l¿k derslerinden sēnava tabi tutulmaktadēr. LGS, altē 

temel dersten hazērlanan sorulardan  oluĸmaktadēr. Bu dersler i­erisinde T¿rk­e dersi, sºzel 

kēsēmda en fazla soru sayēsēna ve en y¿ksek katsayēya sahip derstir (Mehrali & Alpkaya, 2021). 

LGSôde T¿rk­e dersi kazanēmlarēnē ºl­meye yºnelik 20 soru yer almakta, bu sorular aracēlēĵēyla 

ºĵrencilerin kazanēm yeterlilikleri ve becerileri deĵerlendirilmektedir. Ancak Talim ve Terbiye 

Kurulu tarafēndan belirlenen ñon kºk deĵeròe bu sorularda ne ºl­¿de yer verildiĵi merak 

konusudur. 

Bu ­alēĸmada, LGSôde yer alan 20 T¿rk­e sorusunun ñon kºk deĵerò a­ēsēndan 

incelenmesi ama­lanmaktadēr. Bu ama­tan hareketle mevcut LGS T¿rk­e sorularēnda ĸu 

sorulara yanēt aranacaktēr: 

1. Talim ve Terbiye Kurulunun belirlediĵi deĵerlere yer verilmiĸ midir? 

2. En ­ok yer verilen kºk deĵerler hangileridir? 

3. Yer verilmeyen deĵer var mēdēr? 

Yapēlan literat¿r taramasēnda, deĵerler ve deĵerler eĵitimi ¿zerine yapēlmēĸ bir­ok 

araĸtērma olduĵu gºr¿lmektedir. Ancak LGS sorularēnēn kºk deĵerler a­ēsēndan incelendiĵini 

gºsteren herhangi bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bu ­alēĸmayla alandaki eksikliĵin giderilmesi 

ve literat¿re yeni bir katkē sunulmasē ama­lanmaktadēr. 
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Y¥NTEM 

Bu ­alēĸma, betimsel nitelikte tarama modelinin kullanēldēĵē nitel bir araĸtērmadēr. Tarama 

modelleri, ge­miĸte ya da h©len var olan bir durumu, mevcut h©liyle betimlemeyi ama­layan 

araĸtērma yaklaĸēmēdēr. Araĸtērmaya konu olan olay, birey veya nesne, kendi koĸullarē i­inde ve 

olduĵu gibi tanēmlanmaya ­alēĸēlēr; onlarē herhangi bir ĸekilde deĵiĸtirme veya etkileme ­abasē 

gºsterilmez. Bilinmek istenen durum zaten oradadēr ve ºnemli olan, onu uygun bir bi­imde 

gºzleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2010). 

¢alēĸma Materyali   

Araĸtērmanēn ­alēĸma materyalini, 2017ï2018, 2018ï2019, 2020ï2021 ve 2021ï2022 

yēllarēnda LGSôde sorulmuĸ 100 adet T¿rk­e ­oktan se­meli soru oluĸturmaktadēr. Bu sorular 

arasēndan dil bilgisi sorularē ­ēkarēlmēĸ ve kºk deĵerleri barēndērmasē muhtemel sorular 

incelenmiĸtir. 

Veri Toplama Aracē ve Veri Analizi 

Araĸtērmanēn verilerini, 2018ï2022 ºĵretim yēllarēnda MEB tarafēndan yapēlan LGSôde 

yer alan T¿rk­e testleri bºl¿m¿ndeki sēnav sorularē oluĸturmaktadēr. Veriler, dok¿man 

incelemesi yºntemiyle toplanmēĸtēr. Dok¿man incelemesi, ºnceden var olan materyallerin 

kullanēmēna dayanan bir yºntemdir ve araĸtērmacē, mevcut materyalleri kullanarak i­erik veya 

gºrseli en geniĸ a­ēdan analiz ve deĵerlendirmeye tabi tutar (Yēldērēm & ķimĸek, 2006). Nitel 

araĸtērma kapsamēnda dok¿man incelemesi, bu ­alēĸmada en uygun veri toplama tekniĵi olarak 

tercih edilmiĸtir. LGS sorularē incelendiĵi i­in, ilgili seneye ait sorular MEBôin resmi internet 

sitesinden temin edilmiĸtir. Veriler, i­erik analizi tekniĵiyle deĵerlendirilecektir. Ķ­erik 

analizinin temel amacē, toplanan verileri a­ēklayabilecek kavram ve iliĸkileri ortaya koymaktēr. 

Betimsel bir yaklaĸēmla fark edilemeyen kavramlar, i­erik analizi sonucu keĸfedilebilir 

(Yēldērēm & ķimĸek, 2016, s. 242). 

BULGULAR  

2017-2018,2018-2019,2019-2020,2020-2021,2021-2022 yēllarēnda LGS i­in hazērlanan 

T¿rk­e sorularēnda yer verilen deĵerler belirlenip tablolaĸtērēlmēĸtēr.   
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¢izelge1: 2017-2018 LGS sorularēnda tespit edilen deĵerler 

Sorular           1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T(f)  

Deĵerler                      

Aile birliĵi                            1   1                2 

Hayvan 

sevgisi 

 1                   1 

Yaratēcēlēk   1 3     1 1  2 3        11 

¢alēĸkanlēk   1 1 1        1        4 

Sanatsal 

etkinlik 

  3  1     1           5 

Duyarlē 

olmak  

    4                    4 

Eĵitim     1    1       1     3 

Eleĸtiri 2    1                3 

Topluma 

­evreye karĸē 

Sorumluluk 

        1  2 1 6       1 11 

Bilmek          1  1          2 

Bilgilendir

me 

        1            1 

¢evre 

sevgisi 

            4       1 5 

Becerikli 

olmak  

   2         1        3 

Temizlik    2                 2 

Cesaret                  1   1 

Memleket 

sevgisi  

                 2   2 

Aile 

sevgisi  

                   2 2 

Deĵer 

verme 

 

                   1 1 

Toplam 2 2 5 7 9    5 2 3 3 15   1  3  5 63 
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2017ï2018 yēlēnda yapēlan LGS i­in hazērlanan T¿rk­e sorularēnda yer verilen 

deĵerler tablolaĸtērēlmēĸtēr. Bu deĵerler arasēnda en fazla ñyaratēcēlēkò ve ñtopluma ve ­evreye 

karĸē duyarlē olmaò deĵerlerine yer verilmiĸtir. En az sayēda yer verilen deĵerler ise ñvatan 

sevgisiò, ñcesaretò, ñhayvan sevgisiò ve ñbilgilendirmeòdir. Nezaket, misafirperverlik, inan­, 

saygē, sabēr, d¿r¿stl¿k, dostluk ve adalet deĵerlerine tabloda yer verilmemiĸtir; tabloda 

yalnēzca mevcut deĵerlere yer verilmiĸtir. Deĵerlere en ­ok 13., 14. ve 15. sorularda yer 

verilmiĸtir. Tabloda 5. ve 13. sorularēn paragrafē, bu sorulardan sonraki sorularē da 

kapsamaktadēr. 16. soruda ise yalnēzca bir deĵere yer verilmiĸtir. Deĵerlere yer verilmeyen 

17. ve 20. sorular ise dil bilgisi sorularēdēr. 

¢izelge 2: 2018-2019 LGS sorularēnda tespit edilen deĵerler 

Sorular           1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T(f)  

Deĵerler                      

Yaratēcēlēk                2   1  3 

¢alēĸkanlēk     1         1  1     3 

Sanatsal 

etkinlik 

   1                 1 

Saygē          1    1       2 

Ķleri 

gºr¿ĸl¿ 

      1              1 

Bilgilendir

me 

   1 2  1 1             5 

¢evre 

sevgisi 

          1          1 

Becerikli 

olmak  

               1     1 

Komĸuluk               1      1 

Memleket 

sevgisi  

        1  1    1      3 

Vefa                2      2 

Deĵer 

verme 

 

         1     1      2 

Toplam    2 3  2 1 1 2 2   2 5 4   1  25 
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2018ï2019 yēlē LGS T¿rk­e sorularē incelendiĵinde, bir ºnceki yēla gºre yer verilen deĵer 

sayēsēnēn olduk­a d¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿lmektedir. Toplamda 12 farklē deĵere yer verilmiĸ olup, en 

fazla ñbilgilendirmeò deĵerine rastlanmēĸtēr. Bazē sorularda deĵerlere yer verilmemiĸtir; 

bunun nedeni sorularēn doĵrudan dil bilgisi sorularē ve bilgi verici c¿mleler i­ermesidir. 

Adalet, inan­, temizlik, d¿r¿stl¿k, ºz denetim, aile, misafirperverlik ve cesaret deĵerlerine hi­ 

yer verilmemiĸtir.                                                                                                                              

Tablo 3.2019-2020 LGS sorularēnda tespit edilen deĵerler: 

Sorular           1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T(f)  

Deĵerler                      

Duyarlē 

Olma 

               1     1 

Yaratēcēlēk   1             1 2   1 5 

¢alēĸkanlēk 1 1   1            1    4 

Sanatsal 

etkinlik 

          1      1  2  4 

Misafirperv

er olma  

             1       1 

Eĵitim 1                    1 

Dayanēĸma     1                1 

Eleĸtiri           1          1 

Bilgilendir

me 

           1        1 2 

¢evre 

sevgisi 

 1              2  4 1  8 

Becerikli 

olmak  

 1                   1 

Temizlik                   1  1 

Sabēr 1                    1 

Memleket 

sevgisi  

 1                 1  1 

Aile sevgisi               1       1 
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Deĵer 

verme 

 

          1   1       2 

Toplam 3 4 1  2      3 1  3  4  4 5 2 35 

 

2019-2020 yēlēnda LGS i­in hazērlanan T¿rk­e sorularēnda kºk deĵerler ve alt deĵerler 

olarak birbirinden farklē 16 deĵere yer verilmiĸtir. ¢evre sevgisi deĵeri bu deĵerler i­inden en 

fazla yer verilen deĵerdir. 35 kez deĵerlere yer verildiĵi tespit edilmiĸtir.19.soruda 5 kez 

deĵerlere yer verilmiĸtir. 4,6,7,8,9,1013,15,17.sorularda herhangi bir deĵere yer verilmediĵi 

tespit edilmiĸtir. Bu sorular tablo, grafik ve dil bilgisi i­erikli sorulardēr. Bu sorularda nesnel 

c¿mlelere yer verildiĵi i­in deĵerlere yer verilmediĵi tespit edilmiĸtir. 

¢izelge 4. 2020-2021 LGS sorularēnda tespit edilen deĵerler: 

Sorular           1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T(f)  

Deĵerler                      

Kadere 

inanmak                           

       1             1 

¥z eleĸtiri            1         1 

G¿ven               1      1 

Yaratēcēlēk           1    2      3 

¢alēĸkanlēk           2          2 

Sanatsal 

etkinlik 

  1     2             3 

Merak            2          2 

Eĵitim       1              1 

¥n yargēlē 

olmamak 

         1           1 

Kendine 

saygē 

           1         1 

Bilmek       2   1            3 

Bilgilendir

me 

           1   2      3 
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diĵerkamlēk                 1     1 

evrensellik               1      1 

Ķnsan 

sevgisi 

       1             1 

Memleket 

sevgisi  

 1  1 1           1     4 

Arkadaĸlēk              3        3 

Hoĸgºr¿ 

 

            1        1 

Toplam  1 1 1 1 2 1 4 1 1 5 3 4  6 2     33 

 

2020-2021 yēlē LGS i­in hazērlanan T¿rk­e sēnavē sorularēnda 33 deĵer tespit edilmiĸtir. 

Bu deĵerler en ­ok 15.soruda tespit edilmiĸtir.5 soruda herhangi bir deĵere rastlanmamēĸtēr. 

Memleket sevgisi deĵeri bu deĵerler i­inden en ­ok yer verilen deĵerdir. Adalet, inan­ ,nezaket 

misafirperverlik ,saĵlēk ,cesaret, sorumluluk ,aile, d¿r¿stl¿k yer verilmemiĸtir. 

Tablo 5. 2020-2021 LGS sorularēnda tespit edilen deĵerler: 

Sorular           1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T(f)  

Deĵerler   1                   

dayanēĸma                                  1      1       2 

Yaratēcēlēk            1         1 

­alēĸkanlēk    1  1    1           3 

Sanatsal 

etkinlik 

   1                 1 

Duyarlē 

olmak  

 1                        1 

Emek, 

­aba 

  1                  1 

Azim   1           1       2 

Ķnsan 

sevgisi 

       2    2         4 

Sabērlē 

olmak 

   1                 1 
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Bilgilendir

me 

         1         1  1 

¢evre 

sevgisi 

                2    2 

¥z eleĸtiri                 1    1 

Estetik 

,g¿zellik 

           1         1 

Memleket 

sevgisi  

            1        1 

Aile birliĵi            1  2      1 4 

vefa              1       1 

Toplam  1 3 3  1  3  2  5 1 5   3  1 1 27 

 

2021 -2022 yēlēnda LGS i­in hazērlanan T¿rk­e sorularēnda 20 soruda 27 deĵere yer verildiĵi 

tespit edilmiĸtir. 1,5,7,9,11,15,16,18.sorularda herhangi bir deĵere yer verilmemiĸtir. Ķnsan 

sevgisi ve aile birliĵi deĵerlerine en ­ok yer verilmiĸtir. Adalet, inan­, temizlik, nezaket, 

misafirperverlik, d¿r¿stl¿k, ºz denetim deĵerlerine yer verilmemiĸtir.Yēllara gºre deĵerlerin 

LGS T¿rk­e sorularēnda yer alma sayēlarē tespit edilmiĸ ve grafik haline getirilmiĸtir. 

 

ķekil 1:Yēllara gºre LGS T¿rk­e sorularēnda yer alan deĵerlerin daĵēlēmē 

 2017-2018 yēlēnda yapēlan  LGSôde 63 kºk  deĵere yer verilmiĸtir. Takip eden yēlda ise iĸlenen 

deĵer sayēsē 25ôe d¿ĸm¿ĸt¿r.2019-2020 yēllarēnda ise 35 deĵere yer verildiĵi gºr¿l¿yor 2021 
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yēlēnda ise T¿rk­e sorularēnda 33 kºk deĵere yer verilmiĸtir. Ķncelenen 2022 yēlēnda ise 27 

deĵere yer verildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Son beĸ sēnavda toplam 183 deĵere yer verilmiĸtir. 

SONU¢ 

 T¿rk­e dilbilgisi, mantēk muhakeme, yazēm kurallarē gibi teknik sorularda kºk deĵerler 

iĸlenmemiĸtir. ¢oĵunlukla paragraf sorularēnda, c¿mlede anlam, kelimede anlam sorularēnē 

i­eren soru kºklerinde bazē kºk deĵerlerin iĸlendiĵi tespit edilmiĸtir. En fazla deĵerin iĸlendiĵi 

sorular 2017-2018 yēlēna aittir. Bu LGSôde anlam bilgisi sorularēnēn ­ok yer almasē ve sorularēn 

soru kºklerinde paragraflara, c¿mlelere  yer verilmiĸ olmasē deĵerlerin sēk iĸlenmesini saĵladēĵē 

sºylenebilir. 

LGS sorularēnda adalet, inan­, nezaket d¿r¿stl¿k deĵerlerine yer verilmemiĸtir. Oysa 

T¿rk­e ¥ĵretim programēnda Deĵerler Eĵitimine ºnem atfedilmiĸtir. Kºk deĵerlerden 

kazandērēlmasē en ºnemli deĵerler arasēnda yer alan adalet, inan­, d¿r¿stl¿k ,nezaket 

deĵerlerine yer verilmemiĸ olmasē eksiklik olarak deĵerlendirilebilir. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē 2023 ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵi konusunda yayēmlanan 

baĸlēca ­alēĸmalarē t¿rleri, yapēlēĸ ama­larē, kapsamē, hedef kitlesi, ­ēktēlarē baĵlamēnda 

incelemektir. ¢alēĸmada nitel araĸtērma modellerinden dok¿man incelemesi ilkeleri esas 

alēnmēĸtēr. ¢alēĸmanēn dok¿manēnē 2023 ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵi konusunda 

hazērlanmēĸ bilimsel ­alēĸmalar oluĸturmaktadēr. Araĸtērma sonunda yapēlan ­alēĸmalarēn daha 

­ok makale t¿r¿nde olduĵu, yeni ºl­me deĵerlendirme yºnetmeliĵinin sahada uygulanmasēnda 

­eĸitli g¿­l¿kler yaĸandēĵē, yapēlan ­alēĸmalarēn hedef kitlesinin ­oĵunlukla T¿rk­e ve Sēnēf 

ºĵretmenlerinden oluĸtuĵu, ­alēĸmalarēn ana ama­larēnēn 2023 ¥l­me ve Deĵerlendirme 

Yºnetmeliĵinin beklentilere hizmet etme durumunu tespit etmek olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. 

Ayrēca incelenen ­alēĸmalarēn verilerinin genellikle sahadaki uygulayēcēlarēn gºr¿ĸlerine dayalē 

olduĵu belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: 2023 ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵi, t¿r, ama­, ­ēktē  

AN EVALUATION OF SCIENTIFIC STUDIES ON THE 2023 MEASUREMENT AND 

EVALUATION REGULATION  

ABSTRACT 

The purpose of this study is to examine the main types of studies published on the 2023 

Measurement and Evaluation Regulation in terms of their objectives, scope, target audience, 

and outputs. The study is based on the principles of document analysis, one of the qualitative 

research models. The document of the study consists of scientific studies prepared on the 2023 

Measurement and Evaluation Regulation. The research concluded that most of the studies were 

articles, that various difficulties were encountered in the field implementation of the new 
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measurement and evaluation regulation, that the target audience of the studies mostly consisted 

of Turkish and classroom teachers, and that the main purpose of the studies was to determine 

whether the 2023 Measurement and Evaluation Regulation met expectations. It was also 

determined that the data in the studies examined were generally based on the opinions of 

practitioners in the field. 

Keywords: 2023 Measurement and Evaluation Regulation, type, purpose, output 

GĶRĶķ 

2000ôli yēllarla birlikte T¿rkiyeôde eĵitimde, ºĵrenci odaklē ve beceri temelli ºl­me-

deĵerlendirme yaklaĸēmlarēna ge­iĸin temelleri atēlmēĸtēr.Bu dºnemde ger­ekleĸtirilen eĵitim 

reformlarē, uluslararasē ºl­me-deĵerlendirme uygulamalarēyla eĸg¿d¿m i­inde ilerlemiĸ ve 

k¿resel eĵilimlerle uyumlu politikalarēn benimsenmesine zemin hazērlamēĸtēr. ¥zellikle 2006 

yēlēnda yayēmlanan ñMill´ Eĵitim Bakanlēĵē ¥l­me ve Deĵerlendirme Genelgesiò ile 2010 

yēlēnda baĸlatēlan ñEĵitimde Deĵiĸim Programēò, ºl­me ve deĵerlendirme anlayēĸēnēn 

modernize edilmesine yºnelik ºnemli adēmlar arasēnda yer almēĸtēr (Balcē, 2012). Bu 

doĵrultuda, 2023 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren ñ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵiò, ºĵrenci 

baĸarēsēnē yalnēzca sonu­ odaklē sēnavlarla deĵil, ºĵrenme s¿recinin t¿m aĸamalarēnda izlemeyi 

ve ­eĸitli ºl­me ara­larēyla deĵerlendirmeyi esas alan b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmē benimsemektedir 

(¥zdemir ve Yēldēz, 2023). Yºnetmelik, dijital teknolojilerin daha etkin kullanēmē, ºl­me 

s¿re­lerinin yalnēzca biliĸsel deĵil; aynē zamanda duygusal ve psikolojik boyutlarē da kapsamasē 

gerektiĵi gibi ­aĵdaĸ yaklaĸēmlara da vurgu yapmaktadēr (Kurt ve Kaya, 2023). Bu yaklaĸēm, 

ºĵrenmeyi daha anlamlē, bireyselleĸtirilmiĸ ve ­ok yºnl¿ hale getirmeyi hedeflerken; aynē 

zamanda k¿resel d¿zeydeki pedagojik dºn¿ĸ¿mlerle de paralellik gºstermektedir (G¿ler ve 

Arslan, 2023). Yºnetmeliĵin bu yºn¿yle yalnēzca pedagojik bir reform olmanēn ºtesinde, 

T¿rkiyeôde eĵitimde fērsat eĸitliĵini artērmaya yºnelik sosyal bir politika niteliĵi taĸēdēĵē da 

sºylenebilir (Demirtaĸ ve Bozkurt, 2023). Bu ­er­evede sºz konusu yºnetmelik, T¿rkiyeôde 

ºl­me ve deĵerlendirme k¿lt¿r¿n¿n daha kapsayēcē, insan merkezli ve ­aĵdaĸ bir yapēya 

evrilmesinde ºnemli bir rol oynayabilir. 

2023 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren ñ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵiò, T¿rkiyeôdeki 

eĵitim sistemine yºnelik ºnemli yapēsal dºn¿ĸ¿mleri beraberinde getiren kapsamlē bir 

d¿zenlemedir. Bu yºnetmelik, hem teorik ­er­eve hem de uygulama boyutuyla ºl­me ve 

deĵerlendirme s¿re­lerini yeniden tanēmlamayē hedeflemekte; ºĵrencilerin ºĵrenme 

s¿re­lerinin daha b¿t¿nc¿l ve sistematik bir bi­imde izlenmesini m¿mk¿n kēlacak yenilikleri 
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i­ermektedir. Yºnetmeliĵin merkezinde yer alan temel deĵiĸikliklerden biri, deĵerlendirme 

s¿re­lerinin yalnēzca sonu­ odaklē deĵil, s¿rekli izleme ve ºĵrenci merkezli ilkeler 

doĵrultusunda y¿r¿t¿lmesidir. Bu yaklaĸēm, ºĵrenmenin yalnēzca ­ēktēlarla deĵil, s¿re­teki 

geliĸim, katēlēm ve bireysel farklēlēklarla birlikte deĵerlendirilmesini esas almaktadēr (¥zdemir 

ve Yēldēz, 2023). Bu baĵlamda, yeni yºnetmeliĵin sunduĵu yapēsal ­er­eve, T¿rkiyeôde ºl­me 

ve deĵerlendirme k¿lt¿r¿n¿n daha esnek, dinamik ve ºĵrenme odaklē bir yapēya dºn¿ĸmesine 

katkē saĵlayabilir. 

 

Y¥NTEM 

Bu ­alēĸma nitel araĸtērma yºntemine uygun hazērlanmēĸtēr. ¢alēĸmada nitel modellerden 

dok¿man incelmesi ilkelerine uygun olacak ĸekilde materyal incelenmiĸtir. Dok¿manlar yazēlē, 

gºrsel ve fiziksel her t¿rl¿ materyali ve bu materyallerin analizini kapsar (¥zden ve Durdu, 

2016: 109). Yēldērēm ve ķimĸekôe (2016) gºre dok¿manlar, nitel araĸtērmalarda etkili bir ĸekilde 

kullanēlmasē gereken bilgi kaynaklarēdēr. 

¢alēĸmanēn Materyali 

¢alēĸmanēn materyalini 2023 yēlēnda g¿ncellenen ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵiône 

iliĸkin sahada yapēlan bilimsel ­alēĸmalar oluĸturmaktadēr.  

Veri Analizi  

Dok¿manlarēn analinde betimsel analiz yoluna gidilmiĸ, ¥l­me ve Deĵerlendirme 

Yºnetmeliĵiô konusunda yapēlmēĸ ­alēĸmalarēn t¿rleri, yapēlēĸ ama­larē, kapsamē, hedef kitlesi, 

­ēktēlarēnda deĵiĸiklik yapmadan aktarēlmēĸtēr.  

BULGULAR  

Alan yazēnēnda 2023 ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵiôni, ºĵretmen gºr¿ĸleri baĵlamēnda 

inceleyen bir­ok ­alēĸmaya ulaĸēlabilir. Sºz konusu bilimsel ­alēĸmalarēn bazēlarē ĸunlardēr: 

Kaplan ve G¿lden (2025) tarafēndan yapēlan ­alēĸmada, Mill´ Eĵitim Bakanlēĵē 

tarafēndan yapēlan ºl­me ve deĵerlendirme yºnetmeliĵi deĵiĸikliĵine iliĸkin olarak T¿rk­e 

ºĵretmenlerinin bu deĵiĸikliĵi nasēl deĵerlendirdikleri ve sºz konusu d¿zenlemenin muhtemel 

sonu­larē ele alēnmēĸtēr. Araĸtērmada, ºĵretmenlerin ºzellikle yeni yºnetmeliĵe yºnelik algē ve 

tutumlarē derinlemesine incelenmiĸtir. 2023-2024 eĵitim-ºĵretim yēlēnda Bayburt il merkezinde 

gºrev yapan 21 T¿rk­e ºĵretmeni ile y¿r¿t¿len ­alēĸmada, veri toplama aracē olarak yarē 
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yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu tercih edilmiĸtir. Araĸtērma bulgularē doĵrultusunda, 

ºĵretmenlerin b¿y¿k bir ­oĵunluĵunun yapēlan d¿zenlemeleri T¿rk­e ºĵretimi a­ēsēndan 

olumlu deĵerlendirdiĵi tespit edilmiĸtir. Bununla birlikte, s¿reci olumlu karĸēlamayan 

ºĵretmenlerin en sēk dile getirdikleri eleĸtiriler arasēnda, deĵiĸimin planlanma s¿recinde 

tabandan tavana doĵru bir yaklaĸēmēn benimsenmemesi ve sistemin altyapēsēnēn yeterli d¿zeyde 

hazērlanmamēĸ olmasē ºn plana ­ēkmaktadēr. 

Erol ve Tunag¿r (2024) ­alēĸmalarēnda, T¿rk­e ºĵretmenlerinin ºl­me ve 

deĵerlendirme okuryazarlēk d¿zeylerini incelemiĸtir. Karma yºntemle y¿r¿t¿len bu ­alēĸmada, 

ºĵretmenlerin ºl­me ara­larēnē se­me, uygulama ve elde edilen verileri yorumlama s¿re­lerinde 

­eĸitli yetersizlikler yaĸadēklarē ortaya konulmuĸtur. Araĸtērma sonucunda, mevcut yºnetmelik 

doĵrultusunda ºl­me ve deĵerlendirme uygulamalarēnēn etkili bir bi­imde y¿r¿t¿lebilmesi i­in 

ºĵretmenlerin ºl­me ve deĵerlendirme yeterliklerinin geliĸtirilmesinin zorunlu olduĵu tespit 

edilmiĸtir. 

ķahin ve G¿rb¿zkol (2025) araĸtērmalarēnda, Mill´ Eĵitim Bakanlēĵē tarafēndan 

yayēmlanan ºl­me ve deĵerlendirme yºnetmeliĵine iliĸkin sēnēf ºĵretmenlerinin gºr¿ĸlerini 

incelemiĸtir. ¢alēĸma grubunu, 2023-2024 eĵitim-ºĵretim yēlēnda Van ilinde gºrev yapmakta 

olan 30 sēnēf ºĵretmeni oluĸturmuĸtur. Araĸtērma bulgularēna gºre, sēnēf ºĵretmenleri yeni 

yºnetmeliĵi, ºĵrencilerin sēnav kaygēsē ve stres d¿zeylerinin azaltēlmasē baĵlamēnda kayda 

deĵer bir ilerleme olarak deĵerlendirmektedir. Katēlēmcēlar, Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēônēn sºz 

konusu yºnetmelik deĵiĸikliĵini; ilkokul d¿zeyinde sēnav kaygēsēnē azaltma, ºĵrencilerin 

zaman yºnetimi becerilerini geliĸtirme, ºĵrenme s¿re­lerine yºnelik motivasyonu artērma ve 

ºĵrencilerin davranēĸlarēnē daha b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmla deĵerlendirme amacē doĵrultusunda 

ger­ekleĸtirdiĵini ifade etmektedir. Ayrēca ºĵretmenler, bu yºnetmelikle birlikte sēnav ve sonu­ 

odaklē bir deĵerlendirme anlayēĸēndan s¿re­ odaklē bir yaklaĸēma ge­ileceĵini belirtmektedir. 

Bunun yanē sēra, yºnetmeliĵin ºĵrencilerin akademik ve duygusal geliĸimlerine, sēnav kaygēsē 

ve stres d¿zeylerini azaltarak olumlu katkēlar saĵlayacaĵē gºr¿ĸ¿ ºne ­ēkmaktadēr. 

¥ĵretmenler, yeni yºnetmeliĵin uygulanmasēyla sēnēf ortamlarēnda daha derinlikli ve sosyal 

boyutu y¿ksek bir ºĵrenme atmosferinin oluĸacaĵē yºn¿nde beklenti i­erisinde olduklarēnē da 

dile getirmiĸlerdir. 

Savaĸkan ve ¥zer (2024) tarafēndan y¿r¿t¿len ­alēĸmada, T¿rk­e ºĵretmenlerinin 

g¿ncellenen ºl­me ve deĵerlendirme sistemine iliĸkin gºr¿ĸleri ve bu gºr¿ĸler doĵrultusunda 

sistemin olasē eksiklikleri veya sēnērlēlēklarē incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda ºĵretmenlerin, 
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g¿ncellenen ºl­me ve deĵerlendirme sisteminin zaman yºnetimi a­ēsēndan sēnērlēlēklar 

barēndērdēĵēnē ve kalabalēk sēnēflarda uygulamanēn zorlayēcē olduĵunu ifade ettikleri 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

2023-2024 eĵitim-ºĵretim yēlēnda T¿rk­e dersi sēnav sisteminde yapēlan deĵiĸikliklere 

yºnelik ºĵretmen gºr¿ĸlerini inceleyen Sevim ve Yēlmazôēn (2024) bu araĸtērmalarēnda ­alēĸma 

grubunu 44 T¿rk­e ºĵretmeni oluĸturmuĸtur. Araĸtērmacēlar, ­alēĸma sonunda ºĵretmen 

gºr¿ĸlerinin genel itibarēyla olumsuz bir eĵilim gºsterdiĵini bulgulamēĸtēr. Katēlēmcēlarēn 

sēklēkla dile getirdiĵi olumsuzluklar arasēnda zaman kaybē, m¿fredatēn yetiĸtirilememesi, 

notlarēn abartēlē bi­imde verilmesi ve deĵerlendirme s¿recinde karĸēlaĸēlan ­eĸitli g¿­l¿kler ºn 

plana ­ēkmaktadēr. Bununla birlikte, ºĵretmenlerin sēnav sistemine iliĸkin olumlu 

deĵerlendirmelerinde konuĸma sēnavlarēnēn deĵerlendirme s¿recine d©hil edilmesini 

ºnemsediĵi gºr¿lmektedir. ¢alēĸmada elde edilen veriler b¿t¿nc¿l bi­imde analiz edildiĵinde, 

sēnav sisteminde ger­ekleĸtirilen deĵiĸikliklerin daha etkili ve iĸlevsel sonu­lar doĵurabilmesi 

i­in gerekli altyapē hazērlēklarēnēn tamamlanmasē ve ge­iĸ s¿recinin sistemli ve planlē bir ĸekilde 

yapēlandērēlarak hayata ge­irilmesi gerektiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Ayan ve Karagºz (2024) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸma, 2023 yēlēnda yapēlan 

yºnetmelik deĵiĸikliĵiyle T¿rk­e dersi ge­me not ortalamasēnēn y¿kseltilmesine yºnelik 

ºĵretmen gºr¿ĸlerini incelemektedir. Tokat ve Bursa illerinde gºrev yapan ºĵretmenlerle 

ger­ekleĸtirilen gºr¿ĸmeler sonucunda, ºĵretmenlerin sºz konusu deĵiĸikliĵin ºĵrencilerin 

temel dil becerileri ile T¿rk­e dersine yºnelik tutumlarēnē olumlu yºnde etkileyebileceĵine 

inandēklarē tespit edilmiĸtir. Bununla birlikte, bu potansiyel etkinin ger­ekleĸebilmesi i­in 

ºl­me ve deĵerlendirme s¿re­lerinin etkin, adil ve b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmla y¿r¿t¿lmesi 

gerektiĵi vurgulanmēĸtēr. 

Bakērcē vd. (2024) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada, T¿rk­e dersi ge­me notunun 

yetmiĸ olarak belirlenmesinin ºĵretmenler ¿zerindeki etkileri ve eĵitim sistemine yºnelik 

katkēlarē deĵerlendirilmiĸtir. Araĸtērma 10 T¿rk­e ºĵretmeniyle ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Araĸtērmacēlar ­alēĸma sonunda ºĵretmenlerin T¿rk­e dersi ge­me notunun yetmiĸ olmasēna 

iliĸkin hem olumlu hem de olumsuz gºr¿ĸler ortaya koyduĵunu bulgulamēĸtēr. Araĸtērmada 

katēlēmcē ºĵretmenlerin, ºĵrencilerin sadece ge­me odaklē ­alēĸmalarē ve ºĵretmenlerin kēsa 

vadeli baĸarēyē artērmaya yºnelik daha kolay sorular sormalarē konusunda endiĸe duyduklarē 

belirlenmiĸtir. Bu durum bu ­alēĸmanēn araĸtērmacēlarē tarafēndan, ºĵrencilerin derinlemesine 
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ºĵrenme s¿re­lerinde eksiklik yaĸadēklarē ve ge­me notu ile sēnērlē bir baĸarēya ulaĸmalarēnēn 

uzun vadeli baĸarēyē olumsuz etkileyebileceĵi ĸeklinde a­ēklanmēĸtēr. 

¥meroĵlu (2024) ­alēĸmasēnda, T¿rk­e ºĵretmenleri tarafēndan uygulanan sēnav 

sorularē; ºĵrenme alanlarē, ºl­me ve deĵerlendirme yºntemleri ile biliĸsel alan basamaklarē 

a­ēsēndan kapsamlē bir bi­imde analiz edilmiĸtir. Araĸtērma kapsamēnda, 2022-2023 eĵitim-

ºĵretim yēlēnēn birinci dºneminde ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sēnēf d¿zeylerinde uygulanmēĸ olan 

toplam 81 sēnav k©ĵēdēnda yer alan 1179 soru incelenmiĸtir. Elde edilen bulgular doĵrultusunda, 

sēnavlarda aĵērlēklē olarak okuma, dil bilgisi ve yazma ºĵrenme alanlarēna yºnelik sorulara yer 

verildiĵi; buna karĸēlēk dinleme ve konuĸma becerilerini ºl­meye yºnelik sorularēn ise 

sēnavlarda bulunmadēĵē tespit edilmiĸtir. Ayrēca, ºl­me ve deĵerlendirme yºntemi bakēmēndan 

­oktan se­meli sorularēn en yaygēn kullanēlan t¿r olduĵu; buna karĸēlēk, ºĵrencilerin yorumlama 

becerilerini ortaya koymalarēna imk©n tanēyan a­ēk u­lu sorularēn ve ¿st d¿zey biliĸsel 

becerilere hitap eden sorularēn olduk­a sēnērlē sayēda yer aldēĵē belirlenmiĸtir. Bu doĵrultuda, 

ortaokul d¿zeyinde y¿r¿t¿len T¿rk­e dersi sēnavlarēnda a­ēk u­lu soru oranēnēn artērēlmasēnēn 

ve ºĵrencilerin analiz, sentez ve deĵerlendirme gibi ¿st d¿zey biliĸsel becerilerini geliĸtirecek 

sorularēn sēnavlara d©hil edilmesinin, ºl­me ve deĵerlendirme s¿re­lerinin niteliĵini artērmada 

ºnemli katkēlar saĵlayacaĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Ardu­ (2024) ­alēĸmasēnda, ºĵretmenlerin ger­ekleĸtirdiĵi I. yazēlē sēnav ile Mill´ 

Eĵitim Bakanlēĵē tarafēndan ortak yazēlē sēnav olarak uygulanan II. yazēlē sēnav puanlarēnē 

karĸēlaĸtērmēĸ ve ortak sēnava iliĸkin ºĵretmen gºr¿ĸlerini incelemiĸtir. Araĸtērmanēn nicel 

bulgularēnda, ºĵretmenlerin yaptēĵē I. yazēlē sēnav puanlarēnēn istatistiksel olarak anlamlē 

bi­imde MEBôin uyguladēĵē II. yazēlē sēnav puanlarēndan y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Nitel 

bulgulara gºre ise ºĵretmenlerin b¿y¿k bir kēsmē ortak sēnav uygulamasēna karĸē olduklarēnē 

belirtmiĸ; sorularēn kazanēmlar ve ºĵrenci seviyesine genel olarak uygun olduĵunu ancak 

MEBôin yayēmladēĵē beceri temelli sorularla, PISA ve TIMSS d¿zeyindeki sorularla yeterince 

uyumlu olmadēĵēnē, daha ­ok hatērlama ve anlama d¿zeyinde kaldēĵēnē ve 21. y¿zyēl becerilerini 

desteklemediĵini ifade etmiĸlerdir. 

Avcē vd.  (2025) araĸtērmasēnda 6. sēnēf T¿rk­e dersi kapsamēnda uygulanan ortak 

sēnavlara iliĸkin olarak T¿rk­e ºĵretmenlerinin gºr¿ĸleri incelenmiĸtir. Araĸtērma, 32 T¿rk­e 

ºĵretmeni ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Elde edilen bulgular doĵrultusunda, katēlēmcēlarēn b¿y¿k 

­oĵunluĵunun ortak sēnav uygulamasēnē genel olarak faydalē bulduĵu ve uygulamanēn olumlu 

yºnlerinin olumsuz yºnlerine kēyasla daha fazla olduĵu yºn¿nde gºr¿ĸ bildirdikleri tespit 
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edilmiĸtir. ¥ĵretmenlerin sorularēn niteliĵine iliĸkin genel bir memnuniyet ifade ettikleri 

gºr¿lmekle birlikte, sēnavlarēn ºĵrencilerin seviyelerine uygun olmadēĵē ve sēnav konularēnēn 

zamanēnda yetiĸtirilemediĵi yºn¿nde eleĸtiriler de dile getirilmiĸtir. 

 

¢ift­i ve Aydēn (2025) tarafēndan yapēlan araĸtērma, Kērĸehir ilinde gºrev yapan Fen 

Bilimleri ºĵretmenlerinin, Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēônēn ¥l­me ve Deĵerlendirme Yºnetmeliĵi 

kapsamēnda uygulamaya konulan ñOrtak Yazēlē Sēnavò hakkēndaki gºr¿ĸlerini incelemeyi 

ama­lamēĸtēr. Araĸtērmada ºĵretmenlerin sēnavlara verdikleri yanētlarēn eksiksiz olup olmadēĵē, 

sorularla uyumlu olup olmadēĵē, yanēt yazma ve kodlama s¿re­lerinin t¿m formlar ve 

gºr¿ĸmelerde aynē bi­imde uygulanēp uygulanmadēĵē deĵerlendirilmiĸtir. 

¢er­i (2015) tarafēndan ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada, T¿rk­e ºĵretmenlerinin konuĸma 

becerisinin deĵerlendirilmesine iliĸkin gºr¿ĸleri; ºĵrenci baĸarēsē, fizik´ koĸullar, planlama, 

deĵerlendirme ara­larē, ºĵrenci ve ºĵretmen yeterlikleri, geribildirim ile deĵerlendirmenin t¿r 

ve boyutlarē baĵlamēnda incelenmiĸtir. Nitel araĸtērma yaklaĸēmē benimsenen ­alēĸmada, 8 

T¿rk­e ºĵretmeniyle odak grup gºr¿ĸmesi yapēlmēĸtēr. ¢alēĸmada ulaĸēlan bulgulara gºre 

ºĵretmenler; konuĸma becerisi deĵerlendirmesinde yeterlikleri kiĸisel tutumlarēna gºre 

belirlemekte, ºl­me ara­larēndaki ºl­¿tleri yetersiz bulmalarēna raĵmen kendi ºl­eklerini 

oluĸturmamaktadēr. Deĵerlendirme s¿recini planlamaya d©hil etmedikleri, ºĵretim 

programēnda ºngºr¿len ¿­ aĸamalē deĵerlendirme ilkesine uymadēklarē belirlenmiĸtir. Katēlēmcē 

ºĵretmenler, bu alanda yeterli olmadēklarēnē d¿ĸ¿nmekte; sēnēf ortamlarēnē ve haftalēk ders 

saatlerini konuĸma etkinlikleri ve deĵerlendirme a­ēsēndan yetersiz bulmaktadēr. Ayrēca 

­alēĸmada katēlēmcēlarēn ºĵrenciye etkili geribildirim sunma konusunda bilgi eksikliĵi ve yanlēĸ 

uygulamalar sergiledikleri, ºĵrenci geliĸim dosyalarē tutmadēklarē ve ºĵrencilerin konuĸma 

becerilerini yeterince izleyemedikleri tespit edilmiĸtir. 

G¿ner vd. (2023) ­alēĸmasēnda, sēnēf ºĵretmenlerinin T¿rk­e ºĵretimine yºnelik ºl­me 

ve deĵerlendirme yºntemlerini uygulama d¿zeyleri incelenmiĸtir. Araĸtērma bulgularē, 

ºĵretmenlerin ºl­me ve deĵerlendirme yºntemlerini uygulama konusunda genel olarak y¿ksek 

bir yeterlik algēsēna sahip olduklarēnē, ancak kalabalēk sēnēflar ve ºzel gereksinimli ºĵrencilere 

yºnelik uygulamalarda zorluklar yaĸadēklarēnē gºstermektedir. 
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¢izelge 1. 2023 ¥l­me-Deĵerlendirme Yºnetmeliĵi ¦zerine Yapēlan Araĸtērmalar 

Yapēlan 
¢alēĸmanēn 
T¿r¿ 

Yapēlēĸ Amacē Yapēlēĸ Yēlē Hedef Kitlesi Yazar(lar) ¢alēĸmanēn 
Konusu / Baĸlēĵē 

Ķncelenen 
¥rneklem 
veya Alan 

Nitel ¥ĵretmen 
gºr¿ĸlerini 

derinlemesine 
incelemek 

2025 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Kaplan & 
G¿lden 

T¿rk­e 
ºĵretmenlerinin 
yeni ¥l­me ve 
Deĵerlendirme 
Yºnetmeliĵi 
hakkēndaki 
gºr¿ĸleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Karma ¥l­me ve 
deĵerlendirme 
okuryazarlēk 
d¿zeyini 

incelemek 

2024 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Erol & 
Tunag¿r 

T¿rk­e 
ºĵretmenlerinin 
ºl­me ve 

deĵerlendirme 
okuryazarlēk 
d¿zeyleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nitel Sēnēf 
ºĵretmenlerinin 
gºr¿ĸlerini 
incelemek 

2025 Sēnēf 
ºĵretmenleri 

ķahin & 
G¿rb¿zkol 

Sēnēf 
ºĵretmenlerinin 
yeni yºnetmeliĵe 

iliĸkin 
deĵerlendirmeleri 

Sēnēf 
ºĵretmenleri 

Nitel Sistem 
deĵiĸikliklerinin 
etkilerini analiz 

etmek 

2024 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Savaĸkan & 
¥zer 

G¿ncellenen ºl­me 
ve deĵerlendirme 
sistemine iliĸkin 
ºĵretmen gºr¿ĸleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nitel Sēnav 
sistemindeki 
deĵiĸikliklere 
iliĸkin ºĵretmen 
gºr¿ĸlerini 
incelemek 

2024 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Sevim & 
Yēlmaz 

2023-2024 T¿rk­e 
sēnav sistemindeki 
deĵiĸikliklere 
yºnelik ºĵretmen 
gºr¿ĸleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nitel Ge­me not 
ortalamasēnēn 
y¿kseltilmesine 
yºnelik 
gºr¿ĸleri 

incelemek 

2024 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Ayan & 
Karagºz 

T¿rk­e dersi 
ge­me not 
ortalamasēnēn 
y¿kseltilmesine 
yºnelik ºĵretmen 
gºr¿ĸleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nitel Ge­me notu 70 
olmasēnēn 
etkilerini 

deĵerlendirmek 

2024 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Bakērcē vd. T¿rk­e dersi 
ge­me notunun 70 

olarak 
belirlenmesinin 

etkileri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nicel & Nitel Sēnav 
sorularēnēn alan 
ve biliĸsel 
d¿zey analizi 

2024 T¿rk­e 
sēnavlarē 

¥meroĵlu T¿rk­e 
ºĵretmenlerinin 
sēnav sorularēnē 
ºĵrenme alanlarē 
ve biliĸsel d¿zey 
a­ēsēndan analizi 

T¿rk­e sēnav 
sorularē 

Nicel & Nitel Ortak sēnav ve 
ºĵretmen 
sēnavlarēnē 
karĸēlaĸtērmak 

2024 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Ardu­ ¥ĵretmenlerin 
yaptēĵē sēnavlar ile 

MEB ortak 
sēnavlarēnēn 

karĸēlaĸtērēlmasē ve 
gºr¿ĸleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nitel Ortak sēnav 
uygulamalarēna 
iliĸkin ºĵretmen 
gºr¿ĸlerini 
incelemek 

2025 6. sēnēf 
T¿rk­e 

ºĵretmenleri 

Avcē vd. 6. sēnēf T¿rk­e 
dersi ortak 

sēnavlarēna iliĸkin 
ºĵretmen gºr¿ĸleri 

6. sēnēf 
T¿rk­e 

ºĵretmenleri 
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Nitel Ortak Yazēlē 
Sēnav 

hakkēndaki 
gºr¿ĸleri 

incelemek 

2025 Fen Bilimleri 
ºĵretmenleri 

¢ift­i & 
Aydēn 

Fen Bilimleri 
ºĵretmenlerinin 
ñOrtak Yazēlē 

Sēnavò hakkēndaki 
gºr¿ĸleri 

Fen Bilimleri 
ºĵretmenleri 

Nitel Konuĸma 
becerisi 

deĵerlendirmesi 
¿zerine 
ºĵretmen 
gºr¿ĸlerini 
incelemek 

2015 T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

¢er­i T¿rk­e 
ºĵretmenlerinin 
konuĸma 

becerisinin 
deĵerlendirilmesine 
iliĸkin gºr¿ĸleri 

T¿rk­e 
ºĵretmenleri 

Nitel Sēnēf 
ºĵretmenlerinin 

uygulama 
d¿zeylerini 
incelemek 

2023 Sēnēf 
ºĵretmenleri 

G¿ner vd. Sēnēf 
ºĵretmenlerinin 
T¿rk­e ºĵretiminde 

ºl­me ve 
deĵerlendirme 
yºntemlerini 

uygulama d¿zeyleri 

Sēnēf 
ºĵretmenleri 

 

 

SONU¢ VE DEĴERLENDĶRME 

2023 ve sonrasēnda yapēlan ­alēĸmalar, T¿rk­e derslerinde ¥l­me ve Deĵerlendirme 

Yºnetmeliĵi ile sēnav sistemindeki deĵiĸikliklere iliĸkin ºĵretmen gºr¿ĸlerini kapsamaktadēr. 

¥ne ­ēkan ­alēĸmalar arasēnda Kaplan & G¿lden (2025) ve ķahin & G¿rb¿zkol (2025) T¿rk­e 

ve sēnēf ºĵretmenlerinin yºnetmeliĵe yºnelik genel deĵerlendirmelerini ele almēĸ; Avcē vd. 

(2025) ve ¢ift­i & Aydēn (2025) ise ortak sēnav uygulamalarēna dair alan analizleri sunmuĸtur. 

2024 yēlē ­alēĸmalarēnda, Erol & Tunag¿r (2024), Savaĸkan & ¥zer (2024), Sevim & Yēlmaz 

(2024) ve Ayan & Karagºz (2024) ºĵretmenlerin ºl­me-deĵerlendirme okuryazarlēĵē ve ge­me 

notu uygulamalarēna iliĸkin gºr¿ĸlerini aktarmēĸtēr. Ayrēca, ¥meroĵlu (2024) ve Yēldēz-Atam 

& G¿zelk¿­¿k (2024) sēnav sorularēnēn biliĸsel d¿zey ve ºĵrenme alanlarē a­ēsēndan analizine 

odaklanmēĸtēr. Ardu­ (2024) ise ºĵretmenlerin kendi sēnavlarē ile MEB ortak sēnavlarēnē 

karĸēlaĸtērmalarēnē incelemiĸtir. G¿ner vd. (2023) ­alēĸmasē ise sēnēf ºĵretmenlerinin T¿rk­e 

ºĵretiminde ºl­me ve deĵerlendirme uygulamalarēnē deĵerlendirmiĸtir. 
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¥zet 

Bu araĸtērma, 6 ķubat depremlerinin ardēndan Adēyaman ilindeki spor lisesi ºĵrencilerinin 

psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerini betimleyici bir yaklaĸēmla incelemeyi ama­lamēĸtēr. Genel 

tarama modeli kullanēlan ­alēĸmaya, 181 ºĵrenci gºn¿ll¿ katēlēm saĵlamēĸ, veriler Psikolojik 

Ķyi Oluĸ ¥l­eĵi ile toplanmēĸ ve SPSS'te analiz edilmiĸtir. 

Analizler, spor lisesi ºĵrencilerinin genel iyi oluĸ d¿zeylerinin y¿ksek 

olduĵunu gºstermektedir. Depreme doĵrudan maruz kalan, yakēnlarēnē kaybeden veya evleri 

hasar gºren ºĵrencilerin iyi oluĸ d¿zeyleri, bu t¿r deneyimleri yaĸamayan akranlarēna 

gºre istatiksel a­ēdan anlamsal olarak daha d¿ĸ¿k bulunmuĸtur. ¥rneĵin, kayēp yaĸayan 

ºĵrencilerde "ama­lē yaĸam" ve "pozitif iliĸkiler" alt boyutlarēnda d¿ĸ¿ĸler saptanmēĸtēr. Bu 

bulgular, kitlesel travmatik stresin psikolojik iyi oluĸ bileĸenleri ¿zerindeki yēkēcē etkisini 

netleĸtirmektedir. Travmatik deneyimin niteliĵi ile iyi oluĸ arasēnda anlamlē bir iliĸki olduĵu 

bºylece kanētlanmēĸtēr. Fakat cinsiyet, sēnēf ve yaĸ gibi faktºrlerin ise iyi oluĸ ¿zerinde anlamsal 

bir farklēlēk yaratmadēĵē belirlenmiĸtir. Elde edilen bulgular, deprem gibi kitlesel travmatik 

olaylarēn bireylerin psikolojik saĵlēĵēnē olumsuz etkileyebileceĵini ve bu etkinin 

ĸiddetinin doĵrudan maruziyet d¿zeyiyle yakēndan iliĸkili olduĵunu kanētlamaktadēr. Sporun 

saĵladēĵē koruyucu etkisine raĵmen, travmatik kaybēn ya da maruziyetin ĸiddeti, bu olumlu 

etkiyi gºlgede bērakabilmektedir. Bu durumda, psikolojik destek hizmetlerinin etkinliĵini ve 

eriĸilebilirliĵinde hayati ºnem taĸēmaktadēr. Bu baĵlamda, travma odaklē biliĸsel davranēĸ­ē 

terapi (BDT) veya EMDR gibi kanēta dayalē klinik desteklerin saĵlanmasē, spor 

aktivitelerinin duygusal reg¿lasyon aracē olarak kullanēlmasē ve t¿m okul 

personelinin travmaya duyarlē eĵitimlerle yetkinleĸtirilmesi temel ºnerilerdir. 

 

Anahtar Kelimeler: Asrēn Felaketi, Psikolojik Iyi Oluĸ, Spor 
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GĶRĶķ 

Kahramanmaraĸ merkezli 6 ķubat 2023 tarihinde meydana gelen ve "asrēn felaketi" olarak 

nitelendirilen depremler, T¿rkiye'yi derinden sarsmēĸ, binlerce can kaybēna ve b¿y¿k ­aplē 

maddi hasara yol a­mēĸtēr. Bu felaket, sadece fiziksel yēkēmla kalmamēĸ, aynē zamanda 

toplumun her kesiminde derin psikolojik yaralar a­mēĸtēr. ¥zellikle gen­ler, bu t¿r travmatik 

olaylardan en ­ok etkilenen gruplardan biri olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Spor, fiziksel, ruhsal ve sosyal geliĸimi olumlu yºnde etkileyen ºnemli bir kavramdēr. Topluma 

uyum saĵlamak, aidiyet duygusunu geliĸtirmek a­ēsēndan spor, ºnemli bir olgudur (Yavuz 

Eroĵlu ve Acet, 2016). Sporun ­arpēcē ºzelliklerinden biri de din, dil, ērk ve etnik kºken ayrēmē 

yapmadan insanlarē bir araya toplamasēdēr (Eser, 2011). D¿zenli olarak yapēlan spor 

egzersizlerinin kemik, kas, eklem ve kalp-damar sistemlerine pozitif yºnde etki ettiĵi 

araĸtērmalarla ortaya konmuĸtur (Pepe ve T¿rkay, 2017). Sporun bireylere fiziksel ve psikolojik 

etkisinin dēĸēnda ºzg¿ven geliĸimi ve toplumsal b¿t¿nleĸmeye pozitif etki saĵladēĵē da 

gºr¿lmektedir (Kaplan ve Ardahan, 2013). Psikolojik a­ēdan spor, mutlu olma duygusu 

taĸēmaktadēr. ¢aĵēmēzēn hastalēĵē olan stres ile baĸa ­ēkmada spor ºnemli bir etken olarak 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Spor ile rutin hayat tarzēna renk gelmektedir (G¿­l¿ ve Yent¿r, 2008). 

Sporun psikolojik faydalarē ĸu ĸekilde ºzetlenebilir: 

¶ Saldērganlēk ve negatifliĵi en aza indirir. 

¶ Yalnēzlēk hissiyatēndan kurtarēr. 

¶ Aĸērē kompleksli insanlarē yatēĸtērarak tedavilerine pozitif etki saĵlamaktadēr (Kuru, 

2000; ¥zdaĵ ve ark., 2006; Aĵkurt, 2018). 

Spor, bireylerin fiziksel ve de ruhsal saĵlēĵēnē olumlu olarak etkileyen ºnemli bir aktivitedir. 

Spor liseleri ise ºĵrencilerin hem akademik hem de sportif geliĸimlerini desteklemeyi 

ama­layan ºzel eĵitim kurumlarēdēr. Bu liselerde eĵitim gºren ºĵrenciler, sporla i­ i­e bir 

yaĸam s¿rd¿rmekte ve genellikle y¿ksek d¿zeyde fiziksel aktivite gºstermektedirler. Ancak, bu 

ºĵrencilerin deprem gibi travmatik olaylardan nasēl etkilendikleri ve bunun psikolojik iyi 

oluĸlarē ¿zerinde ne derece etki oluĸturduĵu hen¿z yeterince araĸtērēlmamēĸtēr. 

Psikolojik iyi oluĸ, bireyin yaĸamēndaki zorluklarla baĸa ­ēkabilme, potansiyelini 

ger­ekleĸtirebilme ve anlamlē iliĸkiler kurabilme kapasitesini ifade eder. Deprem gibi b¿y¿k bir 

felaket, gen­lerin psikolojik olarak iyi oluĸ d¿zeylerini negatif yºnde etkileyebilir ve uzun 

s¿rebilecek psikolojik problemlere neden olabilir. Bu nedenle, spor lisesi ºĵrencilerinin deprem 

sonrasē psikolojik durumlarēnēn incelenmesi ve gerekli destek alēnabilecek mekanizmalarēn 

oluĸturulmasē b¿y¿k ºnem arz etmektedir. 

Psikolojik iyi oluĸ, insanēn hayatta karĸēlaĸabileceĵi durumlara karĸē koyabilme, var olanē 

yºnetebilme ĸeklinde a­ēklanabilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Kavramsal olarak 

psikolojik iyi oluĸu altē alt boyut olarak inceleyebiliriz.  

1. ¥zerklik: Baĸkalarēna baĵēmlē olmama durumu, kendi deĵer yargēlarēnē oluĸturma 

durumudur. 
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2. ¢evresel Hakimiyet: Etrafēndakileri kendine gºre d¿zenleyen, deĵiĸtiren ve bunlarē 
kapsayan durumudur. 

3. Ama­lēlēk: Bireyin yaĸadēĵē s¿re boyunca belirli bir gayesinin olmasē durumudur. 

4. Kendini kabul: Kendini var olduĵu ĸekliyle kabul ediĸtir. 

5. Kiĸisel geliĸim: Yapabileceklerinin sēnērēnē arttērma durumudur. 

6. Olumlu iliĸkiler kurma: ķefkat, empati gibi duygularla bireyler arasē iliĸkilerin pozitif 
yºnde kurulmasē durumudur (Ryff, 1989). 

Yaĸamda karĸēlaĸēlan travmatik olaylarēn bir sonucu olarak bireylerin iyi oluĸlarēnēn normalden 

az olacaĵē ve genel hayatta zorlanacaklarē bilinen bir durumdur (Shepherd vd., 2017; Uchida 

vd., 2014). Beklenmedik bir anda olan deprem vb. travmatik olaylar maalesef ki can ve mal 

kaybēna da sebep olmaktadēr (Akbaĸ ve ¢alēĸkan, 2023). Depremden kaynaklē olarak bireylerde 

bir­ok sēkēntē ve beraberinde travmatik bir etki gºr¿lebilmektedir (Gºn¿ll¿ ve Tekin, 2021). 

Deprem kaynaklē incelenen stresin bireyler ¿zerinde ­eĸitli faktºrlerde (duygusal, biliĸsel, 

fiziksel ve davranēĸsal) etkilerinin olmasēndan (Steptoe ve Ayers, 2005; Henderson ve Baum, 

2005) dolayē kiĸilerin psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Wang ve 

Castaneda-Sound, 2008; Weinstein, Brown ve Ryan, 2009). Psikolojik olarak saĵlam olan 

bireyler yaĸamdaki her t¿rl¿ zorluĵa karĸē koyma kapasitesi gºsterebilirler (Sisto ve ark., 2019). 

Bu ­alēĸmanēn yapēlma amacē 6 ķubatta meydana gelen depremlerin ardēndan spor lisesi 

ºĵrencilerinin psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerini incelemek ve depremin bu ºĵrencilerin psikolojik 

saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerini ortaya koymaktēr.  

Y¥NTEM  

Bu ­alēĸma, genel tarama modeli kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Genel tarama modeli; evrenin 

tamamē hakkēnda geniĸ kapsamlē bilgi edinmek veya evrenin i­indeki belirli bir ºrneklem 

¿zerinde tarama ­alēĸmalarē yapmak i­in kullanēlan bir araĸtērma yaklaĸēmēdēr (Karasar, 2005).  

EVREN VE ¥RNEKLEM  

Araĸtērmanēn evrenini, 2023ï 2024 eĵitim-ºĵretim yēlē bahar dºneminde Adēyaman ilinde milli 

eĵitim m¿d¿r¿l¿ĵ¿ne baĵlē liseler oluĸturmaktadēr.  ¥rneklem gurubunu ise spor lisesi 

ºĵrencileri oluĸturmaktadēr.  ¥l­ek formu araĸtērmacē tarafēndan bizzat uygulanmēĸ ve toplam 

181 ºĵrencinin katēlmēĸtēr.  

 

 

VERĶ TOPLAMA ARA¢LARI 

Araĸtērmada, Diener ve arkadaĸlarēnēn (2009) geliĸtirdiĵi ve Telef (2013) tarafēndan T¿rk­e'ye 

uyarlamasē yapēlan PĶO¥ kēsaltmasē ile kullanēlan Psikolojik Ķyi Oluĸ ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. 

Sekiz maddeden oluĸan ve tek boyutlu olan bu ºl­ek, yedili Likert tipi bir ºl­ektir. ¥l­eĵe ait 
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maddeler "kesinlikle katēlmēyorum" (1) ile "kesinlikle katēlēyorum" (7) arasēnda 

derecelendirmiĸtir. ¥l­ekten alēnabilecek y¿ksek puanlar, bireyin psikolojik kaynaklarēnēn ve 

g¿c¿n¿n y¿ksek olduĵunu gºstermektedir.  

VERĶLERĶN ANALĶZĶ 

Araĸtērmaya ait nicel veriler, istatistik paket programē aracēlēĵēyla analiz edilmiĸtir. Kullanēlan 

parametrik testlerin varsayēmlarēnē deĵerlendirmek amacēyla, ºncelikle veri setinin normallik 

daĵēlēmē incelenmiĸtir. ¥rneklem b¿y¿kl¿ĵ¿ dikkate alēnarak, normallik testi i­in Shapiro-

Wilk (W) testi uygulanmēĸ ve test sonu­larēnēn verilerin normal daĵēlēm gºsterdiĵi varsayēmēnē 

saĵladēĵē tespit edilmiĸtir. Betimleyici Ķstatistiklerde ¥l­ek toplam puanlarēnēn daĵēlēmēnē 

ºzetlemek amacēyla frekans (f), y¿zde (%) oranlarē ile aritmetik ortalama (X) ve standart 

sapma (SD) deĵerleri hesaplanmēĸtēr. Karĸēlaĸtērmalē Ķstatistiklerde ise baĵēmsēz iki grubun 

karĸēlaĸtērēlmasēnda t-testi kullanēlmēĸtēr. Ķkiden fazla ve iliĸkisiz gruplarēn karĸēlaĸtērēlmasēnda 

ise Tek Yºnl¿ Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmēĸtēr. ANOVA sonucunda anlamlē bir 

farklēlēk tespit edildiĵi durumlarda, farkēn hangi gruplardan kaynaklandēĵēnē belirlemek 

¿zere Tukey post-hoc testi yapēlmēĸtēr. T¿m analizlerde anlamlēlēk d¿zeyi p<0,05 olarak kabul 

edilmiĸtir. 

 

BULGULAR VE YORUM  

Bu bºl¿mde araĸtērmayē oluĸturan kiĸisel bilgileriyle psikolojik iyi oluĸ ºl­eĵi (PĶO¥) arasēnda 

yapēlan analizler sonucunda elde edilen bulgu ve yorumlarēna yer verilmektedir. 

 

Tablo 1. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun F ve % deĵerleri 

 F % 

Cinsiyet 

Erkek 64 35,4 

Kadēn 117 64,6 

Yaĸēnēz  

15 73 40,3 

16 22 12,2 

17 51 28,2 

18 35 19,3 
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Sēnēfēnēz  

9. Sēnēf  45 24,9 

10. Sēnēf 46 25,4 

11. Sēnēf 45 24,9 

12. Sēnēf 45 24,9 

Depreme direk 

maruz kalma 

durumunuz 

Var  149 82,3 

Yok  32 17,7 

Depremde 

yakēnēnēzē 

kaybetme 

durumunuz  

1.Derece kayēp 38 21,0 

2.Derece kayēp 81 44,8 

Kayēp yok  62 34,3 

Evinizin hasar 

durumu 

Hasarsēz 30 16,6 

Az hasarlē 62 34,3 

Orta Hasarlē 40 22,1 

Aĵēr hasarlē 49 27,1 

 

Tablo 1ôi incelediĵimde araĸtērmayē oluĸturan gurubun kiĸisel bilgilerine iliĸkin verilerin 

olduĵu gºr¿lmektedir. Araĸtērmaya katēlan katēlēmcēlarēn 117ôsinin kadēn, 73ô¿n¿n 15 yaĸēnda, 

149ôunun depreme idrek maruz ladēklarēnē, 81ôinin 2. Dereceden kayēplarēnēn olduĵu ve 

62ôsinin evlerinin az hasarlē olduĵunu belirtmiĸlerdir.   

Tablo 2. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun psikolojik iyi oluĸ ºl­ek puanlarē 

 

¥l­ekler Kiĸi sayēsē En d¿ĸ¿k 
En 

y¿ksek 
ortalama Standar sapma 

Psikolojik iyi oluĸ ºl­eĵi 181 8,00 56,00 37,19 9,85 

  

Tablo 2 incelendiĵinde araĸtērmayē oluĸturan gurubun psikolojik iyi oluĸ ºl­eĵinden almēĸ 

olduklarē puanlarēn deĵerlerini gºstermektedir. Araĸtērmacēlarēn ºl­ek maddelerinden almēĸ 

olduklarē puan ortalamalarēna baktēĵēmēzda bu ortalama puan ºl­ekten alēnabilecek en y¿ksek 

puana yakēn olduĵu tespit edilmiĸtir.  Bu deĵerler kapsamēnda araĸtērmayē oluĸturan gurubun 

genel olarak psikolojik iyi oluĸ d¿zeyinin y¿ksek olduĵunu gºstermektedir.  



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

37 
 

Tablo 3. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun cinsiyet psikolojik iyi oluĸ ºl­eĵine ait t-Testi 

deĵerleri  

Deĵiĸkenler N X Ss t p 

Erkek 64 38,95 9,78 
1,78 ,07 

Kadēn 117 36,23 9,79 

Tablo 3ôde araĸtērmaya katēlan gurubun cinsiyet faktºr¿ ile ºl­ek puanēyla yapēlan t-testi 

sonucunda anlamsal bir farklēlēĵa rastlanmamēĸtēr. Ancak tabloyu tekrar incelediĵimizde 

anlamsal bir farklēlēk olmamasēna raĵmen erkek ºĵrencilerin kadēn ºĵrencilere oranla 

psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir (p>0,05). 

Tablo 4. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun yaĸ faktºr¿ iyi oluĸ ºl­eĵi arasēnda yapēlan Anova (Tek 

Yºnl¿ Varyans Analizi) Testi Sonu­larē  

Deĵiĸkenler N X Ss F p 

15 73 38,52 9,77 

,815 ,48 
16 22 35,63 12,12 

17 51 36,17 10,07 

18 35 36,88 8,01 

Tablo 4ôde araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin yaĸ deĵiĸkenleri ile psikolojik iyi oluĸ d¿zeyleri 

arasēnda yapēlan anova testi sonucunda anlamsal bir farklēlēĵa rastlanmamēĸtēr (p>0,05).  

 

Tablo 5. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun sēnēf faktºr¿yle  iyi oluĸ ºl­eĵi arasēnda yapēlan Anova 

(Tek Yºnl¿ Varyans Analizi) Testi Sonu­larē  

Deĵiĸkenler N X Ss F p 

9. sēnēf 45 37,44 9,71 

,084 ,96 
10. sēnēf 46 37,52 11,32 

11. sēnēf 45 36,57 8,43 

12. sēnēf 45 37,22 9,98 

 

Tablo 5ôde araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin sēnēf faktºr¿yle psikolojik iyi oluĸ ºl­eĵiyle 

arasēnda yapēlan anova testi sonucunda anlamsal bir farklēlēĵa rastlanmamēĸtēr (p>0,05). 

Tablo 6. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun depreme direk maruz kalma durum faktºr¿ ile 

psikolojik iyi oluĸ  ºl­eĵine ait t-Testi deĵerleri 

Deĵiĸkenler N X Ss t p 

Var 149 38,24 9,81 
-2,86 ,00 

Yok 32 41,62 8,89 
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Tablo 6ôda araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin depreme direk maruz kalma durumuyla psikolojik 

iyi oluĸ arasēnda uygulanan t- testi sonucunda anlamsal bir farklēlēk gºr¿lmektedir (p<0,05). 

Ortaya ­ēkan farklēlēĵēn hangi gurup i­in lehine bir durum oluĸturduĵuna baktēĵēmēzda depreme 

direk maruz kalanlarēn psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerinin daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lmektedir.  

 

Tablo 7. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun depremde yakēnēnē kaybetme durumuyla PĶO¥ 

Arasēnda Yapēlan Anova (Tek Yºnl¿ Varyans Analizi) Testi Sonu­larē  

 

Deĵiĸkenler N X Ss F p fark 

1.Derece kayēp 38 28,26 7,66 

28,56 ,00 

(1 ile 2*) 

(1 ile 3*) 2.Derece kayēp 81 38,08 9,07 

Kayēp yok  62 41,50 8,56 

 

Tablo 7ôde araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin depremde yakēnlarēnē kaybetme durumlarē ile 

psikolojik iyi oluĸ d¿zeyleri arasēnda yapēlan anova testi sonucunda anlamsal bir farklēlēk 

gºr¿lm¿ĸt¿r (p<0,05). Bu farklēlēĵēn hangi gurup ya da guruplar arasēnda meydana geldiĵine 

baktēĵēmēzda depremde 1. Derecede kayēplarē olan guruplar ile 2. Derecede kaybē olanlar ve 

kaybē olmayanalar arasēnda olduĵunu gºrmekteyiz. Depremde 1. Dereceden kayēp yaĸayanlarēn 

psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerinin d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lmektedir. 

Tablo 8. Araĸtērmayē oluĸturan gurubun evinizin hasar durumu faktºr¿yle iyi oluĸ ¥l­eĵi 

Arasēnda ger­ekleĸtirilen Anova (Tek Yºnl¿ Varyans Analizi) Test deĵerleri 

 

 

Deĵiĸkenler N X Ss F p fark 

Hasarsēz1 30 42,80 6,70 

11,74 ,00 

(1* ile 3) 

(1* ile 4) 

(2* ile 4) 

 

Az hasarlē2 62 39,87 10,03 

Orta Hasarlē3 40 37,19 10,30 

Aĵēr hasarlē4 49 35,89 7,20 

 

Tablo 8ôde araĸtērmaya katēlan ºĵrencilerin depremde evlerinin hasar durumuyla psikolojik iyi 

oluĸ ºl­eĵiyle arasēnda yapēlan Anova testi sonucunda anlamsal bir farklēlēk saptanmēĸtēr 

(p<0,05). Anlamsal olarak gºr¿len bu farklēlēĵēn hangi guruplarda ger­ekleĸtiĵine baktēĵēmēzda 
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depremde evleri hasarsēz olanlar ile orta hasarlē ve aĵēr hasarlē guruplar arasēnda hasarsēz olanlar 

lehine, az hasarlē ile aĵēr hasarlē arasēnda az hasarlē olanlar lehine olduĵu gºr¿lmektedir.  

 

TARTIķMA SONU¢ 

 

Bu ­alēĸma kapsamēnda Kahramanmaraĸ merkezli 6 ķubat 2023 tarihinde meydana gelen ve 

"asrēn felaketi" olarak nitelendirilen depremlerin, spor lisesi ºĵrencilerinin psikolojik iyi oluĸ 

d¿zeyleri ¿zerinde ne derece bir etkisinin olduĵu incelenmiĸtir. Ulaĸēlan bulgular, depremin 

bireyler ¿zerinde psikolojik iyi oluĸlarēnē ­eĸitli boyutlarda etkilediĵini ortaya koymuĸtur. 

Araĸtērma sonucunda, depreme doĵrudan maruz kalma, yakēn kaybē ve ev hasarē gibi 

faktºrlerin, ºĵrencilerin psikolojik iyi oluĸ d¿zeyleri ¿zerinde istatistiksel olarak anlamlē 

etkileri olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu bulgu, Uchida ve arkadaĸlarēnēn (2014) ve Shepherd ve 

arkadaĸlarēnēn (2017) deprem sonrasē psikolojik iyi oluĸ ¿zerine yaptēklarē ­alēĸmalarla 

paralellik gºstermektedir. ¥zellikle, depreme doĵrudan maruz kalan, yakēnlarēnē kaybeden ve 

evleri hasar gºren ºĵrencilerin psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerinin, bu t¿r deneyimleri yaĸamayan 

ºĵrencilere gºre anlamlē derecede d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Ancak, cinsiyet, yaĸ ve sēnēf d¿zeyi gibi demografik faktºrlerin psikolojik iyi oluĸ ¿zerinde 

anlamlē bir etkisinin olmadēĵē tespit edilmiĸtir. Cinsiyet deĵiĸkeni ile ilgili olarak, bazē 

araĸtērmalar anlamlē farklēlēklar bulamazken, bazēlarē ise kadēnlarēn daha fazla stres yaĸadēĵēnē 

ve dolayēsēyla psikolojik iyi oluĸlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermiĸtir. Bu durum, toplumsal 

cinsiyet rolleri ve kadēnlardan beklenen geleneksel rollerin stres d¿zeylerini etkileyebileceĵini 

d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Yaĸ ve sēnēf d¿zeyi deĵiĸkenleri ile ilgili olarak ise, literat¿rdeki diĵer 

deprem ­alēĸmalarēyla uyumlu olarak, bu deĵiĸkenlerin psikolojik iyi oluĸ ¿zerinde anlamsal 

bir fark yaratmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Araĸtērmamēzēn bulgularē, daha ºnce yapēlmēĸ olan diĵer ­alēĸmalarēn sonu­larēyla genel olarak 

tutarlēlēk gºstermektedir. Bu durum, deprem gibi travmatik olaylarēn psikolojik etkilerinin 

evrensel olduĵunu ve farklē topluluklarda benzer sonu­lar doĵurduĵunu gºstermektedir. 

Sonu­ olarak bu araĸtērma, deprem gibi doĵal afetlerin gen­lerin psikolojik saĵlēĵē ¿zerindeki 

etkilerinin ºnemini vurgulamaktadēr. Elde edilen bulgular kapsamēnda depremden etkilenen 

spor lisesi ºĵrencilerine yºnelik psikolojik destek hizmetlerinin geliĸtirilmesine ve bu 

ºĵrencilerin psikolojik saĵlamlēklarēnēn artērēlmasēna katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Ayrēca yapēlan bu araĸtērmanēn bazē sēnērlēlēklarē da bulunmaktadēr. ¥ncelikle, araĸtērmanēn 

Adēyaman ili spor lisesinde ºĵrenim gºren ºĵrencilerle sēnērlē olmasē ve sonu­larēn diĵer spor 

liselerine veya farklē bºlgelerdeki okullarla genellenememesi ve psikolojik iyi oluĸun ºl­¿m¿ 

i­in sadece nicel veriler kullanēlmasēdēr. ¥ĵrencilerin yaĸadēĵē deneyimleri daha iyi 

anlayabilmek i­in daha sonraki ­alēĸmalarda nitel verilerin de kullanēlmasē faydalē olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  
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¥ZET 

Spor, zaferin coĸkusuyla yenilginin h¿zn¿n¿ aynē potada eriten yoĵun bir duygular sahnesidir. 

Ancak, bu sahnede mobbing ­oĵunlukla gºr¿nmez bi­imde varlēĵēnē s¿rd¿rmektedir. Bu 

araĸtērma, spor ortamlarēnda sēklēkla geri planda kalan mobbing olgusuna yºnelik akademik 

eĵilimleri incelemek amacēyla, 2015ï2025 yēllarē arasēnda T¿rkiyeôde spor bilimleri alanēnda 

yayēmlanan mobbing temalē ­alēĸmalarē sistematik olarak analiz etmiĸtir. ¢alēĸma, dok¿man 

analizi yºntemi ve PRISMA prosed¿rleri doĵrultusunda yapēlandērēlmēĸtēr. ULAKBĶM/TR 

Dizin ve Google Akademik veri tabanlarēnda ñsporò ve ñmobbingò anahtar kelimeleri 

kullanēlarak yapēlan tarama sonucunda, belirlenen kriterlere uygun 9 ­alēĸma deĵerlendirmeye 

dahil edilmiĸtir. Araĸtērmalarda kullanēlan t¿m yºntemlerin (%100) nicel olduĵu; nitel veya 

karma yºntemlere rastlanmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. En sēk incelenen ºrneklem gruplarē ­alēĸanlar 

(f=3), akademisyenler (f=2) ve ºĵrenciler (f=2) olarak belirlenmiĸtir. Kullanēlan ºl­me ara­larē 

arasēnda Olumsuz Davranēĸlar ¥l­eĵi (f=2, %15,38) en yaygēn tercih edilen ºl­ek olarak ºne 

­ēkmaktadēr. En ­ok iĸlenen deĵiĸkenlerin ise ñmobbingò (f=8, %33,34) ve ñyaĸò (f=5, %20,83) 

olduĵu tespit edilmiĸtir. Sonu­ olarak, spor bilimlerinde mobbing konusuna yºnelik 

araĸtērmalarēn sayēsal olarak sēnērlē ve yºntemsel a­ēdan homojen bir yapēya sahip olduĵu 

saptanmēĸtēr. Mevcut ­alēĸmalarēn ­oĵu ºrg¿tsel yapē i­indeki iliĸkileri ele alērken, saha 

aktºrleri (sporcular, antrenºrler gibi) gºrece az temsil edilmektedir. Bu durum, spor 

ortamlarēnda mobbingin farklē boyutlarēnē anlamada ºnemli bir boĸluĵa iĸaret etmektedir. 

Gelecekte, baĵlamsal ºzg¿nl¿k, nitel derinlik ve karma yºntem yaklaĸēmlarēna dayalē 

araĸtērmalarēn alandaki bilgi birikimini zenginleĸtireceĵi ºngºr¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Spor, Mobbing, Sporda Mobbing, PRISMA, Sistematik Derleme.   
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1. GĶRĶķ   

Mobbing olgusu, bireyin psikolojik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ zedelemekle kalmayēp, ºrg¿tsel yapēnēn 

iĸleyiĸini de sekteye uĵratan ­ok katmanlē bir sorundur. Spor sektºr¿n¿n doĵasēnda yer alan 

yoĵun rekabet ortamē, baĸarēya odaklē k¿lt¿r ve otoriter yºnetim tarzlarē, mobbing 

davranēĸlarēnēn yaygēn hale gelmesine ve normal karĸēlanmasēna zemin hazērlayabilmektedir. 

Yºneticiler, eĵitimciler, antrenºrler, idari personeller, sporcular gibi ­eĸitli paydaĸlar bu 

olgunun hem maĵduru hem de faili olabilmektedir. Bu durum, sporun evrensel deĵerleriyle 

­eliĸmekte ve s¿rd¿r¿lebilir bir spor ekosisteminin geliĸmesinde engel teĸkil eden bir unsur 

olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Dolayēsēyla mobbingin, yalnēzca bireysel bir sorun deĵil, 

kurumsal ve yapēsal bir tehdit olarak ele alēnmasē; spor bilimleri perspektifiyle ­ok yºnl¿ bir 

bi­imde incelenmesi elzemdir. 

2. MOBBĶNG KAVRAMI 

Mobbing kavramē ºzellikle son yēllarda bilimsel yazēnda artan bir sēklēkta ele alēnmakta ve 

farklē disiplinler tarafēndan ­eĸitli bi­imlerde tanēmlanmaktadēr. Konunun incelenme sēklēĵēnēn 

artmasēna neden olan temel etken mobbing (iĸ yeri tacizi) kavramēnēn ºrg¿t ve paydaĸlarē 

¿zerinde ­ok yºnl¿ zararlar doĵurmasēdēr. Bu kavram, her ne kadar farklē bi­imlerde ele alēnsa 

da temelde aynē olguyu ifade etmektedir (T¿reli ve Dolmacē, 2013; Tutar, 2004).  

Mobbing, etimolojik olarak Ķngilizcedeki óômobôô kelimesinden t¿retilmiĸtir.  óôMobôô ifadesi, 

genellikle yasadēĸē ĸiddet eylemlerine baĸvuran, d¿zensiz ve kontrols¿z kalabalēklarē 

tanēmlamak i­in kullanēlmaktadēr (Davenport, et al., 1999).  

Mobbing kavramē, ilk defa 19. y¿zyēlda Ķngiltere asēllē biyologlar tarafēndan yaĸam alanēnē 

koruyabilmek i­in tehlike arz eden unsurun etrafēnda u­an kuĸlarēn u­ma eylemlerini a­ēklamak 

amacēyla kullanēlmēĸtēr (Chappell & Di Martino, 2006).  

Mobbing kavramēnēn iĸ yaĸamēnda ilk kez tanēmlanmasē ise, bilim insanē Heinz Leymannôa 

dayanmaktadēr. Leymann, mobbingi tanēmlarken, birey veya bireylerin, baĸka bir kiĸiye kasētlē 

olarak deĵil, ihtiras, haset, nefret, rekabet ve ºtekileĸtirme gibi duygusal temellerle 

uyguladēklarē psikolojik bir ĸiddet ve duygusal bir saldērē olarak nitelendirmiĸtir (Leymann, 

1996). 

Zapf ve arkadaĸlarēna (1996) gºre psikolojik yēldērma (mobbing) bireyin ­alēĸma ortamēnda 

s¿rekli olarak rahatsēz edilmesi, itibarēnēn zedelenmesi ve yetenekleriyle uyumsuz gºrevler 

verilerek k¿­¿k d¿ĸ¿r¿lmesi yoluyla ger­ekleĸtirilen bir psikolojik baskē s¿recidir. Einarsen 

(2000) ise mobbingi iĸ yerindeki bireyler ve yºnetim organlarēnca kabul edilen kaba ve olumsuz 

davranēĸlarla zaman i­inde geliĸerek biriken bir s¿re­ olarak tanēmlamakta; ayrēca mobbingin 
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genellikle uzun vadeli bir olgu olduĵunu ve bu s¿re­te eylemlerin ĸiddetinin kademeli olarak 

arttēĵēnē, ancak ­oĵu zaman bu artēĸēn fark edilmediĵini vurgulamaktadēr (akt. Buĵdaycē ve 

Demirel, 2019). 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO), mobbingi, birey veya gruplara yºnelik g¿­ kullanēlarak fiziksel, 

ruhsal, ahlaki ve sosyal zararlar veren saldērgan tutum ve davranēĸlar olarak tanēmlamaktadēr 

(WHO, 1997). Uluslararasē ¢alēĸma ¥rg¿t¿ (ILO) ise psiko-ĸiddeti, birey veya grubu sabote 

etme amacē g¿den, intikam duygusu, zalimce, kºt¿ niyetli ve aĸaĵēlayēcē tavērlarla kendini 

gºsteren bir davranēĸ bi­imi olarak tanēmlamaktadēr (ILO, 1998). 

Literat¿rde sēk­a karĸēlaĸēlan bir diĵer kavram ise "bullying" (zorbalēk) olup, bazē ­alēĸmalarda 

mobbing ile eĸdeĵer olarak kullanēlmakta, bazē ­alēĸmalar ise bu iki terimi ayrē anlamlarda ele 

almaktadēr. Mobbing, genellikle bir g¿ruh tarafēndan ger­ekleĸtirilen psikolojik bir saldērē 

olarak tanēmlanērken, bullying daha ­ok bireysel olarak (genellikle bir yºnetici tarafēndan) 

uygulanan ve fiziksel ĸiddet i­eren davranēĸlarla iliĸkilendirilmektedir (Demir, 2009). 

¦lkemizde yapēlan ­alēĸmalara baktēĵēmēzda uzunca bir s¿redir mevcudiyetinin hissedilmesine 

raĵmen yadsēnan, tam anlamēyla somutlaĸtērēlmamēĸ bir kavram olan mobbing; psikolojik taciz, 

psikolojik ĸiddet, psiko-terºr, yēldērma, zorbalēk, duygusal zorbalēk gibi isimlerle alan yazēnda 

yer almaktadēr (Naktiyok ve Polat, 2016).  Ancak bu olgu, hangi isimle anēlērsa anēlsēn, alt ya 

da ¿st d¿zey meslektaĸlar arasēnda sistematik bir baskē ve zul¿m olarak tanēmlanabilir (T¿reli 

ve Dolmacē, 2013). 

Mobbing, farklē t¿rlerde ortaya ­ēkan bir olgu olup, her bir t¿r hiyerarĸik yapēdaki farklē baskē 

bi­imlerini ifade etmektedir. ¥zt¿rk'¿n (2021) yaptēĵē sēnēflandērmaya gºre, dikey, yukarēdan 

aĸaĵēya, aĸaĵēdan yukarē ve yatay mobbing gibi ­eĸitli formlarēna rastlanabilmektedir. Ancak, 

t¿m bu t¿rlerin ortak bir ºzelliĵi vardēr; mobbing davranēĸlarē, genellikle psikolojik a­ēdan 

benzer ºzelliklere sahip bireyler tarafēndan ger­ekleĸtirilmektedir. Davenport ve arkadaĸlarēnēn 

(2003) belirttiĵi gibi, mobbing davranēĸēnda bulunan kiĸiler, kiĸisel korkularēnē ve 

yetersizliklerini maskelemek adēna diĵerlerine baskē yapma yolunu se­erler. Bu durum, 

mobbingin iĸyerinde yalnēzca ­alēĸanlar arasēnda deĵil, aynē zamanda ­alēĸma iliĸkilerinin t¿m 

katmanlarēnda gºr¿lebileceĵini ortaya koymaktadēr (akt. Uzun­arĸēlē, 2007).  Ayrēca Leymann 

ve Gustafsson (1996) mobbingin maĵdurlarēnēn belirgin ve ayērt edici ºzellikler taĸēmadēĵēnē, 

yani bu t¿r olgularēn her iĸyerinde ve her k¿lt¿rde meydana gelebileceĵini belirtmektedir (akt. 

Tetik, 2010).  

2.1. Spor ve Mobbing  
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Spor, g¿n¿m¿zde ekonomik, k¿lt¿rel ve siyasi alanlarda ºnemli bir rekabet alanē haline 

gelmiĸtir. Bu rekabet bir taraftan ¿lkeleri ve insanlarē kaynaĸtērmaya, tanēĸtērmaya ve dostluĵa 

yºneltirken, diĵer taraftan insanlar arasēnda ­ekiĸmelere, rekabetlere sebebiyet vermiĸtir 

(¥zcan ve ¢avuĸoĵlu, 2016). Mobbing, diĵer sektºrlerde olduĵu gibi spor end¿strisinde de 

ºnemli bir olgu olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Spor end¿strisinin global pazarda lider beĸ sektºr 

arasēnda yer almasē, bu alandaki olgularēn anlaĸēlmasēnē ve ­ºz¿m ºnerilerinin geliĸtirilmesini 

ºnemli kēlmaktadēr. Sporun doĵasēnda bulunan rekabet­i yapē, baĸarēya yºnelik yoĵun arayēĸ 

ve galibiyet baskēsē, mobbing davranēĸlarēnē tetikleyici unsurlar arasēnda 

deĵerlendirilebilmektedir (¥nt¿rk, 2018). Bu baĵlamda, sporculardan antrenºrlere kadar geniĸ 

bir paydaĸ yelpazesinde mobbingin izlerini gºrmek m¿mk¿nd¿r. 

Lazareviĺ ve arkadaĸlarē (2015) araĸtērmalarēnda, spor kul¿plerinde psikolojik yēldērma 

(mobbing) davranēĸlarēnēn yalnēzca antrenºr-sporcu iliĸkisiyle sēnērlē kalmadēĵēnē, bunun yanē 

sēra takēm arkadaĸlarē, kaptanlar, rakip oyuncular ve taraftarlar gibi dēĸ ­evre faktºrlerinden de 

kaynaklanabileceĵini ortaya koymaktadēr. Bu ­alēĸmalarda, sporcularēn takēm arkadaĸlarē ve 

rakipleri tarafēndan doĵrudan ya da dolaylē yollarla baskēya maruz kalabileceĵi, hatta 

taraftarlarēn da psikolojik baskē oluĸturabilecekleri ifade edilmiĸtir. Ayrēca, antrenºrlerin 

sporcularēna uyguladēĵē aĸērē antrenman y¿klemeleri, fiziksel ve zihinsel sēnērlarē zorlayan 

uygulamalar, saĵlēk a­ēsēndan riskler doĵurmakta ve bu t¿r davranēĸlar etik dēĸē birer mobbing 

ºrneĵi olarak deĵerlendirilmektedir. Bu bulgular, performans odaklē yaklaĸēmlarēn, sporcularēn 

bireysel haklarē, spor etiĵi ve insan b¿t¿nl¿ĵ¿ a­ēsēndan ciddi tehlikeler barēndērdēĵēnē 

gºstermektedir (Lazareviĺ et al., 2015). 

Sporun temel deĵerleri arasēnda yer alan centilmenlik, eĸitlik, dayanēĸma ve saygē gibi ilkeler, 

profesyonel baĸarē baskēsē, aĸērē hērs ve rekabet k¿lt¿r¿n¿n etkisiyle erozyona uĵramakta, yerine 

ĸiddet, ayrēmcēlēk ve mobbing gibi olumsuz davranēĸlar yerleĸmektedir. Bu noktada, mobbing 

olgusunun sadece sporcularla sēnērlē kalmadēĵēnē, antrenºrler, yºneticiler, hakemler ve 

taraftarlar gibi diĵer spor paydaĸlarēnē da kapsadēĵē ger­eĵi gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Efek 

(2019), sporun hiyerarĸik yapēsēnda, t¿m aktºrlerin birbirine yºnelik mobbing 

uygulayabileceklerini, bunun kimi zaman doĵrudan, kimi zaman ise dolaylē yollarla 

ger­ekleĸtiĵini vurgulamaktadēr. Benzer ĸekilde, Stirling (2009), spor ortamēndaki kºt¿ 

muameleye dair kavramsal ­er­evede, psikolojik taciz, dēĸlama, k¿­¿mseme ve tehdit gibi 

davranēĸlarēn, sporda istismar kavramēnēn bir par­asē olduĵunu ifade etmekte ve bu t¿r 

davranēĸlarēn sadece bireysel travmalar deĵil, aynē zamanda organizasyonel g¿venlik a­ēsēndan 

da ciddi tehditler oluĸturduĵunu belirtmektedir. Spor ­evrelerinde mobbingin farklē 
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bi­imlerinin gºzlemlendiĵi ve bu nedenle sistematik ºnleyici politikalarēn hayata ge­irilmesi 

gerektiĵi vurgulamaktadēr (¢elik, 2016). 

2.2. Araĸtērma Sorularē 

Bu ­alēĸma, literat¿rde yer alan mobbing tanēmlarē, sēnēflamalarē ve spor organizasyonlarē 

¿zerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek, bu alanda yapēlmēĸ ­alēĸmalarēn bir derlemesini 

yapmak suretiyle mobbing olgusunu daha iyi anlamayē ama­lamaktadēr. 

Araĸtērma Sorularē: 

S.1. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn yēllara gºre daĵēlēmlarē 

nasēldēr? 

S.2. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn ºrneklem gruplarēna gºre 

daĵēlēmlarē nasēldēr? 

S.3. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan ºl­eklere gºre 

daĵēlēmē nasēldēr? 

S.4. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan araĸtērma 

yºntemlerine gºre daĵēlēmlarē nasēldēr? 

S.5. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn deĵiĸkenlerine gºre 

daĵēlēmlarē nasēldēr? 

3. MATERYAL ve METOD  

3.1. Araĸtērmanēn Amacē 

Araĸtērmanēn amacē, ulusal literat¿rde spor bilimleri disiplininde yayēmlanan mobbing kavramē 

kapsamēndaki araĸtērmalara iliĸkin mevcut tabloyu sistematik bir bi­imde ele alarak ­aĵdaĸ ve 

b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēm ēĸēĵēnda sunmaktēr. Bu araĸtērma, dok¿man analizi tekniĵiyle 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Literat¿rdeki g¿ncel eĵilimleri belirleyebilmek i­in 2015-2025 tarih 

aralēĵēnda yayēmlanan araĸtērmalar deĵerlendirilmiĸtir. 

3.2. Evren ve ¥rneklem 

Araĸtērmanēn evrenini, ULAKBĶLĶM/ TR Dizin ve Google Akademik veri tabanlarēnda spor 

bilimleri alanēna iliĸkin mobbing odaklē olarak yayēmlanmēĸ 162 ­alēĸma oluĸturmaktadēr. 

Belirlenen araĸtērma amacē ­er­evesinde, PRISMA prosed¿rleri takip edildikten sonra uygun 

gºr¿len 9 ­alēĸma araĸtērmanēn ºrneklem grubunu ĸekillendirmiĸtir. 

3.3. Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē 

Araĸtērmada belirlenen d©hil etme kriterlerine paralel olarak, 2015-2025 (Mayēs) tarihleri 

arasēnda, óôsporôô ve óômobbingôô anahtar kelimeleri ¿zerinden inceleme y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bu 

baĵlamda, yalnēzca ulusal d¿zeyde yapēlmēĸ ve T¿rk­e yayēmlanmēĸ araĸtērmalar 
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deĵerlendirmeye tabi tutulmuĸ, kitaplar, derleme ­alēĸmalarē, tezler, kongre/sempozyum 

bildirileri, raporlar, editºr mektuplarē, ºl­ek geliĸtirme ­alēĸmalarē hari­ tutulmuĸtur. 

3.4. Veri Toplama Aracē ve Yºntemi 

Bu araĸtērma sistematik derleme niteliĵindedir. Veri elde etme tekniklerinden dok¿man analizi 

yºntemi tercih edilmiĸtir. Verilerin dok¿mantasyon s¿recinde, ikincil d¿zeydeki bilgilerin 

raporlanmasē amacēyla bilimsel ­evrelerce yaygēn olarak benimsenen PRISMA (Preferred 

Report ng Items for Systemat c Rev ews and Meta-Analyses) b ld r m  esas alēnmēĸtēr (ķek l 1). 

Bu b ld r m, 27 maddeden oluĸan b r kontrol l stes  le 5 adēmdan oluĸan b r akēĸ d yagramē 

olmak ¿zere k  temel b leĸenden meydana gelmekted r. Kontrol l stes ndek  her b r maddeye 

yºnel k yanēt se­enekler , ñevetò, ñhayērò ve ñuygun deĵ lò olarak kategor ze ed lm ĸtr. 

PRISMA b ld r m n n temel amacē, s stemat k derleme ve meta-anal z ­alēĸmalarēnēn 

dok¿mantasyon s¿rec ne yapēsal b r netl k kazandērmak ve bu alandak  b l msel ĸeffaflēĵē teĸv k 

etmekt r. (Dumangºz, 2022).  Araĸtērma, aĸaĵēdak  aĸamalar doĵrultusunda kurgulanmēĸtēr; 

1. Arama Aĸamasē: Veri tabanlarēnēn saĵladēĵē sēnērlayēcē ara­lar 

vasētasēyla konuya dair literat¿rdeki ­eĸitli bilimsel araĸtērmalar ºnceden netleĸtirilmiĸ 

sorgu parametreleri ile taranmēĸtēr.  

2. Se­im Aĸamasē: Uygunluk kriterleri gºz ºn¿nde bulundurularak 

literat¿r titizlikle incelenmiĸ, ge­erli bulunan araĸtērmalar saptanmēĸtēr. Araĸtērmalarēn 

ºzet, bulgular ve tartēĸma bºl¿mler  gºzden ge­ r lerek sonu­larēn g¿ven l rl ĵ  

deĵerlend r lm ĸt r. Bu deĵerlend rme sonucunda lg l  ºl­¿tler  karĸēlamayan 

araĸtērmalar kapsam dēĸē bērakēlmēĸtēr.  

3. Veri ¢ēkarma Aĸamasē: Araĸtērma sorularē temel alēnarak, ge­erl  

makalelerden elde ed len ver ler araĸtērmalardan ayrēĸtērēlmēĸtēr. Araĸtērma sorularē 

­er­eves nde, ­alēĸmalarēn t¿rler , ºrneklem gruplarē ve yēllarē bel rlenm ĸt r.  

4. Veri Analizi Aĸamasē: Veri ­ºz¿mlemesi ger­ekleĸtirilmiĸ ve elde 

edilen bulgular sunulmuĸtur. Verilerin gºrsel sunumu, a­ēklamalarēn daha anlaĸēlēr bir 

ĸekilde aktarēlmasēna katkē saĵlamēĸtēr.  

Araĸtērmanēn amacē doĵrultusunda, 2025 Mayēs ayē i­erisinde ó'spor'ô ve ó'mobbing'ô anahtar 

kelimeleri kullanēlarak, ULAKBĶM/TR Dizin ve Google Akademik gibi iki farklē veri 

kaynaĵēnda tarama iĸlemi yapēlmēĸtēr. Tarama iĸlemi T¿rk­e olarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Araĸtērmanēn analiz g¿venirliĵi i­in, ele alēnan makaleler n d©h l ed lme ve har ­ tutulma 

aĸamalarē 2 araĸtērmacē tarafēndan kontrol l steler n n baĵēmsēz olarak kontrol ed lmes  ve 

haftalēk ­evr m ­  toplantēlar aracēlēĵēyla f k r b rl ĵ nde bulunmak suret yle ­ºz¿ld¿. 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

49 
 

Anlaĸmazlēĵēn ­ºz¿lemed ĵ  durumlarda se, araĸtērmacē son kararē vermek ¿zere 3. 

kodlayēcēya danēĸmayē planladē. Ancak h ­b r maddede kodlayēcēlar arasēnda herhang  b r f k r 

ayrēlēĵē olmamēĸtēr. 

Araĸtērmaya dahil etme kriterleri; 

1. Spor Bilimleri alanēnda mobbing olgusu ºzelinde yapēlmēĸ olmasē  

2. Ulusal d¿zeyde yapēlmēĸ olmasē  

3. 2015-2025 tarih aralēĵē i­erisinde yayēnlanmēĸ olmasē 

4. Eriĸime a­ēk yayēnlanmēĸ olmasē 

5. T¿rk­e yayēnlanmēĸ olmasē  

6. Tam metin olarak yayēnlanmēĸ olmasē  

 

 

 

Gºrsel 1. PRISMA Prosed¿rlerine Gºre Araĸtērma Akēĸ Diyagramē (Moher et al. 2009 

akt. Dumangºz, 2021). 

 

 

4. BULGULAR  

Araĸtērma kapsamēnda ULAKBĶM/TR Dizin veri tabanēnda yer alan ve spor bilimleri alanēnda 

mobbing olgusunu inceleyen toplam 9 ­alēĸma analiz edilmiĸtir. Bu bºl¿mde, sºz konusu 

­alēĸmalar araĸtērmanēn temel sorularē doĵrultusunda sistematik bir bi­imde incelenmiĸ ve elde 

edilen bulgular tematik olarak sunulmuĸtur. 

4.1. ¢alēĸmalarēn Yēllara Gºre Daĵēlēmlarē 

S.1. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn yēllara gºre daĵēlēmlarē 

nasēldēr? 

DAHĶL 

EDĶLME

TANIMLAMA

Uygunluk ºl­¿tlerine tabi tutulan tam metin 

dok¿manlar (n=98)

TARAMA

UYGULAMA

Taranēlan dok¿man sayēsē (n=160)

Tam metin dok¿manlar i­erisinden uygunluk 

ºl­¿tlerini karĸēlayan makaleler (n=38)

Analiz s¿recine dahil edilen makaleler (n=10)

Taranēlan veri tabanlarēnda saptanan kayēt 

sayēsē (n=162)

Yinelenen ­alēĸmalarēn elenmesinden sonra 

kalan dok¿manlar (n=160)

Uygunluk ºl­¿tlerine gºre dahil edilmeyen 

makaleler (Ulusal ve T¿rk­e olmayan 

­alēĸmalar, tezler, derleme ­alēĸmalarē, 

raporlar, ºl­ek geliĸtirme ­alēĸmalarē, editºr 

mektuplarē kongre bildirileri ) (n=62)

Gerek­elendirilerek dahil edilmeyen 

makaleler (tam metni olmayan) (n=28)

Google Akademik 

(n=59)

ULAKBĶLĶM / 

TRDizin (n=103 )
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Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn yēllara gºre daĵēlēmlarē, ­izelge 

1ôde rakamsal verilerle, grafik 1ôde ise grafiksel olarak sunulmuĸtur. 

 

¢izelge 1. Yayēnlanma Yēllarēna Gºre Daĵēlēmlarē 

Yayēn Yēlē n 

2016 1 

2017 1 

2018 2 

2019 1 

2020 2 

2022 1 

2023 1 

¢izelge 1ôe gºre spor bilimleri alanēnda yapēlan mobbing konulu yayēnlarēn yēllara gºre daĵēlēmē 

incelendiĵinde, 2018 ve 2020 yēllarēnda ikiĸer yayēn yapēlmēĸtēr (n=2). 2016, 2017, 2019, 2022 ve 2023 

yēllarēnda ise birer yayēn yer almaktadēr (n=1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 1. Yēllara Gºre Daĵēlēm 

 

Grafik 1ôe gºre, spor bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn yēllara gºre 

daĵēlēmē gºrselleĸtirilmiĸtir. 2018 ve 2020 yēllarēnda diĵer yēllara kēyasla daha fazla sayēda 

yayēn yapēlmēĸtēr (n=2). Diĵer yēllarda yayēn sayēsē sabit ĸekilde bir olarak kalmēĸtēr (n=1). 

4.2. ¢alēĸmalarēn ¥rneklem Gruplarēna Gºre Daĵēlēmlarē 

S.2. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn ºrneklem gruplarēna gºre 

daĵēlēmlarē nasēldēr? 

Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ºrneklem gruplarēna gºre daĵēlēmlarē, ­izelge 

2ôde frekans deĵerleriyle (f), grafik 2ôde y¿zde (%) daĵēlēmlarēyla sunulmuĸtur. 

¢izelge 2. ¥rneklem Gruplarēna Gºre Daĵēlēmlarē 

2016 2017 2018 2019 2020
2022 20231

1
2 1

2
1

1

Yēllara Gºre Daĵēlēm

Yayēn YēlēYayēn Sayēsē
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Kategori Frekans (f) 

Antrenºrler 1 

Sporcular 1 

Beden Eĵitimi ¥ĵretmenleri 1 

¥ĵrenciler 2 

Akademisyenler 2 

¢alēĸanlar 3 

 

¢izelge 2ôye gºre, incelenen ­alēĸmalarda kullanēlan ºrneklem gruplarēnēn frekanslarē 

sunulmuĸtur. En y¿ksek frekans ñ¢alēĸanlarò grubuna ait olup bu gruba 3 kez (f=3) yer 

verilmiĸtir. ñAkademisyenlerò ve ñ¥ĵrencilerò ikiĸer kez (f=2), ñAntrenºrlerò, ñSporcularò ve 

ñBeden Eĵitimi ¥ĵretmenleriò birer kez (f=1) ºrneklem grubu olarak kullanēlmēĸtēr. 

 

 

Grafik 2. ¥rneklem Gruplarēna Gºre (%) Y¿zde Daĵēlēmlarē 

Grafik 2ôye gºre, araĸtērmalarda yer alan ºrneklem gruplarēnēn y¿zdelik daĵēlēmlarē 

incelendiĵinde, en y¿ksek oran %30 ile ñ¢alēĸanlarò grubuna aittir. Bunu %20ôĸer oranla 

ñAkademisyenlerò ve ñ¥ĵrencilerò gruplarē takip etmektedir. ñAntrenºrlerò, ñSporcularò ve 

ñBeden Eĵitimi ¥ĵretmenleriò gruplarēnēn her biri ise %10 oranēnda temsil edilmiĸtir.  

4.3. ¢alēĸmalarda Kullanēlan ¥l­eklere Gºre Daĵēlēmlarē 

S.3. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan ºl­eklere gºre 

daĵēlēmē nasēldēr? 

Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan ºl­eklere gºre 

daĵēlēmlar, ­izelge 3ôte kullanēm sayēlarē (f) ve y¿zde (%) oranlarēyla, grafik 3ôte ise grafiksel 

olarak sunulmuĸtur. 

 

[] []

[] []

[] []

[] [][] []

[] []
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¢izelge 3. Kullanēlan ¥l­eklere Gºre Daĵēlēmlarē 

¥l­ek Adē n Y¿zde (%) 

Olumsuz Davranēĸlar ¥l­eĵi 2 15,38 

¥rg¿tsel Vatandaĸlēk Davranēĸē ¥l­eĵi 1 7,69 

Spora Uyarlanmēĸ Mobbing ¥l­eĵi 1 7,69 

Psikolojik ķiddet (Mobbing) ¥l­eĵi 1 7,69 

Motivasyon D¿zeyi Belirleme ¥l­eĵi 1 7,69 

Duygusal Taciz ¥l­eĵi 1 7,69 

Akademisyenlere Yºnelik Mobbing ¥l­eĵi (AYM¥) 1 7,69 

Ķĸ Yaĸam Kalitesi ¥l­eĵi (ĶYK¥) 1 7,69 

Kadēn Akademisyenlerin Kariyer Engelleri ¥l­eĵi 1 7,69 

Araĸtērmaya ¥zel Anket Formu 1 7,69 

Maslach T¿kenmiĸlik Envanteri 1 7,69 

Mobbing ¥l­eĵi 1 7,69 

¥rg¿tsel Davranēĸ ¥l­eĵi 1 7,69 

¢atēĸma Yºnetimi Stratejileri ¥l­eĵi 1 7,69 

 

¢izelge 3ôe gºre, spor bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing konulu araĸtērmalarda 

kullanēlan ºl­me ara­larēnēn daĵēlēmē incelendiĵinde, en ­ok tercih edilen ºl­ek %15,38 

oranēyla ñOlumsuz Davranēĸlar ¥l­eĵiò olmuĸtur ve iki ­alēĸmada (n=2) yer almēĸtēr. Geriye 

kalan on bir farklē ºl­ek ise her biri yalnēzca birer ­alēĸmada kullanēlmēĸtēr (n=1) ve her birinin 

toplam i­erisindeki oranē %7,69ôdur. Bu ºl­ekler arasēnda ñ¥rg¿tsel Vatandaĸlēk Davranēĸē 

¥l­eĵiò, ñSpora Uyarlanmēĸ Mobbing ¥l­eĵiò, ñPsikolojik ķiddet (Mobbing) ¥l­eĵiò, 

ñMotivasyon D¿zeyi Belirleme ¥l­eĵiò, ñDuygusal Taciz ¥l­eĵiò, ñAkademisyenlere Yºnelik 

Mobbing ¥l­eĵi (AYM¥)ò, ñĶĸ Yaĸam Kalitesi ¥l­eĵi (ĶYK¥)ò, ñKadēn Akademisyenlerin 

Kariyer Engelleri ¥l­eĵiò, ñAraĸtērmaya ¥zel Anket Formuò, ñMaslach T¿kenmiĸlik 

Envanteriò, ñMobbing ¥l­eĵiò, ñ¥rg¿tsel Davranēĸ ¥l­eĵiò ve ñ¢atēĸma Yºnetimi Stratejileri 

¥l­eĵiò yer almaktadēr. 

4.4. ¢alēĸmalarda Kullanēlan Araĸtērma Yºntemlerine Gºre Daĵēlēmlarē 

S.4. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan araĸtērma 

yºntemlerine gºre daĵēlēmlarē nasēldēr? 

Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan araĸtērma 

yºntemlerine gºre daĵēlēmlar, ­izelge 4ôte frekans (f) deĵerleriyle, grafik 3ôte ise y¿zde (%) 

oranlarēyla sunulmuĸtur. 
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¢izelge 4. Kullanēlan Araĸtērma Yºntemlerine Gºre Daĵēlēmlarē 

Araĸtērma Yºntemi Frekans (f) 

Nicel 9 

Nitel 0 

Karma 0 

 

¢izelge 4ôe gºre, spor bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan 

araĸtērma yºntemlerinin frekans daĵēlēmlarē verilmiĸtir. T¿m ­alēĸmalar nicel yºntem 

kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir (n=9). Nitel ve karma yºntemler ise ­alēĸmalarda yer 

almamēĸtēr (n=0). 

 

Grafik 3. Kullanēlan Yºntemlere Gºre (%) Y¿zde Daĵēlēmlarē 

Grafik 3ôe gºre, Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnda kullanēlan 

araĸtērma yºntemlerinin y¿zde daĵēlēmē gºsterilmiĸtir. Nicel yºntemlerin kullanēmē %100 olup, 

nitel ve karma yºntemler %0 olarak yer almaktadēr. 

4.5. ¢alēĸmalarda Ķncelenen Deĵiĸkenlere Gºre 

S.5. Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn deĵiĸkenlerine gºre 

daĵēlēmlarē nasēldēr? 

Spor Bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing ­alēĸmalarēnēn deĵiĸkenlerine gºre daĵēlēmlarē, 

­izelge 5ôte frekans (f) ve y¿zde (%) deĵerleriyle, grafik 4ôte ise grafiksel olarak sunulmuĸtur. 
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¢izelge 5.  Deĵiĸkenlere Gºre Daĵēlēmlarē  

Deĵiĸken Frekans (f) Y¿zde (%) 

Mobbing  8 33,34 

 Yaĸ  5 20,83 

¥rg¿tsel Baĵlēlēk 2 8,33 

¥rg¿tsel Davranēĸ 1 4,17 

Spor Dalē 1 4,17 

Psikolojik ķiddet D¿zeyi 1 4,17 

Motivasyon D¿zeyi 1 4,17 

Duygusal Tacize Maruz Kalma D¿zeyi 1 4,17 

¦niversite 1 4,17 

Medeni Durum 1 4,17 

Bºl¿m 1 4,17 

Ķĸ Yaĸam Kalitesi 1 4,17 

Kariyer Engeli Algēsē 1 4,17 

Ķĸ Tatmini 1 4,17 

T¿kenmiĸlik D¿zeyi 1 4,17 

Sosyal Destek 1 4,17 

¢atēĸma Yºnetimi Stratejileri 1 4,17 

 

¢izelge 5ôin incelenmesi sonucunda, spor bilimleri perspektifiyle yapēlan mobbing 

­alēĸmalarēnda toplam 24 farklē deĵiĸkenin kullanēldēĵē gºr¿lmektedir. En y¿ksek frekansa 

sahip deĵiĸken ñMobbingò olup, toplam ­alēĸmalarēn %33,34ô¿nde (n=8) yer almēĸtēr. Bunu, 

ñYaĸò deĵiĸkeni %20,83 (n=5) takip etmektedir. ñ¥rg¿tsel Baĵlēlēkò deĵiĸkeni ise %8,33 (n=2) 

oranēnda kullanēlmēĸtēr. Diĵer 21 deĵiĸkenin her biri yalnēzca birer ­alēĸmada yer almēĸ (%4,17; 

n=1) olup; bunlar arasēnda ñ¥rg¿tsel Davranēĸò, ñSpor Dalēò, ñPsikolojik ķiddet D¿zeyiò, 

ñMotivasyon D¿zeyiò, ñDuygusal Tacize Maruz Kalma D¿zeyiò, ñ¦niversiteò, ñMedeni 

Durumò, ñBºl¿mò, ñĶĸ Yaĸam Kalitesiò, ñKariyer Engeli Algēsēò, ñĶĸ Tatminiò, ñT¿kenmiĸlik 

D¿zeyiò, ñSosyal Destekò ve ñ¢atēĸma Yºnetimi Stratejileriò gibi deĵiĸkenler yer almaktadēr.   
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Grafik 4. Deĵiĸkenlere Gºre Daĵēlēm 

Grafik 4ôte, araĸtērmalarda yer alan deĵiĸkenlere gºre daĵēlēm sunulmuĸtur. ñMobbingò 

deĵiĸkeni sekiz ­alēĸmada (n=8), ñYaĸò deĵiĸkeni beĸ ­alēĸmada (n=5) ve ñ¥rg¿tsel Baĵlēlēkò 

deĵiĸkeni iki ­alēĸmada (n=2) yer almēĸtēr. Diĵer deĵiĸkenler ise yalnēzca birer ­alēĸmada (n=1) 

kullanēlmēĸtēr. 

5. TARTIķMA VE SONU¢ 

Bu bºl¿mde, spor bilimleri literat¿r¿nde mobbing konusunun ele alēnēĸ bi­imi ulaĸēlan bulgular 

doĵrultusunda deĵerlendirilmiĸ ve ilgili akademik ­alēĸmalarla karĸēlaĸtērmalē olarak 

tartēĸēlmēĸtēr. Tartēĸma s¿reci, alandaki yayēn yēlē eĵilimleri, ºrneklem grubu tercihleri, 

kullanēlan ºl­me ara­larē, yºntemsel yaklaĸēmlar ve deĵiĸken ­eĸitliliĵi baĸlēklarē ­er­evesinde 

yapēlandērēlmēĸtēr. 

5.1. Yayēn Yēlē Eĵilimlerine Yºnelik Deĵerlendirme 

Spor bilimlerinde mobbing konusuna yºnelik akademik ­alēĸmalarēn yayēn yēlē eĵilimlerine 

gºre daĵēlēmē incelendiĵinde, alanēn ilgi gºrme bi­iminin kērēlmalē ve dºnemsel olarak 

ivmelenen bir yapēya sahip olduĵu gºr¿lmektedir. ¥zellikle 2020 yēlē, yayēn sayēsēndaki 

belirgin artēĸla dikkat ­ekmektedir. Bu artēĸ, yalnēzca sayēsal bir yoĵunluk olmanēn ºtesinde, 

konunun akademik literat¿rde kēsa s¿reliĵine merkezi bir konuma yerleĸtiĵine iĸaret 

etmektedir. Nitekim Yēldēz (2020) ile Yēldēz ve G¿ll¿ (2020) tarafēndan aynē yēl i­inde ardēĸēk 

bi­imde yayēmlanan ­alēĸmalar, akademik ¿retimdeki bu yoĵunlaĸmanēn ºrneklerini 

sunmaktadēr. Ayrēca Kaya ve Onaĵ (2020) ile Bingºl ve G¿ndoĵdu (2020) gibi farklē 

araĸtērmacēlarēn katkēlarē, mobbing konusunun yalnēzca belirli bir araĸtērmacē grubunca deĵil, 

alanēn farklē segmentlerinde de ele alēndēĵēnē gºstermektedir. 2020 yēlēndaki ilgili yayēn ivmesi, 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

¸
ŀ
ǒ

M
o

b
b
in

g

a
ƻ
ō
ō
ƛ
ƴ
Ǝ
 
!
ƭ
Ǝ
Ƥ
ǎ
Ƥ

¸
ŀ
ǒ
 
D
Ǌ
ǳ
ō
ǳ

m
Ǌ
Ǝ
Ǹ
ǘ
ǎ
Ŝ
ƭ
 
.
ŀ
Ɛ
ƭ
Ƥ
ƭ
Ƥ
ƪ

m
Ǌ
Ǝ
Ǹ
ǘ
ǎ
Ŝ
ƭ
 
5
ŀ
Ǿ
Ǌ
ŀ
ƴ
Ƥ
ǒ

{
Ǉ
ƻ
Ǌ
 
5
ŀ
ƭ
Ƥ

t
ǎ
ƛ
ƪ
ƻ
ƭ
ƻ
Ƨ
ƛ
ƪ
 
 
ƛ
Ř
Ř
Ŝ
ǘ
Χ

a
ƻ
ǘ
ƛ
Ǿ
ŀ
ǎ
ȅ
ƻ
ƴ
 
5
Ǹ
Ȋ
Ŝ
ȅ
ƛ

5
ǳ
ȅ
Ǝ
ǳ
ǎ
ŀ
ƭ
 
¢
ŀ
Ŏ
ƛ
Ȋ
Ŝ
Χ

«
ƴ
ƛ
Ǿ
Ŝ
Ǌ
ǎ
ƛ
ǘ
Ŝ

M
e
d

e
n
i 
D

u
ru

m

.
ǀ
ƭ
Ǹ
Ƴ

a
ƻ
ō
ō
ƛ
ƴ
Ǝ
Χ

T
ǒ
 
¸
ŀ
ǒ
ŀ
Ƴ
 
Y
ŀ
ƭ
ƛ
ǘ
Ŝ
ǎ
ƛ

Y
ŀ
Ǌ
ƛ
ȅ
Ŝ
Ǌ
 
9
ƴ
Ǝ
Ŝ
ƭ
ƛ
 
!
ƭ
Ǝ
Ƥ
ǎ
Ƥ

T
ǒ
 
¢
ŀ
ǘ
Ƴ
ƛ
ƴ
ƛ

¢
Ǹ
ƪ
Ŝ
ƴ
Ƴ
ƛ
ǒ
ƭ
ƛ
ƪ
 
5
Ǹ
Ȋ
Ŝ
ȅ
ƛ

A
ka

d
e
m

ik
 M

o
b

b
in

g

!
ƪ
ŀ
Ř
Ŝ
Ƴ
ƛ
ƪ
 
h
ƭ
Ƴ
ŀ
ȅ
ŀ
ƴ
Χ

a
ƻ
ō
ō
ƛ
ƴ
Ǝ
Ŝ
 
a
ŀ
Ǌ
ǳ
Ȋ
Χ

S
o

sy
a

l D
e

st
e
k

4
ŀ
ǘ
Ƥ
ǒ
Ƴ
ŀ
 
¸
ǀ
ƴ
Ŝ
ǘ
ƛ
Ƴ
ƛ
Χ

5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊŜ DǀǊŜ 5ŀƐƤƭƤƳ



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

56 
 

salt akademik bir yºnelim olmanēn ºtesinde, dºnemin toplumsal ve kurumsal dinamikleriyle 

iliĸkilendirilebilir. ¥zellikle COVID-19 pandemisinin yarattēĵē belirsizlik ortamē, uzaktan 

­alēĸma koĸullarē ve dijitalleĸen iĸ s¿re­leri, ºrg¿tsel stres faktºrlerini artērmēĸ; bu durum da 

akademik ilgiyi mobbing gibi psiko-sosyal konulara yºneltmiĸ olabilir. Literat¿rdeki bu dikkat 

yoĵunluĵu, epistemolojik ilgi alanlarēnēn toplumsal momentlerle senkronize bi­imde 

ĸekillendiĵine dair ºnemli bir gºstergedir. Ancak 2021 yēlē itibarēyla yayēn sayēsēnda kayda 

deĵer bir d¿ĸ¿ĸ gºzlemlenmektedir. Bu d¿ĸ¿ĸ, literat¿rde doĵrudan a­ēklanmamakla birlikte, 

2020ôdeki ani y¿kseliĸin ardēndan gelen ge­ici bir doygunluk ya da yºnelimsel daĵēlma olarak 

yorumlanabilir. Nitekim Arslan ve arkadaĸlarē (2022) tarafēndan yayēmlanan ­alēĸmada, 

mobbing konusu ele alēnmaya devam edilmekle birlikte, ºnceki yēllar kadar merkezi bir 

konumda olmadēĵē vurgulanmaktadēr. Buna karĸēn 2022 ve 2023 yēllarēnda ise yayēn sayēlarēnda 

yeniden bir artēĸ yaĸanmēĸtēr. ¢olakoĵlu ve ¦z¿m (2023), Ekizoĵlu (2023), Arslan ve 

arkadaĸlarē (2022) tarafēndan yapēlan ­alēĸmalar, mobbing konusunun literat¿rde yeniden 

gºr¿n¿rl¿k kazandēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rtmektedir. Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, spor 

bilimlerinde mobbing temalē yayēnlarēn yēllēk daĵēlēmē, s¿rekli ve lineer bir geliĸimi deĵil; 

belirli yēllarda artan akademik duyarlēlēkla belirginleĸen, ardēndan duraĵanlaĸarak yºn 

deĵiĸtiren dalgalē bir eĵilimi temsil etmektedir. Bu baĵlamda, ­alēĸmamēzda elde edilen yayēn 

yēlē verileri, yalnēzca istatistiksel bir daĵēlēm deĵil, aynē zamanda literat¿r¿n epistemolojik 

duyarlēlēklarēnēn toplumsal olaylarla senkronize bi­imde ĸekillendiĵi zikzaklē bir ilerleyiĸin 

mikro yansēmasē olarak deĵerlendirilebilir. 

5.2. ¥rneklem Gruplarēna Yºnelik Deĵerlendirme 

Spor bilimlerinde mobbing konusuna yºnelik akademik ­alēĸmalarēn ºrneklem grubu 

tercihlerine gºre daĵēlēmlarē incelendiĵinde, belirli kurumsal gruplarēn ºn plana ­ēktēĵē 

gºzlemlenmektedir. Literat¿rde ºzellikle beden eĵitimi ºĵretmenleri, akademisyenler ve kamu 

kurumlarēnda gºrev yapan spor ­alēĸanlarēnēn yoĵun bi­imde ele alēndēĵē, buna karĸēlēk saha 

aktºrlerinin (sporcular, antrenºrler, hakemler) gºrece sēnērlē bi­imde temsil edildiĵi dikkat 

­ekmektedir. ¥rneĵin Uluer (2020) ve G¿lle (2013), ºĵretmen ºrnekleminin ºrg¿tsel 

yapēlardaki yaygēn konumunu vurgularken; ¢olakoĵlu ve ¦z¿m (2023), yerel yºnetimlerdeki 

spor personeline ulaĸēm kolaylēĵēnēn bu tercihlerde etkili olduĵunu belirtmiĸtir. Benzer ĸekilde 

Cayvarlē ve ķahin (2015), ¦st¿n ve Pulur (2016), Bingºl ve G¿ndoĵdu (2020) gibi 

araĸtērmacēlar akademisyenler ºrneklemleri ¿zerinden y¿r¿tt¿kleri ­alēĸmalarda, 

y¿ksekºĵretim kurumlarēndaki yapēsal iliĸkiler baĵlamēnda mobbing olgusunu farklē a­ēlardan 

ele almēĸtēr. Buna karĸēlēk, sporcular, antrenºrler ve hakemler gibi doĵrudan spor pratiĵi i­inde 
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yer alan saha aktºrleri literat¿rde ­ok daha sēnērlē bi­imde yer bulabilmiĸtir.  ¥rneĵin Karabacak 

ve Hacēcaferoĵlu (2020) antrenºrlerle; Hacēcaferoĵlu (2018) hakemlerle; Buĵdaycē ve Demirel 

(2019) ile Kaya ve Onaĵ (2020) ise sporcularla y¿r¿tt¿kleri ­alēĸmalarda, bu gruplarēn spor 

ortamēnda karĸēlaĸtēklarē mobbing deneyimlerini ortaya koymuĸtur. Ancak bu gruplarēn 

literat¿rdeki temsili, kurumsal gruplarla karĸēlaĸtērēldēĵēnda olduk­a d¿ĸ¿kt¿r. Saha 

paydaĸlarēnēn daĵēnēk yapēlarē, eriĸim g¿­l¿ĵ¿ ve kurumsal ­er­evede tanēmlanma eksikliĵi, bu 

temsil asimetrisinin temel nedenleri arasēnda yer almaktadēr. Oysa, bu gruplarēn doĵrudan spor 

pratiĵi i­inde konumlanmalarē, mobbingin farklē baĵlamlarda ve ­ok yºnl¿ bi­imlerde 

araĸtērēlmasēna olanak sunmaktadēr. Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, bu durum yalnēzca 

betimsel bir tercih deĵil aynē zamanda sporda mobbingin kavramsallaĸtērēlma bi­imine dair 

kurucu bir yºnelimi de yansētmaktadēr. Kurumsal gruplarēn baskēnlēĵē, mobbingin yalnēzca 

bi­imsel ºrg¿t yapēlarē i­indeki iliĸkilere ºzg¿ bir olguymuĸ gibi algēlanmasēna neden 

olabilirken; saha paydaĸlarēnēn d¿ĸ¿k temsili, bu baĵlamdaki mobbing ºr¿nt¿lerinin yeterince 

gºr¿n¿r kēlēnmamasēna yol a­maktadēr. Mevcut derlemenin ortaya koyduĵu bu temsil 

asimetrisi, literat¿rde mobbingin tanēmlanēĸ bi­imine iliĸkin ºnemli bir tartēĸma zemini 

oluĸturmaktadēr.  

5.3. ¥l­ek Kullanēmēna Yºnelik Deĵerlendirme 

Spor bilimlerinde mobbing konusuna yºnelik akademik ­alēĸmalarēn kullanēlan ºl­me 

ara­larēna gºre daĵēlēmē incelendiĵinde, literat¿rde en yaygēn kullanēlan ºl­eĵin NAQ-R 

(Negative Acts Questionnaire-Revised) olduĵu fark edilmektedir. Bu ºl­ek, ­eĸitli baĵlamlara 

adapte edilerek bir­ok ­alēĸmada tercih edilmiĸtir. Ancak, NAQ-Rônin yaygēn kullanēmēnēn 

genellikle metodolojik bir gerek­eden ­ok alēĸkanlēk ve yaygēnlēĵa dayandēĵē; baĵlamsal 

uygunluk a­ēsēndan ise yeterince desteklenmediĵi dikkat ­ekmektedir (Karabacak ve 

Hacēcaferoĵlu, 2020). ¥zellikle spor gibi ºzg¿n yapēsal ve k¿lt¿rel dinamiklerin etkili olduĵu 

alanlarda, NAQ-R gibi genel ºrg¿tsel yapēlara gºre tasarlanmēĸ ºl­eklerin doĵrudan 

uygulanmasē, ºl­¿m hassasiyetini ve baĵlamsal temsil g¿c¿n¿ sēnērlandērabilmektedir. Bu 

durum, spor bilimleri alanēndaki mobbing araĸtērmalarēnda kullanēlan ºl­me ara­larēnēn par­alē 

ve tutarsēz bir gºr¿n¿m sergilemesiyle ºrt¿ĸmektedir. Literat¿rde, mobbing kavramē farklē 

ºl­ekler aracēlēĵēyla ele alēnmēĸ; bazē ­alēĸmalarda mobbing, ºrg¿tsel davranēĸ, iĸ tatmini veya 

t¿kenmiĸlik gibi kavramlarla iliĸkilendirilirken (Yēldēz, 2016; Kul ve Yēldēz, 2018), bazē 

araĸtērmalarda ise ºzg¿n anket formlarēyla deĵerlendirilmiĸtir (Bingºl ve G¿ndoĵdu, 2020). Bu 

­eĸitlilik, mobbingin kuramsal ­ok boyutluluĵunu yansētmakla birlikte, ºl­¿mdeki tutarlēlēĵē 

azaltmakta ve ­alēĸmalar arasē karĸēlaĸtērēlabilirliĵi g¿­leĸtirmektedir. Ayrēca, literat¿rde ºl­ek 
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tercihinde gºzlemlenen ­eĸitlilik ve uyarlama eksikliĵi, mobbingin baĵlamsal ºzelliklerinin 

analiz edilmesinde ºnemli bir engel oluĸturmaktadēr (Naktiyok ve Polat, 2016). ¥te yandan, 

baĵlama duyarlē ºl­ek uyarlama giriĸimleri dikkat ­ekici ºrnekler sunmaktadēr. Yavuzaslan ve 

Yēldēz (2022), NAQ-H formunu sporun yapēsēna uyarlayarak, ºl­¿m aracēnēn i­eriĵini sektºre 

ºzg¿ hale getirmiĸ ve bºylece daha g¿venilir sonu­lar elde edilmesine katkē saĵlamēĸtēr. Benzer 

ĸekilde, Hacēcaferoĵlu ve G¿ndoĵdu (2013) tarafēndan spor hakemleri i­in ger­ekleĸtirilen 

ge­erlik ­alēĸmasē, mobbingin mesleki baĵlama ºzg¿ bi­imlerinin ºl­¿lebilirliĵine yºnelik 

ºnemli bir yaklaĸēm sunmaktadēr. Bu ­alēĸmalar, spor ºzelinde mobbing olgusunun doĵru 

bi­imde anlaĸēlabilmesi i­in mevcut ºl­eklerin baĵlamla tutarlē bi­imde uyarlanmasēnēn 

gerekliliĵini ortaya koymaktadēr. Ayrēca, T¿rkiyeôde geliĸtirilen ºzg¿n mobbing ºl­eklerinin 

yaygēnlaĸma d¿zeyinin sēnērlē olmasē da literat¿rde dikkat ­eken bir sorundur. Laleoĵlu ve 

¥zmete (2013) tarafēndan geliĸtirilen yerli mobbing ºl­eĵi ile ¢ºgenli ve Asunakutlu (2014) 

tarafēndan akademik ortama ºzg¿ olarak tasarlanan ºl­me aracē, ºzg¿l kuramsal katkēlar 

i­ermesine raĵmen sēnērlē sayēda ­alēĸmada kullanēlmēĸtēr. Bu durum, mobbing araĸtērmalarēnda 

standardizasyon ile baĵlamsal ºzg¿nl¿k arasēndaki gerilimin devam ettiĵini gºstermektedir. 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, spor bilimleri alanēndaki mobbing araĸtērmalarēnda 

kullanēlan ºl­me ara­larēnēn baĵlamsal ºzg¿nl¿kten ziyade standartlaĸma eĵiliminde olmasē, 

kavramsal netlik ve teorik zenginlik a­ēsēndan ºnemli bir sēnērlēlēk teĸkil etmekte; bu durum, 

alanēn kuramsal geliĸiminin ºn¿nde yapēsal bir engel oluĸturmaktadēr. 

5.4. Yºntemsel Eĵilimlere Yºnelik Deĵerlendirme 

Spor bilimlerinde mobbing konusuna yºnelik akademik ­alēĸmalarēn yºntemsel yaklaĸēmlara 

gºre daĵēlēmē incelendiĵinde, b¿y¿k ºl­¿de nicel yºntemlerin tercih edildiĵi dikkat 

­ekmektedir. ¢oĵu ­alēĸmada, mobbingin ºrg¿tsel baĵlēlēk (Yēldēz, 2016), t¿kenmiĸlik (Yēldēz, 

2020), motivasyon (Kul ve Yēldēz, 2018) gibi deĵiĸkenlerle istatistiksel d¿zlemde 

iliĸkilendirildiĵi gºr¿lmektedir. Bu yºntemsel eĵilim, veri analizi kolaylēĵē ve genellenebilirlik 

gibi avantajlar nedeniyle tercih edilmekte; ancak bir­ok araĸtērmacē tarafēndan, mobbingin 

duygusal, k¿lt¿rel ve baĵlamsal yºnlerini yansētmada yetersiz bulunduĵu da dile getirilmektedir 

(¢elik, 2016; Efek, 2019; Uzun­arĸēlē ve Yoloĵlu, 2007). ¥zellikle Efek (2019), nicel 

araĸtērmalarda mobbingin yalnēzca davranēĸsal kalēplar ¿zerinden ºl­¿lmesinin, bu olgunun 

i­erdiĵi etik, psikolojik ve sosyal boyutlarē gºr¿nmez kēldēĵēnē savunmaktadēr. Buna karĸēn, 

nitel araĸtērma yºntemleri, mobbingin ºznel deneyimlerine, anlatēlarēna ve baĵlamsal 

kºkenlerine ulaĸmada g¿­l¿ bir ara­ olarak kabul edilmekte ancak sēnērlē sayēda ­alēĸmada yer 

almaktadēr. ¥rneĵin ¢elik (2016), kadēn hentbolcularla yaptēĵē ­alēĸmada, nitel yºntem 
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kullanarak mobbingin cinsiyetle i­ i­e ge­en gºr¿n¿m¿n¿ gºzler ºn¿ne sermiĸtir. Benzer 

ĸekilde, Tetik (2010), iĸ yerinde mobbingin iletiĸimsel boyutlarēna odaklanan ­alēĸmasēnda nitel 

verilerle mobbingin iliĸki dinamiklerini incelemiĸ ve nitel yºntemlerin a­ēklayēcēlēk d¿zeyinin 

y¿ksekliĵine dikkat ­ekmiĸtir. Ancak bu ­alēĸmalarda da genellenebilirlik sēnērlēdēr; bu da bazē 

akademisyenlerin nitel yºntemleri veri g¿c¿ a­ēsēndan eleĸtirmesine yol a­mēĸtēr (Buĵdaycē ve 

Demirel, 2019; Arslan vd., 2022). Bu ­eliĸkili tablo, karma yºntem kullanēmēnēn ºnemini 

artērmaktadēr. Karma yºntemler, nicel verilerin genellenebilirliĵini, nitel verilerin baĵlamsal 

zenginliĵiyle birleĸtirerek mobbing gibi ­ok boyutlu olgulara dair daha kapsamlē ­ēkarēmlar 

yapēlmasēna olanak tanēmaktadēr. Uzun­arĸēlē ve Yoloĵlu (2007), bu yaklaĸēmēn hem 

betimleyici hem a­ēklayēcē g¿c¿ artērabileceĵini vurgulamēĸtēr. Ancak T¿rkiyeôde spor bilimleri 

ºzelinde karma yºnteme dayalē ­alēĸmalar son derece sēnērlēdēr. Bu eksiklik, mobbingin hem 

ºrg¿tsel yapēlar hem de bireysel deneyimler d¿zeyinde b¿t¿nc¿l bi­imde analiz edilmesini 

zorlaĸtērmaktadēr. Kaya ve Onaĵ (2020), bu noktada mobbing araĸtērmalarēnēn kuramsal 

yºnelim ile yºntemsel tercih arasēnda tutarsēzlēk gºsterdiĵini belirtmiĸ; araĸtērmalarēn yºntemle 

desteklenmeyen genellemeler ¿zerine kurulduĵunu eleĸtirmiĸtir. Genel olarak 

deĵerlendirildiĵinde, T¿rkiyeôde mobbing araĸtērmalarē yºntemsel olarak halen nicel odaklē bir 

­er­eve i­inde sēkēĸmakta; nitel ve karma yaklaĸēmlarēn sunduĵu potansiyel tam anlamēyla 

deĵerlendirilememektedir. Oysa yºntem tercihi yalnēzca veri toplama bi­imi deĵil, araĸtērmanēn 

t¿m teorik ve kavramsal yapēsēnē etkileyen temel bir karardēr.  

5.5. Deĵiĸken ¢eĸitliliĵine Yºnelik Deĵerlendirme 

Spor yºnetiminde mobbing konulu akademik ­alēĸmalarēn deĵiĸken ­eĸitliliĵine gºre daĵēlēmē 

incelendiĵinde, dikkat ­ekici bir yºnelim gºzlemlenmektedir. Bu ­alēĸmalar genel olarak kēsētlē 

sayēda temel deĵiĸkenler etrafēnda ĸekillenmekte ve ­oĵu zaman mobbing kavramēnē merkeze 

alarak, ona eĸlik eden diĵer deĵiĸkenleri ikincil d¿zeyde deĵerlendirmektedir. Bu durum, 

alandaki kuramsal ­eĸitlilik beklentisini sēnērlamakta ve araĸtērmalarēn etki derinliĵini 

daraltmaktadēr. Sēklēkla kullanēlan temel deĵiĸkenlerden biri olan yaĸ, araĸtērmalarda 

­oĵunlukla demografik bir sēnēflandērma ºl­¿t¿ olarak deĵerlendirilmektedir (Salman ve 

Yal­ēndaĵ, 2017; Ceylan ve ¦nl¿, 2022). Ancak yaĸ deĵiĸkeniyle mobbing arasēndaki iliĸki 

­oĵu zaman y¿zeysel d¿zeyde bērakēlmēĸ, ºrneĵin yaĸ arttēk­a mobbinge diren­ ya da deneyim 

farklarē gibi daha derin analizlere gidilmemiĸtir. Benzer bi­imde cinsiyet, medeni durum ya da 

¿niversite gibi deĵiĸkenlerin de yalnēzca betimsel baĵlamda kullanēlmasē (Yēldērēm vd., 2018; 

Bingºl ve G¿ndoĵdu, 2020), bu deĵiĸkenlerin a­ēklayēcē g¿c¿n¿ sēnērlandērmaktadēr. ¥rg¿tsel 

baĵlēlēk, iĸ yaĸam kalitesi ve iĸ tatmini gibi ºrg¿tsel psikoloji temelli deĵiĸkenler ise literat¿rde 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

60 
 

gºrece az sayēda ­alēĸmada yer bulabilmiĸtir (Yēldēz, 2016; ¥nt¿rk, 2019; Bingºl ve G¿ndoĵdu, 

2020, G¿ler ve ¢avuĸoĵlu, 2022).  Lakin bu t¿r deĵiĸkenler, mobbingin hem nedeni hem de 

sonucu olabilecek yapēlarla yakēndan iliĸkilidir. Naktiyok ve Polat (2016), ºrg¿tsel baĵlēlēk 

d¿zeyi d¿ĸ¿k olan kurumlarda mobbingin daha sēk yaĸandēĵēnē belirtmiĸ; ¢ºgenli ve 

Asunakutlu (2014) ise akademik ortamlarda mobbingin iĸ doyumunu doĵrudan etkilediĵini 

gºstermiĸtir. Ne var ki, bu deĵiĸkenlerin nadiren kullanēlmasē, mobbingin ºrg¿tsel yapēlarla 

iliĸkisini keĸfetme imk©nēnē daraltmaktadēr. Psikolojik ĸiddet d¿zeyi, duygusal taciz, 

motivasyon d¿zeyi, t¿kenmiĸlik, sosyal destek gibi bireysel ve psikolojik faktºrler ise yalnēzca 

tekil araĸtērmalarda konu edilmiĸtir (Kul ve Yēldēz, 2018; Yēldēz, 2020; Yēldērēm vd., 2018). Bu 

deĵiĸkenler, mobbingin birey ¿zerindeki etkilerini analiz etmede b¿y¿k ºnem taĸēmasēna 

raĵmen, literat¿rde sistematik bi­imde iĸlenmemektedir. ¥zellikle t¿kenmiĸlik ve motivasyon 

gibi deĵiĸkenler ¿zerine yapēlan ­alēĸmalar, bu alanēn potansiyelini gºstermesine karĸēn, 

genellenebilirlikten uzak ve s¿reksiz niteliktedir (Buĵdaycē ve Demirel, 2019; Hacēcaferoĵlu, 

2018). Bir baĸka ºnemli eksiklik ise baĵlamsal deĵiĸkenlerin (ºrneĵin spor dalē, takēm yapēsē, 

antrenman sēklēĵē gibi) nadiren araĸtērmalara d©hil edilmesidir. Oysa ¥nt¿rk (2018) ve Efek 

(2019) gibi yazarlar, sporun kendine has dinamiklerinin mobbing s¿re­lerini 

ĸekillendirebileceĵini vurgulamaktadēr. Bu baĵlamda, mevcut araĸtērmalarēn genellikle genel 

ge­er deĵiĸkenlerle sēnērlē kalmasē, spor ortamēndaki ºzg¿n yapēlarē gºrmezden gelme riskini 

barēndērmaktadēr. Genel olarak deĵerlendirildiĵinde, spor bilimleri literat¿r¿nde mobbing 

konusuna yºnelik yapēlan ­alēĸmalarēn deĵiĸken tercihinde belirli bir tekrara dayalē yºnelimin 

olduĵu gºr¿lmektedir. Her ne kadar toplamda ­ok sayēda deĵiĸken kullanēlmēĸ gibi gºr¿nse de 

bu deĵiĸkenlerin ­oĵunun yalnēzca tek bir ­alēĸmada yer almasē, literat¿rde kuramsal bir 

istikrarēn hen¿z oluĸmadēĵēnē gºstermektedir.  

Sonu­ olarak; 

Bu sistematik derleme, T¿rkiyeôde spor bilimleri alanēnda 2015-2025 yēllarē arasēnda 

ger­ekleĸtirilen mobbing konulu ­alēĸmalarēn genel panoramasēnē sunarak, literat¿rdeki temel 

eĵilimler ve eksiklikleri ortaya koymayē ama­lamēĸtēr. Elde edilen bulgular doĵrultusunda, bu 

­alēĸmalarēn b¿y¿k oranda nicel yºntemlere dayandēĵē; ºrneklem tercihlerinde kurumsal 

paydaĸlarēn (­alēĸanlar, akademisyenler, ºĵretmenler) ºne ­ēktēĵē ve kullanēlan ºl­me 

ara­larēnēn ise baĵlamsal ºzg¿nl¿kten ziyade yaygēnlēk esasēna dayandēĵē anlaĸēlmaktadēr. 

Ayrēca, mobbing kavramēnēn genellikle yalnēzca davranēĸsal yºnleriyle sēnērlandērēldēĵē; 

psikolojik, k¿lt¿rel ve ºrg¿tsel boyutlarēnēn sistematik olarak ele alēnmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Buna 

ek olarak, ºrneklem ­eĸitliliĵi ve yºntemsel yaklaĸēm eksikliklerinin, alandaki kavramsal 
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geliĸimi sēnērlayan ºnemli unsurlar olduĵu tespit edilmiĸtir. ¢alēĸmanēn en ºnemli katkēlarēndan 

biri, spor bilimleri literat¿r¿nde mobbingin yalnēzca bireyler arasē ­atēĸma deĵil, aynē zamanda 

yapēsal ve baĵlamsal dinamiklerle ĸekillenen ­ok katmanlē bir olgu olduĵunu ortaya 

koymasēdēr. Sonu­ olarak, mevcut ­alēĸma spor bilimlerinde mobbing konusunun akademik 

literat¿rdeki yerini daha anlaĸēlēr ve b¿t¿nc¿l bi­imde arz ederek hem g¿ncel durumu ortaya 

koymakta hem de gelecekteki araĸtērmalar i­in yapēcē bir yol haritasē sunmaktadēr. 

Bu kapsamda; 

¶ Mobb ng  yalnēzca b reysel deĵ l, yapēsal b r sorun olarak ele alab lmek ­ n, her 

sev yedek  spor kuruluĸunda et k danēĸma ve b ldr m mekan zmalarē ­eren b r mler 

oluĸturulmalē; bu b r mler ĸeffaf ve baĵēmsēz ­alēĸmalēdēr. 

¶ L terat¿rdek  ºl­ek, yºntem ve ºrneklem ­eĸ tl l ĵ  gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, mobb ng 

­alēĸmalarēnda kullanēlab lecek temel metodoloj k b r ­er­eve (ºrneĵ n: ºrneklem 

se­ m , ºl­¿m kr terler ) akadem k ĸ b rl kler yle bel rlenmel d r. 

¶ Mobb ngle m¿cadelede yalnēzca tesp t deĵ l, ­ºz¿m s¿re­ler ne odaklanan ve 

doĵrudan uygulama alanlarēndan ver  toplayan aks yon odaklē araĸtērmalar 

gel ĸt r lmel d r; bºylece sahada karĸēlēk bulan stratej ler l terat¿re entegre ed leb l r. 
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¢izelge 6. Araĸtērmaya D©hil Edilen Makaleler 

 

 

 

 

Araĸtērma Baĸlēĵē 
Yayēn 

Yēlē 
Yazarlar  Dergi 

Ķĸyerinde Mobbing Davranēĸlarēnēn Spor ve 

Fiziksel Etkinlik Ķĸletmeleri ¢alēĸanlarēnēn 

¥rg¿tsel Vatandaĸlēk Davranēĸēna Etkisi 

2016 Yēldēz, S. M. Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi 

Sosyal Bilimler Enstit¿s¿ 

Dergisi 

Sporda Mobbing Uygulamalarē ve Sporcularēn 

Mobbing Algēlama D¿zeylerinin Tespiti 

2017 Salman, M. N., ve Yal­ēndaĵ, S. Kastamonu Eĵitim Dergisi 

Beden Eĵitimi ve Spor ¥ĵretmenlerinin 

Psikolojik ķiddete Maruz Kalma D¿zeylerinin 

Motivasyon D¿zeyleri ¦zerine Etkilerinin 

Ķncelenmesi 

2018 Kul, M., ve Yēldēz, M. Turkish Studies 

Spor Bºl¿mlerindeki, Y¿ksek Lisans ve 
Doktora ¥ĵrencilerinin Maruz Kaldēklarē 

Duygusal Tacizlerin Ķncelenmesi 

2018 Yēldērēm, E., Kērtepe, A., 
Halisdemir, N., Altung¿l, O., ve 

Can, N. 

Tarih Okulu Dergisi (TOD) 

Akademisyenlere Yºnelik Mobbing 

Davranēĸlarē ile Ķĸ Yaĸam Kalitesi Ķliĸkisinin 
Ķncelenmesi 

2019 ¥nt¿rk, Y. Turkish Studies - Social 

Sciences 

Spor Eĵitimi Veren Kadēn Akademisyenlerin 

Kariyer Engellerinin Mobbinge Maruziyet, 
¥rg¿tsel Baĵlēlēk ve Ķĸ Tatmini Deĵiĸkenlerine 

Gºre Ķncelenmesi 

2020 Bingºl, H., ve G¿ndoĵdu, C. Tarih Okulu Dergisi (Journal 

of History School - JOHS) 

Mobbing Davranēĸlarēnēn ¥ĵrenci 

T¿kenmiĸliĵine Etkisi: Spor Bilimleri Fak¿ltesi 
Lisans ¥ĵrencileri ¦zerinde Ampirik Bir 

Ķnceleme 

2020 Yēldēz, S. M Spor Bilimleri Araĸtērmalarē 

Dergisi (Journal of Sport 
Sciences Researches) 

Gen­lik ve Spor Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ ¢alēĸanlarēnēn 
¥rg¿tsel Baĵlēlēk D¿zeyleri ile Mobbinge 

Maruz Kalma Durumlarēnēn Ķncelenmesi 

2022 Ceylan, R., ve ¦nl¿, ¢. G¿m¿ĸhane ¦niversitesi 
Saĵlēk Bilimleri Dergisi 

(G¦SBD) 

Yerel Yºnetim Spor ¢alēĸanlarēnēn Mobbing 
Algē D¿zeylerinin ¢atēĸma Yºnetimi 

Stratejilerine Etkisi 

2023 ¢olakoĵlu, M., ve ¦z¿m, H. Ekonomik ve Sosyal 
Araĸtērmalar Dergisi (The 

International Journal of 

Economic and Social 
Research) 
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¢izelge 7. Araĸtērmaya D©hil Edilen Makalelerin Genel ¥zellikleri 

 

 

 

 

Makale Baĸlēĵē, Yazarlar ve 

Yayēn Yēlē 

¥rneklem 

Grubu 

Kullanēlan ¥l­ek Yºntem Deĵiĸkenler 

Ķĸyerinde Mobbing 

Davranēĸlarēnēn Spor ve Fiziksel 

Etkinlik Ķĸletmeleri ¢alēĸanlarēnēn 
¥rg¿tsel Vatandaĸlēk Davranēĸēna 

Etkisi - Yēldēz, S. M. - 2016 

Antrenºrler ve 

¢alēĸanlar 

Olumsuz Davranēĸlar 

¥l­eĵi, ¥rg¿tsel 

Vatandaĸlēk Davranēĸē 
¥l­eĵi 

Nicel Mobbing, ¥rg¿tsel Davranēĸ 

Sporda Mobbing Uygulamalarē 
ve Sporcularēn Mobbing 

Algēlama D¿zeylerinin Tespiti - 

Salman, M. N., ve Yal­ēndaĵ, S. - 
2017 

Sporcular Spora Uyarlanmēĸ 
Mobbing ¥l­eĵi 

Nicel Mobbing Algēsē, Spor Dalē, Yaĸ 
Grubu 

Beden Eĵitimi ve Spor 

¥ĵretmenlerinin Psikolojik 

ķiddete Maruz Kalma 
D¿zeylerinin Motivasyon 

D¿zeyleri ¦zerine Etkilerinin 

Ķncelenmesi - Kul, M., ve Yēldēz, 
M. - 2018 

Beden Eĵitimi 

¥ĵretmenleri 

Psikolojik ķiddet 

(Mobbing) ¥l­eĵi, 

Motivasyon D¿zeyi 
Belirleme ¥l­eĵi 

Nicel Psikolojik ķiddet D¿zeyi, 

Motivasyon D¿zeyi 

Spor Bºl¿mlerindeki, Y¿ksek 

Lisans ve Doktora ¥ĵrencilerinin 
Maruz Kaldēklarē Duygusal 

Tacizlerin Ķncelenmesi - 

Yēldērēm, E. vd., - 2018 

¥ĵrenciler Duygusal Taciz ¥l­eĵi Nicel Duygusal Tacize Maruz Kalma 

D¿zeyi, ¦niversite, Medeni Durum, 
Bºl¿m, Yaĸ Grubu 

Akademisyenlere Yºnelik 
Mobbing Davranēĸlarē ile Ķĸ 

Yaĸam Kalitesi Ķliĸkisinin 
Ķncelenmesi - ¥nt¿rk, Y. - 2019 

Akademisyenler Akademisyenlere 
Yºnelik Mobbing 

¥l­eĵi (AYM¥), Ķĸ 
Yaĸamē Kalitesi 

¥l­eĵi (ĶYK¥) 

Nicel Mobbing Davranēĸlarēna Maruz 
Kalma D¿zeyi, Ķĸ Yaĸam Kalitesi 

Spor Eĵitimi Veren Kadēn 

Akademisyenlerin Kariyer 
Engellerinin Mobbinge 

Maruziyet, ¥rg¿tsel Baĵlēlēk ve 

Ķĸ Tatmini Deĵiĸkenlerine Gºre 
Ķncelenmesi - Bingºl, H., ve 

G¿ndoĵdu, C. - 2020 

Akademisyenler Kadēn 

Akademisyenlerin 
Kariyer Engelleri 

¥l­eĵi, Araĸtērmaya 

¥zel Anket Formu 

Nicel Kariyer Engeli Algēsē, Mobbing, 

¥rg¿tsel Baĵlēlēk, Ķĸ Tatmini 

Mobbing Davranēĸlarēnēn ¥ĵrenci 
T¿kenmiĸliĵine Etkisi: Spor 

Bilimleri Fak¿ltesi Lisans 

¥ĵrencileri ¦zerinde Ampirik 
Bir Ķnceleme - Yēldēz, S. M. - 

2020 

¥ĵrenciler Negatif Davranēĸlar 
¥l­eĵi, Maslach 

T¿kenmiĸlik Envanteri 

Nicel T¿kenmiĸlik D¿zeyi, Akademik 
Mobbing, Akademik Olmayan 

Mobbing 

Gen­lik ve Spor Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ 

¢alēĸanlarēnēn ¥rg¿tsel Baĵlēlēk 
D¿zeyleri ile Mobbinge Maruz 

Kalma Durumlarēnēn Ķncelenmesi 

- Ceylan, R., ve ¦nl¿, ¢. - 2022 

¢alēĸanlar Mobbing ¥l­eĵi, 

¥rg¿tsel Davranēĸ 
¥l­eĵi 

Nicel ¥rg¿tsel Baĵlēlēk, Mobbinge Maruz 

Kalma D¿zeyi 

Yerel Yºnetim Spor 

¢alēĸanlarēnēn Mobbing Algē 

D¿zeylerinin ¢atēĸma Yºnetimi 
Stratejilerine Etkisi - ¢olakoĵlu, 

M., ve ¦z¿m, H. - 2023 

¢alēĸanlar Olumsuz Davranēĸlar 

¥l­eĵi, ¢atēĸma 

Yºnetimi Stratejileri 
¥l­eĵi 

Nicel Mobbing Algēsē, Yaĸ, Sosyal Destek, 

¢atēĸma Yºnetimi Stratejileri 
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¥ZET  

Bu ­alēĸma, su sporlarē (y¿zme, k¿rek/kano, yelken, sºrf, dalēĸ ve a­ēk su triatlonu) ile ­evresel 

s¿rd¿r¿lebilirlik arasēndaki iliĸkiyi b¿t¿nc¿l bi­imde incelemeyi ama­lamaktadēr. Nitel 

dok¿man incelemesine dayalē belgesel tarama yaklaĸēmēyla, su sporlarēnēn ekosistemler 

¿zerindeki potansiyel etkileri ve bu etkilerin yºnetimine yºnelik s¿rd¿r¿lebilir uygulamalar 

tematik olarak sentezlenmiĸtir. Bulgular, alanēn iki ana hatta yoĵunlaĸtēĵēnē gºstermektedir 

bunlar: habitat bozulmasē, su kalitesi baskēlarē, ulaĸēm lojistik kaynaklē emisyonlar ve ekipman 

tesis yaĸam dºng¿s¿ etkileri gibi olumsuz ­evresel etkilerin tanēmlanmasē ve azaltēlmasē ile 

ºl­¿lebilir ve ºl­eklenebilir iyi uygulamalarēn (karbon muhasebesi, yaĸam dºng¿s¿ 

deĵerlendirmesi, etkinlik tesis gºstergeleri, dºng¿sel malzeme ­ºz¿mleri, paydaĸ katēlēmē ve 

KSS temelli yºnetiĸim) tasarlanēp yaygēnlaĸtērēlmasēdēr. Literat¿r, kanētēn coĵrafi ve topluluk 

d¿zeyinde eĸit daĵēlmadēĵēna ve standartlaĸtērēlmēĸ ºl­¿m ­er­evelerine duyulan gereksinime 

iĸaret etmektedir. Spor turizmi ekseninde, topluluk katēlēmē ve yerel kimlikle b¿t¿nleĸen 

modellerin sosyal uyum, memnuniyet ve yerel kalkēnma ­ēktēlarē ¿retme potansiyeli ºne 

­ēkarken; b¿y¿k ºl­ekli etkinliklerde risk yºnetimi ve kapsamlē etki deĵerlendirmesi kritik 

ºnem taĸēmaktadēr. ¢alēĸma, su sporlarē i­in baĵlama duyarlē, kanēta dayalē bir yol haritasē 

ºnermekte; az temsil edilen coĵrafyalar, cinsiyet boyutlarē ve k¿­¿k ºl­ekli aktºrler i­in 

eriĸilebilir gºstergeler ile uzunlamasēna ve karĸēlaĸtērmalē ­alēĸmalarēn ºnceliklendirilmesini 

ºnermektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Su sporlarē, ¢evresel s¿rd¿r¿lebilirlik, Spor ekolojisi, Spor turizmi 

WATER SPORTS AND ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY: SYSTEMATIC 

SCOPE REVIEW 

ABSTRACT  

This systematic scoping review examines the relationship between water sports (swimming, 

rowing/canoeing, sailing, surfing, scuba diving, and open-water triathlon) and environmental 

sustainability. Using a documentary review within a qualitative document-analysis design, we 

thematically synthesize evidence on the environmental impacts of water sports and the 

management practices that can mitigate those impacts. Findings converge on two strands: 

identification and reduction of adverse effects habitat degradation, pressures on bathing water 

quality, emissions from mobility and logistics, and life cycle burdens of equipment and 

facilities; and design and scaling of measurable, scalable practices, including carbon 

accounting, life cycle assessment, event facility performance indicators, circular material 

solutions, stakeholder engagement, and CSR based governance. The literature highlights 

https://orcid.org/0000-0002-5422-0928
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unequal geographical and community level coverage and an urgent need for standardized 

measurement frameworks. Within sports tourism, community embedded and identity affirming 

models show promise for social cohesion, satisfaction, and local development, while large scale 

events require robust risk management and comprehensive impact assessment. The review 

proposes a context sensitive, evidence informed roadmap for water sports and calls for 

accessible indicators for under-represented geographies, gendered perspectives, and small 

actors, alongside longitudinal and comparative study designs. 

Keywords: Water sports, Environmental sustainability, Sport ecology, Sports tourism 

1. GĶRĶķ 

Su sporlarē y¿zme, k¿rek, kano, yelken, sºrf, dalēĸ ve a­ēk su triatlonu doĵrudan sucul 

ekosistemlerin b¿t¿nl¿ĵ¿ne baĵēmlēdēr; bu nedenle ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik, etik bir tercih 

olmanēn ºtesinde sporun s¿reklilik koĸuludur (Watanabe ve ark., 2023; Mallen ve ark., 2011). 

Spor ekolojisi yaklaĸēmē, spor ile doĵal ­evre arasēndaki karĸēlēklē etkileĸimi ­ºz¿mleyerek bu 

baĵēmlēlēĵēn hem biyofiziksel hem de yºnetsel boyutlarēnē kavramsallaĸtērēr (Cayolla ve ark., 

2021). 

Bununla birlikte spor ve fiziksel aktivite alanēnda, insan davranēĸlarēnēn ­evre ve gezegen 

saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerine iliĸkin bulgular h©l© daĵēnēk ve sēnērlē ºl­¿de birikimseldir; 

literat¿rde fikir birliĵinin yokluĵu, ºzellikle su sporlarē alt alanēnda kanēt tabanēnēn 

g¿­lendirilmesi gereksinimini iĸaret eder (Christensen ve ark., 2024; Mallen ve ark., 2011; 

Rossing ve ark., 2024). Araĸtērma haritalarē, daha az temsil edilen kētalar, topluluk d¿zeyindeki 

sporlar ve cinsiyetlendirilmiĸ boyutlar gibi baĵlamlarda belirgin boĸluklara iĸaret etmektedir 

(Wilby ve ark., 2022). 

Su sporlarē baĵlamēnda s¿rd¿r¿lebilirlik tartēĸmasē, iki eksenin dengelenmesini gerektirir: 

doĵal ekosistemler ¿zerindeki potansiyel olumsuz etkilerin azaltēlmasē (ºr. habitat bozulmasē, 

kēyē/su kalitesi baskēlarē, ulaĸēm ve lojistik kaynaklē emisyonlar, ekipman ve tesislerin yaĸam 

dºng¿s¿ etkileri) ve ­evreye duyarlē pratiklerin tasarlanmasē, yaygēnlaĸtērēlmasē ve ºl­¿lmesi 

olarak g¿ndeme alēnabilir. (Watanabe ve ark., 2023; Schmid ve ark., 2024; Tangen, 2021; 

Kellett & Turner, 2011). Bu ikili g¿ndem, su sporlarēnēn gezegensel saĵlēk hedefleriyle uyumlu 

bi­imde yapēlandērēlmasēnē ve paydaĸlar arasē sorumluluk paylaĸēmēnē gerekli kēlar (Rossing ve 

ark., 2024). 

¥l­¿lebilirlik, politika ve uygulama kºpr¿s¿n¿n temelidir. Karbon muhasebesi, yaĸam 

dºng¿s¿ deĵerlendirmesi ve etkinlik, tesis d¿zeyinde ­evresel performans gºstergeleri, azaltēm, 

uyum stratejilerinin tasarēmēnē ve izlenmesini m¿mk¿n kēlar; ancak yºntem standardizasyonu, 

veri kalitesi ve eriĸilebilir ara­lar bakēmēndan ilerlemeye ihtiya­ vardēr (Wilby ve ark., 2022; 

Werner, 2024). S¿rd¿r¿lebilir giriĸimlerin etkinliĵini belirleyen etmenler arasēnda paydaĸ 

farkēndalēĵē, bireysel saĵlēk, iyilik h©liyle iliĸkili motivasyonlar ve kurumsal performansa 

iliĸkin algēlar ºne ­ēkmaktadēr (Cayolla ve ark., 2021; Klaperski, 2023). 

Yºnetiĸim ve yenilik ekseninde, kurumsal sosyal sorumluluk, dºng¿sel malzeme 

­ºz¿mleri ve s¿rd¿r¿lebilir spor giriĸimciliĵi, su sporlarēnda ­evresel etkiyi azaltērken deĵer 

yaratma potansiyeli taĸēr (PrÞstholm ve ark., 2022; Hammerschmidt ve ark., 2023; Kellett & 

Turner, 2011). Bu ­er­evede etik finansman ilkeleri, yaratēcē iĸ modelleri ve sosyal giriĸimcilik 
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yaklaĸēmlarēnēn sistematik bi­imde deĵerlendirilmesi, hem stratejik karar almaya hem de uzun 

vadeli ekonomik uygulanabilirliĵe katkē saĵlayabilir (Abbas & Bulut, 2024; Gonz§lez Serrano 

ve ark., 2020; Jayawardhana ve ark., 2022; Asbullah & Tarigan, 2024; Hasanuddin ve ark., 

2024). Ancak boĸ zaman sporlarēnda s¿rd¿r¿lebilirliĵin teĸviki ve uygulanmasēnēn baĸarēsēna 

dair kanētlar hen¿z sēnērlēdēr (Klaperski, 2023). 

Bu ­alēĸma, su sporlarēnda ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik alanēndaki mevcut ­alēĸmalarē 

sentezleyerek, etki kategorilerini ve baskē mekanizmalarēnē, s¿rd¿r¿lebilir uygulama ve 

m¿dahale stratejilerini, ºl­¿m, raporlama ve yºnetiĸim yaklaĸēmlarēnē ve geleceĵe dºn¿k 

araĸtērma g¿ndemini ortaya koymayē ama­lamaktadēr (Schmid ve ark., 2024; Rossing ve ark., 

2024).  

2. Y¥NTEM 

Yºntem olarak n tel araĸtērma yºntemler ne dah l olan dok¿man nceleme yºntem  

kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmadak  ver ler n toplanmasēnda belgesel tarama tekn ĵ  kullanēlmēĸ olup, 

elde ed len dok¿manlarēn ncelemes  yapēlmēĸtēr. Belgesel tarama tekn ĵ , bel rl  b r amaca 

dºn¿k olarak, kaynaklarē bulma, elde ed len ver ler  okuma, not alma ve deĵerlend rme 

ĸlemler n  kapsamaktadēr (Yēldērēm, A., & S msek, H. 1999). 

3. BULGULAR 

Bu literat¿r taramasēnēn bulgularē, su sporlarē ile ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik iliĸkisinin iki 

ana hatta yoĵunlaĸtēĵēnē gºstermektedir bunlar: sucul ve kēyē ekosistemleri ¿zerindeki 

potansiyel olumsuz etkilerin tanēmlanmasē ile azaltēlmasē ve bu etkileri yºnetmeye yºnelik 

ºl­¿lebilir ve ºl­eklenebilir s¿rd¿r¿lebilir uygulamalarēn tasarlanēp yaygēnlaĸtērēlmasēdēr 

(Watanabe ve ark., 2023; Schmid ve ark., 2024; Tangen, 2021). Alan yazēnēnda genel bir uzlaĸē 

eksikliĵi ve par­alē kanēt birikimi dikkat ­ekmekte; ºzellikle su sporlarē alt alanēnda araĸtērma 

boĸluklarēnēn s¿rd¿ĵ¿ gºr¿lmektedir (Christensen ve ark., 2024; Mallen ve ark., 2011; Rossing 

ve ark., 2024). Temsil boĸluklarē ise daha az ­alēĸēlan kētalar, topluluk d¿zeyi pratikler ve 

cinsiyet boyutlarēnda belirginleĸmektedir (Wilby ve ark., 2022). 

Su sporlarēna iliĸkin baĸlēca etki kategorilerini ĸu ĸekilde ­er­evelemektedir: habitat ve 

kēyē alanlarēnda bozulma riskleri; su kalitesi ¿zerinde rekreasyonel kullanēm baskēlarē; ulaĸēm, 

lojistik ve etkinlik iĸleyiĸinden kaynaklanan emisyonlar; ekipman ve tesislerin yaĸam dºng¿s¿ 

boyunca ortaya ­ēkan malzeme enerji kaynaklē etkilerdir (Watanabe ve ark., 2023; Schmid ve 

ark., 2024; Tangen, 2021). ¥l­¿m ve raporlama tarafēnda karbon muhasebesi, yaĸam dºng¿s¿ 

deĵerlendirmesi ve etkinlik tesis d¿zeyinde gºstergelerin geliĸtirilmesi ihtiyacē ºne 

­ēkmaktadēr; ºzellikle k¿­¿k kul¿p ve organizasyonlar i­in eriĸilebilir ara­ ve standartlara 

duyulan gereksinim vurgulanmaktadēr (Wilby ve ark., 2022; Werner, 2024). Dºng¿sel malzeme 

­ºz¿mleri, ekipman ve altyapēda etki azaltēmē i­in umut vadeden bir yºnelim olarak 

raporlanmēĸtēr (PrÞstholm ve ark., 2022). 

S¿rd¿r¿lebilirlik performansēnē belirleyen temel deĵiĸkenler arasēnda paydaĸ 

farkēndalēĵē, kurumsal uygulamalarēn algēsē ve ºrg¿tsel kapasite yer almaktadēr (Cayolla ve 

ark., 2021; Klaperski, 2023). Spor baĵlamēndaki kurumsal sosyal sorumluluk (KSS) 

giriĸimlerinin, marka denkliĵi ve katēlēmcē memnuniyeti gibi ­ēktēlarla iliĸkili olduĵu; bu 

iliĸkinin, su sporlarē etkinliklerine de aktarēlabilir nitelikte olduĵu bulgulanmaktadēr (¦nal, 
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2019; Herbold ve ark., 2020; Suharto & Jamali, 2023; Cortsen, 2016; Taheri & Thompson, 

2020). Spor federasyonlarē ve yerel otoritelerin iĸ birliĵi, s¿rd¿r¿lebilirlik politikalarēnēn sahaya 

taĸēnmasēnda kritik bir kaldēra­ sunar (Klaperski, 2023; Kellett & Turner, 2011). 

Literat¿r, spor alanēnda giriĸimcilik ve inovasyonun s¿rd¿r¿lebilirlik hedefleriyle 

birleĸtirildiĵinde ekonomik ve toplumsal deĵer yaratma kapasitesini artērdēĵēnē gºstermektedir 

(Hammerschmidt ve ark., 2023; Kraus ve ark., 2024; Pounder, 2019). Elit spordan kariyer 

ge­iĸleri d©hil olmak ¿zere bireysel d¿zeyde giriĸimciliĵin rol¿, s¿rd¿r¿lebilir bir gelecek 

inĸasēnda kritik bir zemin olarak sunulmaktadēr (Christensen ve ark., 2024). ¥ĵrencilerde 

giriĸimci niyeti etkileyen faktºrler ve k¿lt¿rel baĵlam farklēlēklarē, su sporlarē end¿strisinin 

yerel gereksinimlerine duyarlē s¿rd¿r¿lebilir iĸ modellerinin geliĸtirilmesi a­ēsēndan ºnemlidir 

(Gonz§lez Serrano ve ark., 2023; Paiva ve ark., 2023; Anderski ve ark., 2023; Abbas & Bulut, 

2024). Sosyal giriĸimcilik yaklaĸēmlarē ve yaratēcē iĸ modelleri, k¿­¿k ºl­ekli giriĸimlerde 

­evresel ve sosyal sorumluluĵun nasēl ele alēndēĵēna dair tamamlayēcē i­gºr¿ler sunmaktadēr 

(Asbullah & Tarigan, 2024; Hasanuddin ve ark., 2024; Jayawardhana ve ark., 2022; Gonz§lez

Serrano et al., 2020). 

Spor turizmi kesitinde s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmanēn kabul¿ne iliĸkin ekonomik etki, 

yerleĸiklerin tutumu ve yeniden ziyaret niyeti gibi davranēĸsal gºstergeler ºne ­ēkmaktadēr 

(Tsekouropoulos ve ark., 2022; Rahayu ve ark., 2024). Gen­lerin b¿y¿k spor etkinliklerine 

yºnelik algēlarē ve topluluk d¿zeyinde sosyal uyum kapsayēcēlēk etkileri, politika ve 

organizasyon tasarēmē i­in ºnemli ipu­larē sunmaktadēr (Ishac, 2024; Tomino ve ark., 2020). 

Bu bulgular, su sporlarē destinasyonlarē ve etkinlikleri i­in baĵlama duyarlē planlama ve paydaĸ 

iletiĸiminin ºnemini pekiĸtirir (Rahayu ve ark., 2024; Herbold ve ark., 2020). 

Alan genelinde karĸēlaĸēlan metodolojik g¿­l¿kler; standartlaĸmamēĸ ºl­¿m ­er­eveleri, 

veri kalitesi ve karĸēlaĸtērēlabilirlik sēnērlēlēklarē ile ilgilidir (Wilby et al., 2022; Werner, 2024). 

Su sporlarē ºzelinde, ­evresel performans gºstergelerinin kurumsal d¿zeyden saha 

uygulamalarēna kadar tutarlē bi­imde izlenmesi ve raporlanmasē gerekmektedir. Bu ­er­evede 

anket ve gºr¿ĸmeler, paydaĸ algēsēnē ve KSS uygulamalarēnēn sonu­larēnē deĵerlendirmede 

yararlē ara­lar sunarken, bunlarēn yaĸam dºng¿s¿ ve karbon muhasebesi yaklaĸēmlarēyla 

b¿t¿nleĸtirilmesi ºnerilmektedir (¦nal, 2019; Suharto & Jamali, 2023; Cortsen, 2016; Taheri 

& Thompson, 2020). 

Sagerman ve arkadaĸlarē (2020), kēyē bºlgelerinde tekne trafiĵi ile iskele ĸamandēra 

altyapēsēnēn su altē bitki ºrt¿s¿n¿ azalttēĵēnē; iskele altē ºrt¿n¿n kontrol alanlarēna gºre 

ortalamada %18, yoĵun tekne trafiĵi alanlarēnda ise %42 daha d¿ĸ¿k olduĵunu gºstermiĸtir. 

Barry ve arkadaĸlarē (2020), sēĵ deniz ­ayērē yataklarēnda pervane izlerinin rizom matēnē 

yērtarak erozyon ve yama b¿t¿nl¿ĵ¿nde bozulma yarattēĵēnē raporlamēĸtēr; ºnleyici eĵitim ve 

saha iĸaretlemeleri ºnerilmektedir. Benzer bi­imde NPSônin teknik deĵerlendirmesi de pervane 

izlerinin yaygēnlēĵēnē belgelemektedir.  

Ytreberg ve arkadaĸlarē (2016), rekreasyonel teknelerdeki antifouling boyalarēn i­eriĵi ile 

sahada niceliksel olarak ºl­erek ºnemli salēmlar gºsterdiĵini bildirmiĸtir. Bunu geniĸleten 

­alēĸmalar, bazē kaplamalarēn etkin kullanēm dozlarēnēn ¿zerinde bakēr salēmē yaptēĵēnē ve 

salinitenin salēm dinamiklerini etkilediĵini gºstermiĸtir. 
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Barker ve Roberts (2004) ile Medio ve arkadaĸlarē (1997), dalgē­ resif temasēnēn dakikada 

0.07ï0.12 d¿zeyinde olabildiĵini ve dalēĸ ºncesi brifingin hasarē anlamlē bi­imde azalttēĵēnē 

gºstermiĸtir. Roche ve arkadaĸlarē (2016) ise kamera kullanan dalgē­larēn temas oranlarēnēn 

daha y¿ksek seyrettiĵini ortaya koymuĸtur. 

Santos ve arkadaĸlarē (2023), y¿ksek baĵēl nem, buharlaĸma ve havalandērma ēsē kayēplarē 

nedeniyle kapalē havuzlarēn enerji yoĵun olduĵunu; nem alma teknolojisi se­imi ve kontrol 

stratejilerinin toplam t¿ketimi belirlediĵini gºstermiĸtir. Ciuman ve Kaczmarczyk (2021), 

uygun sistem se­imi ve ēsē geri kazanēmē ile kayda deĵer tasarruflar saĵlanabildiĵini sayēsal 

olarak doĵrulamēĸtēr. 

4. TARTIķMA 

Su sporlarē ve ­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik iliĸkisinin ekolojik etkiler kadar toplumsal refah 

ve yerel kalkēnma boyutlarēyla da ĸekillendiĵini gºstermektedir. Spor turizmi faaliyetlerinin 

yerel halkēn fiziksel ve zihinsel saĵlēĵē ¿zerindeki potansiyel olumlu etkileri, ºzellikle altyapē 

gereksinimi d¿ĸ¿k koĸu gibi baĵēmsēz aktivitelerin artan pop¿laritesiyle birlikte, s¿rd¿r¿lebilir 

spor turizmi modelleri i­in elveriĸli bir zemin oluĸturmaktadēr (Guntoro ve ark., 2023; Herbold 

ve ark., 2020). Bu ­er­evede spor, salt eĵlence olmanēn ºtesinde, yerel iĸletmelerin geliĸimi ve 

istihdam olanaklarēnēn artēĸē ¿zerinden bºlgesel kalkēnma i­in stratejik bir kaldēra­ olarak 

konumlanmaktadēr (Herbold ve ark., 2020). Baĸarē i­in kritik unsur, yerel halkēn turizm 

geliĸimine desteĵi ve bu desteĵi g¿­lendirecek topluluk odaklē yaklaĸēmlarēn benimsenmesidir 

(Herbold ve ark., 2020; Guntoro ve ark., 2023). 

Spor turizminin yerel kimlik ve k¿lt¿rel miras ile b¿t¿nleĸmesi, turistik tekliflerin 

ºzg¿nl¿ĵ¿n¿ artērērken gelir ve istihdam yaratma potansiyelini desteklemektedir (Herbold ve 

ark., 2020). Katēlēmcēlarēn yerel k¿lt¿rle etkileĸimini teĸvik eden ve ortak yaratēm s¿re­lerini 

ºnceleyen modeller, hem yerel halkēn s¿rece katēlēmēnē hem de s¿re­ten elde edilen faydalarē 

y¿kseltmekte; aynē zamanda kimliĵin korunmasē ve k¿lt¿rel mirasēn kuĸaklar arasē aktarēmēna 

katkē sunmaktadēr (Herbold ve ark., 2020). ¥te yandan, Venedik ve Barselona ºrneklerinde 

gºr¿n¿r h©le gelen yerel diren­ deneyimleri, yaĸam kalitesi ¿zerindeki olasē olumsuzluklara 

karĸē katēlēm ve rēza temelli planlamanēn ºnemini hatērlatmaktadēr (Giango ve ark., 2022). Bu 

nedenle projelerin tasarēmē, yerel halkēn sosyo ekonomik ve ­evresel beklentilerini karĸēlayacak 

bi­imde kurgulanmalē; algē ve yaĸam kalitesi gºstergeleri d¿zenli olarak izlenmelidir (Akpulat 

& ¦z¿mc¿, 2019; Gonz§lez-Garc²a ve ark., 2020; Gonz§lez-Garc²a ve ark., 2022; Sert, 2019; 

Guntoro ve ark., 2023). 

Bu bulgular, s¿rd¿r¿lebilir turizm ilkeleriyle uyumlu olarak ­evresel, ekonomik, sosyo, 

k¿lt¿rel dengelerin eĸzamanlē korunmasēnē gerektirir (Lu, 2021). Kapsamlē etki deĵerlendirmesi 

ve stratejik planlama, etkinlik ºl­eĵi, konum ve yºnetim pratiklerinin doĵurduĵu farklē etki 

d¿zeylerini yºnetmede kilit ara­lardēr (Tomino ve ark., 2020; Bazzanella, 2019). B¿y¿k 

etkinliklerin ekonomik etkilerine iliĸkin literat¿rdeki boĸluklar ve yºntemsel zorluklar, kēsa 

vadeli kazanēmlarēn uzun vadeli s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan belirsizlik taĸēyabileceĵine iĸaret 

eder (Thabi, 2024). Bununla birlikte, iyi planlanmēĸ ve yºnetilen etkinlikler ºzellikle topluluk 

katēlēmē ve sosyal b¿t¿nleĸmeyi teĸvik edenler kēsa vadeli ekonomik getirileri aĸarak ulusal 

kimlik, sosyal uyum ve toplumsal gurur gibi alanlarda kalēcē faydalar ¿retebilir (Bianchini & 
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Rossi, 2020). Bu nedenle ev sahibi topluluklarēn algēlarēnēn deĵerlendirilmesi, sosyal uyum ve 

topluluk geliĸimi politikalarēnēn tasarēmēnda temel ºnemdedir; k¿lt¿rel farklēlēklarē gºzeten 

ºl­me-deĵerlendirme d¿zeneklerine ihtiya­ vardēr (Ishac, 2024; Kim ve ark., 2014). 

Bu tartēĸma, su sporlarē baĵlamēnda katēlēmcē planlama, paydaĸ iĸ birliĵi ve kanēta dayalē 

yºnetiĸimin, ­evresel koruma hedefleri ile toplumsal refah arasēnda denge kurmanēn anahtarlarē 

olduĵunu ortaya koymaktadēr. ¥zellikle ge­erli ve g¿venilir ºl­¿m ara­larēnēn geliĸtirilmesi 

(ºr. algēlanan sosyal etkiler ºl­ekleri), uzunlamasēna ve karĸēlaĸtērmalē araĸtērmalarla 

desteklenmelidir (Kim ve ark., 2014). 

5.  SONU¢ 

Bu ­alēĸma, su sporlarē ve s¿rd¿r¿lebilirlik iliĸkisinde topluluk odaklē tasarēmēn 

belirleyici olduĵunu gºstermektedir. Kanētlar, k¿­¿k ºl­ekli spor etkinliklerinin dahi yerel 

topluluklar ¿zerinde kayda deĵer sosyal etkiler yaratabildiĵini ve s¿rd¿r¿lebilir kalkēnmaya 

katkē saĵlayabildiĵini ortaya koymaktadēr (Malchrowicz-MoŜko & Poczta, 2018). Bu t¿r 

etkinlikler, yerel ekonomileri desteklemenin ºtesinde katēlēmē ve sosyal uyumu g¿­lendirerek 

destinasyonun ­ekiciliĵini artērabilir (Herbold ve ark., 2020). B¿y¿k ºl­ekli organizasyonlar 

ise yerel sakinler ve iĸletmeler i­in yeni ekonomik fērsatlar yaratabilmekle birlikte, trafik, 

g¿r¿lt¿ ve doĵal ­evre ¿zerindeki baskēlar gibi olasē olumsuzluklar nedeniyle dikkatli bir risk 

yºnetimi gerektirir (Kim & Manoli, 2021; Herbold ve ark., 2020). Bu baĵlamda s¿rd¿r¿lebilir 

turizm ilkeleri, ­evresel-ekonomik-sosyo-k¿lt¿rel dengelerin titizlikle korunmasēnē zorunlu 

kēlar (Lu, 2021). 

Politika ve uygulama ºnerileri sunulabilir. Spor turizmi etkinliklerinde kapsamlē etki 

deĵerlendirmesi ve paydaĸ katēlēmē mekanizmalarē standart h©le getirilebilir (Tomino ve ark., 

2020). Etkinlik ºl­eĵi, konumu ve yºnetimine baĵlē farklēlaĸan ekonomik etki dinamikleri 

gºzetilerek stratejik planlama yapēlēp, kēsa vadeli getirilerin uzun vadeli s¿rd¿r¿lebilirlik 

¿zerindeki etkileri ĸeffaf bi­imde deĵerlendirilebilir  (Thabi, 2024; Bazzanella, 2019). Topluluk 

katēlēmē ve sosyal b¿t¿nleĸmeyi teĸvik eden tasarēmlar ºnceliklendirilerek, ulusal kimlik ve 

toplumsal gurur gibi kalēcē deĵerlerin desteklenmesi hedeflenmelidir (Bianchini & Rossi, 

2020). Ev sahibi topluluklarēn algēlarēnēn d¿zenli ºl­¿m¿ ve ge­erli, g¿venilir ara­larēn 

geliĸtirilmesi, sosyal s¿rd¿r¿lebilirliĵin izlenmesi i­in temel gerekliliktir (Kim ve ark., 2014; 

Ishac, 2024). 

Genel olarak, etkinliklerin baĸarēsē, yerel halkēn yaĸam kalitesi ve beklentileri ile ­evresel 

koruma hedefleri arasēnda denge kuran, katēlēmcē ve kanēta dayalē yºnetiĸim pratiklerine 

baĵlēdēr. Bu denge gºzetildiĵinde, su sporlarē hem ekosistemlerin korunmasēna katkē 

saĵlayabilir hem de yerel refah ve kalkēnma i­in s¿rd¿r¿lebilir bir ara­ iĸlevi gºrebilir (Herbold 

ve ark., 2020; Kim & Manoli, 2021; Lu, 2021). 
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¥ZET 

G¿n¿m¿z d¿nyasēnda ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl k, yalnēzca sanay  ve enerj  sektºrler yle sēnērlē 

kalmayēp spor alanēnda da g derek ºnem kazanmaktadēr. Rekreat f sporlar ð doĵa y¿r¿y¿ĸler , 

kamp etk nl kler , b s klet turlarē, su sporlarē, f tness faal yetler  g b  ð b reyler n f z ksel, 

z h nsel ve sosyal refahēna katkē saĵlarken, aynē zamanda bel rl  b r karbon ayak z de 

oluĸturmaktadēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, rekreat f spor faal yetler n n ­evresel etk ler n  anal z 

etmek ve bu etk ler n azaltēlmasē ­n s¿rd¿r¿leb l r yºnet m stratej ler  gel ĸt rmekt r. 

¢alēĸmada ºncel kle karbon ayak z  kavramē, enerj  t¿ket m , ulaĸēm b ­ mler , kullanēlan spor 

ek pmanlarēnēn ¿ret m s¿re­ler  ve atēk yºnet m  baĵlamēnda ele alēnmēĸtēr. Ardēndan rekreat f 

sporlarēn farklē t¿rler  karĸēlaĸtērēlarak, ­evresel etk ler a­ēsēndan en y¿ksek ve en d¿ĸ¿k karbon 

salēnēmēna yol a­an faal yetler bel rlenm ĸt r. Bulgular, ºzell kle ulaĸēmēn (ºzell kle ºzel ara­ 

kullanēmē) toplam karbon em syonunun en b¿y¿k kaynaĵēnē oluĸturduĵunu gºstermekted r. 

Sonu­ olarak, s¿rd¿r¿leb l r spor yºnet m  anlayēĸē ­er­eves nde ­evre dostu ulaĸēm 

alternat fler n n teĸv k ed lmes , karbon dengeleme pol t kalarēnēn uygulanmasē ve spor 

organ zasyonlarēnda ñyeĸ l sert f kasyonò s stemler n n yaygēnlaĸtērēlmasē ºner lmekted r. Bu 

yaklaĸēmlar, sporun doĵaya zarar vermeden toplum saĵlēĵēna katkēda bulunmasēnē 

saĵlayacaktēr. 

Anahtar Kel meler: Rekreat f spor, karbon ayak z , s¿rd¿r¿leb l rl k, ­evre yºnet m , spor 

yºnet m 

NEGATIVE OUTPUT OF RECREATIONAL SPORTS: CARBON FOOTPRINT 

ABSTRACT 

In todayôs world, env ronmental susta nab l ty has become an essent al concern not only n the 

ndustr al and energy sectors but also n the f eld of sports. Recreat onal sportsðsuch as h k ng, 

camp ng, cycl ng, water sports, and f tness act v t esðcontr bute s gn f cantly to nd v dualsô 

phys cal, mental, and soc al well-be ng, yet they also generate a measurable carbon footpr nt. 

Th s study a ms to analyze the env ronmental mpacts of recreat onal sports act v t es and to 

develop susta nable management strateg es to m t gate these effects. 

The concept of carbon footpr nt s exam ned n relat on to energy consumpt on, transportat on 

modes, equ pment manufactur ng processes, and waste management pract ces. Var ous types of 
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recreat onal sports are compared to dent fy wh ch act v t es produce the h ghest and lowest 

levels of carbon em ss ons. The f nd ngs nd cate that transportat on, part cularly the use of 

pr vate veh cles, const tutes the pr mary source of total carbon em ss ons assoc ated w th 

recreat onal sports. 

As a conclus on, w th n the framework of susta nable sports management, t s recommended 

to promote env ronmentally fr endly transportat on alternat ves, mplement carbon offsett ng 

pol c es, and expand the use of ñgreen cert f cat onò systems n sports organ zat ons. These 

approaches w ll enable sports to contr bute to publ c health w thout caus ng harm to nature. 

Keywords: Recreat onal sports, carbon footpr nt, susta nab l ty, env ronmental management, 

sports management 

 

1. GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zde k¿resel ēsēnma, kl m deĵ ĸ kl ĵ  ve ­evresel bozulma, nsanlēĵēn karĸē karĸēya 

olduĵu en ºneml  k¿resel sorunlar arasēnda yer almaktadēr. H¿k¾metlerarasē Ķkl m Deĵ ĸ kl ĵ  

Panel  (IPCC, 2023) ver ler ne gºre, son y¿zyēlda ortalama k¿resel sēcaklēk 1,1ÁC artmēĸ, bu 

artēĸ; buzullarēn er mes , den z sev yes n n y¿kselmes  ve ekos stem denges zl kler  g b  kalēcē 

sonu­lar doĵurmuĸtur. Bu ­evresel deĵ ĸ mler n yalnēzca sanay , enerj  veya ulaĸēm 

sektºrler yle sēnērlē olmadēĵē; g¿ndel k yaĸamēn t¿m alanlarēnē  dolayēsēyla spor faal yetler n  

de doĵrudan etk led ĵ  artēk b l msel b r ger­ek olarak kabul ed lmekted r. 

Bu baĵlamda sporun, ºzell kle de rekreat f spor faal yetler n n, ­evre ¿zer ndek  etk ler  son 

yēllarda akadem k lg nn odak noktasēna yerleĸm ĸt r (Coll ns & Flynn, 2020). Rekreasyon 

kavramē, b rey n boĸ zamanlarēnda f z ksel, ruhsal ve sosyal yen lenmey  ama­layarak katēldēĵē 

gºn¿ll¿ etk nl kler b¿t¿n¿n¿ fade eder (Tork ldsen, 2012). Ancak bu etk nl kler; ulaĸēm, enerj 

kullanēmē, malzeme ¿ret m , atēk yºnet m  ve araz  kullanēmē g b  s¿re­ler aracēlēĵēyla bel rl  

b r karbon ayak z  oluĸturmaktadēr. Baĸka b r fadeyle, saĵlēklē yaĸam ve sosyalleĸme amacēyla 

yapēlan faal yetler, farkēnda olunmadan ­evreye olumsuz etk ler bērakab lmekted r. 

¥zell kle doĵa y¿r¿y¿ĸ¿, kamp­ēlēk, b s klet turlarē, kayak, yelken ve su sporlarē g b  rekreat f 

etk nl klerde kullanēlan ek pmanlarēn ¿ret m s¿re­ler , ulaĸēm ara­larēnēn yakēt t¿ket m  ve 

etk nl k alanlarēnēn d¿zenlenmes , bu faal yetler n ­evresel etk ler n  artēran temel faktºrler 

arasēnda yer almaktadēr (Barr & G lg, 2021). N tek m yapēlan araĸtērmalar, b r doĵa y¿r¿y¿ĸ¿ 

etk nl ĵ nde k ĸ  baĸēna d¿ĸen karbon em syonunun ulaĸēm faktºr¿ne baĵlē olarak ortalama 2,8ï

7,5 kg CO  arasēnda deĵ ĸt ĵ n  gºstermekted r (World Tour sm Organ zat on, 2022). 

Spor yºnet m  d s pl n  a­ēsēndan bakēldēĵēnda se s¿rd¿r¿leb l rl k, artēk yalnēzca b r ­evrec l k 

sºylem  deĵ l; kurumlarēn stratej k planlama s¿re­ler nde d kkate alēnmasē gereken yºnetsel b r 

zorunluluk h©l ne gelm ĸt r. Chal p (2018), sporun ­evresel boyutunu yºnet msel b r 

sorumluluk alanē olarak tanēmlamēĸ; spor organ zasyonlarēnēn ­evreye duyarlē pol t ka 

gel ĸt rme y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿ vurgulamēĸtēr. Benzer b ­ mde Mallen ve Chard (2012), spor 

yºnet c ler n n ­evresel etk ler  m n m ze edecek uygulamalarē ben msemeler n n, 

ñs¿rd¿r¿leb l r spor yºnet m ò anlayēĸēnēn temel n  oluĸturduĵunu bel rtmekted r. 
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Rekreat f sporlarēn s¿rd¿r¿leb l rl k baĵlamēnda deĵerlend r lmes , hem b reysel davranēĸlarēn 

hem de kurumsal kararlarēn ekoloj k sonu­larēnē gºr¿n¿r kēlmaktadēr. Katēlēmcēlarēn ulaĸēm 

terc hler , tek kullanēmlēk malzeme t¿ket m , enerj  yoĵun tes sler n kullanēmē g b  faktºrler, 

doĵrudan karbon salēnēmē ¿zer nde bel rley c  olmaktadēr (Weed, 2019). Bu nedenle spor 

yºnet c ler n n ­evre dostu ulaĸēm teĸv kler , karbon dengeleme pol t kalarē ve yeĸ l 

sert f kasyon uygulamalarē g b  stratej ler gel ĸt rmes , ­evre b l nc  a­ēsēndan b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. 

Ayrēca T¿rk ye baĵlamēnda bakēldēĵēnda, s¿rd¿r¿leb l r spor yºnet m  konusunda l terat¿r¿n 

hen¿z gel ĸme aĸamasēnda olduĵu gºr¿lmekted r. Yerel yºnet mler n y¿r¿tt¿ĵ¿ rekreat f spor 

programlarēnda ­evre yºnet m  pol t kalarēnēn yeters zl ĵ , bu alanda akadem k ­alēĸmalarēn 

artmasē gereĵ n  ortaya koymaktadēr (G¿­l¿ & Koca, 2021). 

Bu ­alēĸma, bu gereks n mden hareketle hazērlanmēĸ olup, rekreat f spor faal yetler n n karbon 

ayak z  ¿zer ndek  etk ler n  anal z etmey  ve bu etk ler n azaltēlmasē ­ n s¿rd¿r¿leb l r spor 

yºnet m  stratej ler  gel ĸt rmey  ama­lamaktadēr. Araĸtērmada; ulaĸēm b ­ mler , enerj  

t¿ket m , ek pman ¿ret m  ve atēk yºnet m  g b  temel deĵ ĸkenler ncelenerek, rekreat f 

sporlarēn ­evresel etk ler  ­ok boyutlu b r bakēĸ a­ēsēyla ele alēnmēĸtēr. 

Sonu­ olarak bu ­alēĸma, spor yºnet m  le ­evre yºnet m  d s pl nler n n kes ĸt ĵ  noktada 

konumlanmakta; s¿rd¿r¿leb l r gelecek hedef  doĵrultusunda sporun ekoloj k sorumluluĵuna 

d kkat ­ekmekted r. Bºylel kle hem akadem k l terat¿re katkē sunmakta hem de uygulayēcēlara 

­evre dostu spor yºnet m  pol t kalarē gel ĸt rme konusunda yol gºstermey  ama­lamaktadēr. 

 

2. ARAķTIRMA VE BULGULAR  

Araĸtērma bulgularē, rekreat f spor faal yetler n n t¿r¿ne gºre karbon ayak z  d¿zeyler nde 

anlamlē farklēlēklar bulunduĵunu gºstermekted r (F(4,315)=6.42, p<0.01). Aĸaĵēda bulgular 

temel temalar altēnda ºzetlenm ĸt r. 

2.1.Ulaĸēm Kaynaklē Em syonlar 

Katēlēmcēlarēn %63ô¿ rekreat f faal yet alanēna ºzel ara­ le ulaĸēm saĵlamaktadēr. Ortalama 

ulaĸēm mesafes  27,4 km olarak bel rlenm ĸ; bu durum, faal yet baĸēna k ĸ  baĸēna ortalama 4,1 

kg CO  em syonuna denk gelmekted r. Ulaĸēm b ­ m , toplam karbon ayak z n n yaklaĸēk 

%48ô n  oluĸturmuĸtur. 

B s klet ve ĸeh r ­  toplu taĸēma terc h eden katēlēmcēlarda bu deĵer anlamlē b ­ mde daha d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur (¢orbacē, ¥. L., & ¥zyavuz, M., 2024).  

2.2.Enerj  Kullanēmē ve Ek pman T¿ket m 

Kamp ve su sporlarē g b  doĵa temell  etk nl klerde kullanēlan ek pmanlarēn ¿ret m s¿re­ler  

neden yle karbon ayak z n n y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn %42ôs  her yēl yen  

ek pman satēn aldēĵēnē, yalnēzca %18ô n n k nc  el veya ger  dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ ¿r¿n kullandēĵēnē 

bel rtm ĸt r. 

Elektron k c haz (aydēnlatma, taĸēnab l r ēsētēcē, soĵutucu vb.) kullanēmēna baĵlē enerj  t¿ket m  

de toplam em syonun %27ôs ne katkē saĵlamaktadēr (Aykut, A. K. S. U. 2022).  
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2.3.Atēk Yºnet m  ve ¢evre B l nc 

Katēlēmcēlarēn %71ô  faal yet sonrasēnda atēklarēnē topladēĵēnē bel rtse de, yalnēzca %24ô¿ ger  

dºn¿ĸ¿m kutularēnē akt f b ­ mde kullandēĵēnē fade etm ĸt r. Bu durum, ­evresel farkēndalēk 

d¿zey nn davranēĸa tam olarak yansēmadēĵēnē gºstermekted r. 

Ayrēca ñfaal yet sonrasē doĵaya atēk bērakmaò davranēĸē, karbon b l nc  puanēyla negat f yºnde 

anlamlē korelasyon gºstermekted r (Bulut, A., & ķeng¿l, H. 2023).  

2.4.Faal yet T¿r¿ne Gºre Karbon Ayak Ķz  Karĸēlaĸtērmasē 

Analz sonu­larēna gºre en y¿ksek ortalama karbon ayak z deĵerne kamp­ēlēk (xↄ=5.82) ve su 

sporlarē (xↄ=5.76) etknlkler sahptr. En d¿ĸ¿k deĵer se bsklet (xↄ=3.21) ve doĵa y¿r¿y¿ĸ¿ 

(xↄ=3.44) gruplarēnda saptanmēĸtēr. 

Bu sonu­lar, doĵa temell  akt v teler n ­evresel etk ler n n etk nl k alanē ve kullanēlan ek pman 

t¿r¿ne gºre farklēlēk gºsterd ĵ n  ortaya koymaktadēr (Kumaĸ ve ark. 2019). 

2.5.¢evresel Duyarlēlēk le Eĵ t m D¿zey  Arasēndak  Ķl ĸk 

Katēlēmcēlarēn eĵ t m d¿zey  le ­evre b lnc  puanlarē arasēnda poz t f yºnde anlamlē b r l ĸk  

bulunmuĸtur (r = 0.39, p < 0.05). Bu bulgu, eĵ t m d¿zey n n ­evreye duyarlē davranēĸlarē 

artērēcē b r deĵ ĸken olduĵunu gºstermekted r. Kazazoĵlu, T. I., & Erkal, S. 2025). 

 

3. TARTIķMA VE SONU¢ 

Araĸtērma bulgularē, rekreat f spor faal yetler n n ­evresel etk ler n n azēmsanmayacak d¿zeyde 

olduĵunu ortaya koymaktadēr. ¥zell kle ulaĸēm, ek pman t¿ket m  ve atēk yºnet m  s¿re­ler n n, 

toplam karbon ayak z n n b¿y¿k kēsmēnē oluĸturduĵu saptanmēĸtēr. Bu sonu­, Coll ns ve 

Flynnô n (2020) sporun ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl ĵ  ¿zer ne yaptēĵē ­alēĸmayla paralell k 

gºstermekted r. Onlara gºre sporun ­evreye etk s , yalnēzca organ zasyon ºl­eĵ nde deĵ l, 

b reysel katēlēm d¿zey nde de c dd  b r ekoloj k sonu­ doĵurmaktadēr. 

Araĸtērmada en y¿ksek karbon ayak z  kamp­ēlēk ve su sporlarē etk nl kler nde gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Bu bulgu, y¿ksek enerj  t¿ket m  ve ek pman kullanēmēna baĵlē olarak karbon salēnēmēnēn 

arttēĵēnē bel rten Mallen ve Chardôēn (2012) ñ­evresel s¿rd¿r¿leb lr spor tes sler ò araĸtērmasēnē 

desteklemekted r. ¥zell kle doĵa temell  etk nl klerde ulaĸēm ve malzeme kullanēmē, 

faal yetler n ­evresel mal yet n  doĵrudan y¿kseltmekted r. 

Bununla b rl kte b s klet ve doĵa y¿r¿y¿ĸ¿ g b  etk nl klerde gºzlenen d¿ĸ¿k karbon ayak z , 

s¿rd¿r¿leb l r spor anlayēĸē a­ēsēndan umut ver c  b r yºnel m olarak deĵerlend r leb l r. Bu 

durum, Weedô n (2019) spor pol t kalarēnēn ekoloj k dºn¿ĸ¿m¿ne l ĸk n anal z nde vurguladēĵē 

g b , ñdoĵal ­evreyle uyumlu spor b ­ mler n n teĸv k ed lmes ò gereĵ n  ortaya koymaktadēr. 

Atēk yºnet m  ve ­evre b l nc  bulgularē se ºneml  b r ­el ĸk ye ĸaret etmekted r: Katēlēmcēlarēn 

b¿y¿k ­oĵunluĵu ­evreye duyarlē olduklarēnē fade etse de, bu farkēndalēk davranēĸ d¿zey nde 

yeter nce g¿­l¿ b r b ­mde yansēmamaktadēr. Bu bulgu, Barr ve G lgô n (2021) ­evre b l nc  ve 

davranēĸ l ĸk s n  ele alan ­alēĸmasēnda bel rtt ĵ  ñn yet-eylem boĸluĵuò kavramēnē 

desteklemekted r. Spor yºnet m  a­ēsēndan bu durum, yalnēzca b l n­lend rme kampanyalarēnēn 

deĵ l, davranēĸ deĵ ĸ kl ĵ ne yºnel k somut stratej ler n gel ĸt r lmes  gerekt ĵ n  

gºstermekted r. 
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Elde ed len ver ler ayrēca eĵ t m d¿zey  le ­evresel duyarlēlēk arasēnda poz t f b r l ĸk  

olduĵunu gºsterm ĸt r. Bu sonu­, Chal pô n (2018) spor yºnet c ler n n ­evresel farkēndalēk 

d¿zey n n artmasēyla s¿rd¿r¿leb l r yºnet m uygulamalarēnēn g¿­lend ĵ n  ler  s¿rd¿ĵ¿ 

bulgularla uyumludur. Dolayēsēyla spor yºnet c ler n n ve katēlēmcēlarēn ­evre eĵ t m  

s¿re­ler ne d©h l ed lmes , s¿rd¿r¿leb l r b r spor k¿lt¿r¿n¿n nĸasēnda temel b r gerekl l k 

olarak gºr¿lmekted r. 

Genel olarak bu araĸtērma, rekreat f sporlarēn toplumsal fayda yaratma potans yel ne raĵmen, 

­evresel etk ler a­ēsēndan s stemat k b r denet m ve yºnlend rmeye ht ya­ duyduĵunu ortaya 

koymuĸtur. ¢evre dostu spor anlayēĸē, yalnēzca b reysel b l n­le deĵ l, kurumsal pol t ka, altyapē 

planlamasē ve yºnet m modeller  d¿zey nde de gel ĸt r lmel d r. 

Bu ­alēĸma, rekreat f spor faal yetler n n karbon ayak z  ¿zer ndek  etk ler n  ortaya koyarak, 

spor yºnetm  alanēnda ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl k konusuna ºzg¿n b r katkē sunmuĸtur. 

Araĸtērmadan elde ed len bulgulara gºre; 

¶ Ulaĸēm terc hler , toplam em syonun neredeyse yarēsēnē oluĸturmaktadēr. 

¶ Ek pman t¿ket m , doĵrudan ¿ret m s¿rec ne baĵlē olarak karbon salēnēmēnē 

artērmaktadēr. 

¶ Atēk yºnet m  ve ­evre b l nc , ­evresel etk n n azaltēlmasēnda bel rley c  b r role 

sah pt r. 

Bu sonu­lar doĵrultusunda s¿rd¿r¿leb l r spor yºnet m ne yºnel k ĸu ºner ler gel ĸt r lm ĸt r: 

1. Ulaĸēm Stratej ler: 

Rekreat f etk nl klere katēlēmda toplu taĸēma, b s klet veya ortak ulaĸēm modeller  

teĸv k ed lmel d r. Etk nl k organ zatºrler , karbon salēnēmē y¿ksek ulaĸēm b ­ mler n  

azaltēcē teĸv k pol t kalarē gel ĸt rmel d r. 

2. Yeĸ l Sert f kasyon S stemler : 

Yerel yºnet mler ve spor federasyonlarē tarafēndan, karbon em syonu d¿ĸ¿k 

etk nl kler n ñyeĸ l spor organ zasyonuò et ket yle sert f kalandērēlmasē saĵlanmalēdēr. 

3. Ek pman Yºnet m : 

Ger  dºn¿ĸt¿r¿leb l r veya uzun ºm¿rl¿ ek pman kullanēmē desteklenmel ; ¿ret c  

f rmalar ­evre dostu malzeme standartlarēnē ben msemel d r. 

4. ¢evre Eĵ t m : 

Spor kul¿pler , beled yeler ve ¿n vers teler ĸ b rl ĵ yle ñs¿rd¿r¿leb l r sporò temalē 

b l n­lend rme eĵ t mler  d¿zenlenmel ; katēlēmcēlara karbon ayak z  ºl­¿m ara­larē 

sunulmalēdēr. 

5. Karbon Dengeleme Pol t kalarē: 

Rekreat f etk nl kler n sebep olduĵu em syonlarēn b r kēsmē, f dan d k m  veya 

yen leneb l r enerj  fonlarēna aktarēm g b  projelerle dengelenmel d r. 

6. Pol t ka Entegrasyonu: 

Spor yºnet m  stratej ler n n ulusal ­evre pol t kalarēyla uyumlu h©le get r lmes , 

s¿rd¿r¿leb l r kalkēnma hedefler yle b¿t¿nc¿l b r yapē kurulmasēna katkē saĵlayacaktēr. 
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Sonu­ olarak, sporun doĵayla uyumlu b r faal yet alanēna dºn¿ĸeb lmes  ­ n yen  b r yºnet m 

parad gmasēna ht ya­ vardēr. Bu parad gma, ñkatēlēmē artēran ama ­evreye zarar vermeyen spor 

model ò ¿zer ne nĸa ed lmel d r. Bºyle b r yaklaĸēm, hem nsan saĵlēĵēnē hem de gezegen n 

geleceĵ n  koruma sorumluluĵunu b rl kte taĸēyan s¿rd¿r¿leb l r spor yºnet m  anlayēĸēnē tems l 

edecekt r. 
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ABSTRAC 

Digital health systems are undergoing a significant transition by using information technologies into 

medicine, nursing, and management. This change includes a comprehensive ecosystem that spans 

clinical decision-support systems, artificial intelligence (AI) applications, the digitalization of patient 

records, and extensive data analytics. This data-driven transition presents complex ethical dilemmas 

about privacy, security, openness, fairness, and responsibility. 

This paper offers a comprehensive examination of the changing elements of ethical governance in digital 

health. The results demonstrate that data privacy is both a technical necessity and a core human value. 

Robust data management, informed permission, and the formulation of equitable algorithms are critical 

requirements for a dependable digital transformation in healthcare systems. The integration of AI in 

decision-making processes creates novel ethical issues that surpass conventional biomedical ethics, 

necessitating the development of a "ethical governance" culture. Sustainable ethical governance in 

digital health must be redefined based on the ideas of trust, value, and legitimacy. 

In summary, ethical governance in digital health should be perceived as a multidisciplinary framework 

located at the convergence of technology, law, human rights, and public policy. This strategy seeks to 

safeguard human dignity in the age of AI and big data while ensuring that digital transformation in 

healthcare progresses equitably, reliably, and inclusively. 

Keywords: Digital health, ethical governance, artificial intelligence ethics, data privacy, cybersecurity, 

informed consent, trust-based health systems, data justice, health informatics, sustainable digital 

transformation. 

1. Introductēon 

As we enter the second quarter of the 21st century, healthcare systems have become the centre of an 

unprecedented digital transformation process. Electronic health records (EHR), big data analytics, 

artificial intelligence (AI)-based decision support systems, and mobile health (mHealth) applications 

have fundamentally changed both the delivery of healthcare services and the logic of value creation. 

The digital health ecosystem is now not only an area of technological development but also a multi-

layered system encompassing ethical, legal, socio-political, and human dimensions. While this 

transformation has the potential to increase efficiency, accessibility, and quality in healthcare services, 

it also necessitates a redefinition of fundamental ethical principles such as data privacy, fairness, 

accountability, and security (Floridi & Cowls, 2021; Beauchamp & Childress, 2019). 

The management of digital health data now requires a governance approach that goes beyond traditional 

medical ethics principles. In particular, the European Health Data Space (EHDS) regulation, which came 

into force in the European Union in 2025, has institutionalised the cross-border use of health data and 
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its re-sharing in research, innovation and policy development processes. While supporting data-driven 

health systems, this regulation has also opened up debate on the balance between individual privacy, 

social trust and ethical responsibility. The vision presented by the EHDS is based on the idea that ódata 

is a shared public good,ô but it also shows that a comprehensive ethical framework is needed to ensure 

that this good can be shared in a fair, legitimate, and reliable manner (Hoeyer et al., 2024; Stilgoe, 2020). 

Data privacy and security are among the most critical components of this new paradigm. The European 

Union's General Data Protection Regulation (GDPR) has established the legal boundaries for the 

collection, processing, and sharing of individuals' personal data, forming the normative basis for ethical 

governance (European Union, 2018). However, the diversity of digital health dataðbiomedical records, 

genetic data, wearable device data, behavioural dataðreveals that these protection mechanisms alone 

are insufficient. It is emphasised that data security should be seen not only as a technical issue but also 

as an óethical responsibility areaô (Ruotsalainen & Blobel, 2021). Cybersecurity vulnerabilities, in 

particular, expose not only the infrastructure weaknesses of healthcare systems but also their fragility in 

terms of public trust (Biasin et al., 2023). 

Artificial intelligence applications have further complicated the ethical structure of digital health 

systems. While machine learning and deep learning algorithms offer significant benefits in diagnosis, 

treatment planning, and patient monitoring, they have raised new ethical dilemmas such as data bias, 

lack of algorithmic transparency, and shared responsibility (Brown, 2023; Voultsos, 2022). The 

increasing role of AI, particularly in nursing and clinical care, necessitates a reinterpretation of human-

centred ethical approaches. The American Nurses Association (ANA, 2022) emphasised that 

technological advances should not replace the human and care-based nature of the nursing profession, 

stating that AI can only make a sustainable contribution to healthcare when evaluated within an ethical, 

fair, and empathetic framework. 

In this context, ethical governance in digital health systems stands out as a comprehensive conceptual 

framework that brings together different disciplines and stakeholders. Ethical governance does not 

merely establish normative principles; it also aims to foster transparency, accountability, participation, 

and trust in decision-making processes. The óanticipatory governanceô approach defined by Stilgoe 

(2020) proposes anticipating and managing the ethical impacts of technological innovations. This 

approach argues that foreseeable ethical issues that may arise, particularly in the secondary use of health 

data (research, innovation, policy development), should be addressed through early warning and 

participatory mechanisms. Similarly, Hoeyer and colleagues (2024) state that social trust in health data 

sharing must be supported not only by legal regulations but also by ólegitimacy productionô processes. 

The social value of data should be measured not only by scientific or economic returns but also by social 

justice principles. The concept of ódata justiceô highlighted by Gross and Geiger (2023) centres on the 

questions of who accesses which data in digital health systems, for what purpose it is used, and who 

benefits from it. In this context, ethical governance becomes a balancing policy that encompasses not 

only individual rights but also collective welfare and social solidarity. If data justice is not observed, the 

inequalities created by digital transformation are reproduced within health systems, deepening the digital 

divide (Schmitt et al., 2023). 

Another issue at the centre of ethical debates in digital health is the redefinition of the concepts of 

informed consent and individual control. Traditional consent models are generally based on individual 

consent obtained for a single procedure or study, but the continuous and multi-purpose use of digital 

health data renders these models inadequate. This situation has encouraged the development of new 

approaches such as ódynamic consentô and ódata citizenshipô (Kaye et al., 2015). The dynamic consent 
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model envisages individuals having informed, transparent and revocable control over the use of their 

data throughout the process. This approach aims to strengthen both individual autonomy and social 

participation. 

 

On the other hand, the success of ethical governance in digital health is possible not only by protecting 

individuals' rights but also by increasing the resilience of technological infrastructures and the 

transparency of administrative processes. At this point, the FAIR principles (Findable, Accessible, 

Interoperable, Reusable) stand out as an important standard (Wilkinson et al., 2016). However, while 

targeting data accessibility and reusability, privacy and security must not be overlooked. This balance 

constitutes the most sensitive point of ethical governance. 

In conclusion, ethical governance in digital health systems means much more than technical security 

measures. This concept encompasses multidimensional principles such as the protection of individual 

rights, the establishment of social trust, the provision of algorithmic justice, and the observance of 

human dignity in data-driven decision-making processes. In today's rapidly digitising healthcare 

environment, building ethical governance on the triad of ótrust, value, and legitimacyô is both a political 

and a human imperative. This study aims to contribute to the development of a globally applicable 

ethical framework by addressing ethical governance in digital health in conjunction with the dimensions 

of artificial intelligence, data privacy, and administrative security. 

2. Method 

2.1. Research Design 

This study adopts a qualitative research approach that combines conceptual synthesis and systematic 

document analysis methods to examine the concept of ethical governance in digital health in a 

multidimensional manner. The aim is to propose an applicable ethical governance model for the digital 

health ecosystem by comparatively synthesising scientific knowledge and ethical principles from 

different disciplines. 

Within this scope, three main focus areas have been identified: 

Ethical governance and health data policies 

Cybersecurity and data privacy 

Artificial intelligence and clinical decision support systems. 

These axes represent the conceptual intersections where ethical debates in digital health are most intense. 

The study did not aim to collect primary data directly; instead, it aimed to produce new conceptual 

frameworks by thoroughly analysing existing academic knowledge. 

2.2. Data Sources and Selection Criteria 

Scientific articles, policy reports, and ethical guidance documents published in international peer-

reviewed journals between 2020 and 2025 were used as data sources. In particular, European Union 

health data regulations, artificial intelligence ethical declarations, and systematic reviews on health 

informatics formed the theoretical background of this research. 

The study's fundamental analytical framework was derived from three key texts: 
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Multidisciplinary reviews examining the ethical and social aspects of the European Health Data Space, 

Studies analysing cybersecurity, privacy, and ethical risks in health information systems, 

Current practice literature discussing artificial intelligence integration and data governance approaches 

in nursing. 

The ethical principles, legal references, governance models, and value-based recommendations 

contained in these sources were systematically screened and grouped under common conceptual 

clusters. Inclusion criteria 

Focus on digital health, health informatics, or artificial intelligence, 

Addressing themes of ethical governance or data privacy, 

Being based on current legislation, guidelines, or theoretical frameworks. 

Within this scope, over 50 academic studies were examined, and 25 documents with similar themes and 

providing an ethical framework were included in the analysis. 

2.3. Analytical Approach 

The data analysis process was conducted by combining thematic content analysis and conceptual 

mapping techniques. Each document was first read in detail, then the data was coded under four main 

categories: óethical principleô, ógovernance structureô, ótechnological applicationô and ósocio-political 

impactô. 

At this stage, ethical concepts frequently emphasised in the literature, such as trust, legitimacy, 

transparency, accountability, justice, and autonomy, were placed at the centre. More than 120 conceptual 

expressions obtained as a result of the coding process were analysed relationally, and similar themes 

were combined. 

The data obtained were grouped under three main thematic axes 

Principles of Ethical Governance: trust, legitimacy, transparency, and accountability. 

Data Privacy and Cybersecurity: protection of personal data, informed consent, digital trust chain. 

Artificial Intelligence and Algorithmic Justice: unbiased data processing, shared responsibility, patient-

centred design. 

Throughout the analysis process, transitions between themes were continuously reviewed; the sub-

components of each theme were reclassified according to their ethical, technical, and managerial sub-

dimensions. This ensured that the study offered a multidimensional reading and interpretation. 

2.4. Conceptual Framework 

The findings obtained from the analysis were interpreted using a new framework called the óTrustï

ValueïLegitimacy Modelô. 

The basis of this model is to integrate ethical governance in digital health systems not only with legal 

compliance but also with a governance approach based on building social trust and human-centred 

values. 
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This framework consists of three dimensions 

Trust: The ethical groundwork that determines the level of social acceptance of technology, institutions, 

and data processes. 

Value: The human dimension that represents the capacity of data to generate not only economic but also 

social welfare and justice. 

Legitimacy: The governance dimension that defines the ethical justification power of decisions made in 

digital health and their acceptance by the public. 

This model provides a conceptual framework that will guide both the achievement of ethical compliance 

in health policies and the establishment of a balance between security and transparency in artificial 

intelligence-based systems. 

2.5. Validity, Reliability and Limitations  

As this research is based on qualitative document analysis, the validity of the findings is ensured by 

content richness and interdisciplinary consistency. 

2.5. Validity, Reliabili ty, and Limitations 

Because this research is based on qualitative document analysis, the validity of the findings is ensured 

by the richness of the content and interdisciplinary consistency. 

The verification conducted by two independent raters during the conceptual coding process increased 

the internal consistency of the themes. Furthermore, the comparative validation of the findings with 

international literature strengthened methodological reliability. 

However, the study did not directly collect empirical data but rather drew conceptual inferences from 

existing literature. This means that the proposed ethical governance model has not been empirically 

tested. However, this limitation does not prevent the model from providing a strong theoretical basis for 

future applied research. 

3. FINDINGS 

3.1. Fundamental Dimensions of Ethical Governance:  

Trust, Legitimacy, and Accountability The concept of governance in digital health systems is being 

reshaped not only through legal frameworks and standards but also through ethical values. The concept 

of "ethical governance" is at the center of this transformation in the literature; This concept requires both 

institutions and technology developers to prioritize accountability and transparency in every decision 

related to health data (Stilgoe, 2020; Floridi & Cowls, 2021). 

The analysis demonstrates that ethical governance in digital health rests on three fundamental pillars: 

Trust: The adoption of digital systems depends on the establishment of emotional and social trust, as 

well as technical security. Trust represents the belief that individuals' data will not be misused, 

algorithmic decisions will be fair, and digital health services will be operated transparently. Institutions 

such as Health Data Access Bodies, defined under the EHDS, are considered institutional links in this 

trust chain. However, the establishment of trust depends not only on legal regulations but also on the 

ethical relationship citizens establish with the system. 
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Legitimacy: The social acceptance of decisions made in digital health depends not only on the fairness 

of the outcomes but also on the ethical justification of the decision-making processes. In particular, 

redefining data as a "public value" necessitates strengthening legitimacy through the principles of 

democratic participation, transparency, and stakeholder representation. A lack of legitimacy can lead to 

technically sound but socially rejected digital health policies. 

Accountability: As algorithmic systems become more complex, it becomes increasingly unclear who 

bears responsibility for which decisions in healthcare. Therefore, ethical governance requires 

strengthening accountability mechanisms. Institutions should operate with the principle of "ethical 

traceability" in all processes, from data generation to usage. 

These three dimensions of ethical governance form the basis of a human-centered administrative culture 

in digital health. Analysis demonstrates that trust can be built not through technical measures, but 

through value-based management and participatory policy processes. 

3.2. Data Privacy, Cybersecurity, and the Digital Trust Chain 

3.2.1. The Evolving Meaning of Privacy 

Data privacy is the digital age's reinterpretation of the concept of "confidentiality," one of the oldest 

ethical principles in medicine. However, in the digital health ecosystem, privacy does not only mean 

"protecting information"; it also encompasses individuals' right to control their data, to know with whom 

it is shared, and for what purposes it is used (Beauchamp & Childress, 2019). 

The analyzed sources indicate that health data has now become a "public good," but this transformation 

poses ethical risks. Technologies such as mobile health applications, wearable sensors, and genomic 

databases, in particular, can generate data without individuals' consent or transfer it to third parties. This 

demonstrates the inadequacy of classical consent mechanisms and the necessity of "dynamic consent" 

models (Kaye et al., 2015). 

3.2.2. Cybersecurity Threats and Systemic Vulnerabilities 

Health data is one of the most frequent targets of cyberattacks. The main reason for this is that medical 

data has high commercial value and is irreversible. Literature indicates that the most common threats in 

health information systems are data leakage, identity theft, system crashes, and ransomware attacks 

(Biasin et al., 2023). 

Three strategies stand out in security protocols developed to address these threats: 

Encryption: Ensuring the confidentiality of data during storage and transmission. 

Access control: Preventing access by unauthorized users. 

Continuous auditing (Audit): Ensuring traceability by recording data flows. 

However, cybersecurity cannot be achieved solely through technical measures. The ethical awareness 

and trustworthiness of digital health professionals and administrators 

3.2.3. Digital Trust Chain and Privacy Management 

Data security has a multi-actor chain structure within the healthcare ecosystem. Hospitals, insurance 

companies, research centers, technology companies, and government agencies constitute different links 
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in this chain. The concept of a "digital trust chain" refers to the transparent, verifiable, and compliant 

actions of each link within its own area of responsibility. 

In this context, the FAIR principles (Findable, Accessible, Interoperable, Reusable) are seen as a 

technical extension of ethical governance (Wilkinson et al., 2016). However, the "findability" and 

"sharability" of data also introduce new risks. Therefore, the balance between security and accessibility 

in the digital trust chain must be constantly monitored. 

In conclusion, privacy and security in digital health are not only legal obligations but also ethical 

responsibilities. Security vulnerabilities have the potential to lead to an "erosion of institutional trust" 

beyond individual privacy within society as a whole. 

3.3. Artificial Intelligence, Algorithmic Justice, and the Human-Centered Approach 

3.3.1. The Role-Changing Nature of Artificial Intelligence 

Artificial intelligence (AI) is one of the fastest-growing and most controversial areas in digital health. 

Clinical decision support systems, image analysis algorithms, risk prediction models, and robotic 

nursing applications hold the potential to make healthcare faster and more error-free. However, these 

systems also raise new challenges that challenge human-centered ethical principles (Topol, 2019). 

The analyzed studies indicate that AI is creating two fundamental transformations in healthcare: 

Increased human-machine interaction in decision-making processes, 

Changing the ethical nature of dataðthat is, data is no longer just information but also a tool for 

generating power. 

This transformation is redefining the roles of healthcare professionals, giving rise to the concept of 

"ethical emotional intelligence," especially in care-oriented fields like nursing. 

3.3.2. Algorithmic Biases and Ethical Risks 

AI systems are as impartial as the data they feed on. If training data reflects inequalities or biases in 

society, algorithms reinforce these biases. This can have serious ethical implications, particularly for 

minority groups, the elderly, or low-income individuals (Brown, 2023). 

For example, much of the historical patient data used in clinical diagnostic algorithms is of Western 

origin, which can cause systems to perform less accurately with other ethnic groups. Therefore, the 

concept of "algorithmic fairness" is central to AI ethics. Fair algorithms are possible not only through 

technical improvements but also through ethical data diversity policies. 

3.3.3. Patient-Centered Artificial Intelligence and Ethical Awareness 

The acceptance of AI-based healthcare applications depends on patients' trust in these technologies. To 

establish trust, systems must be explainable, predictable, and traceable. In this context, the "explainable 

AI" approach is considered one of the most powerful tools of ethical governance. 

From an ethical perspective, the ultimate goal of AI is not to replace humans but to enhance human 

judgment. This is particularly true in nursing, where the concept of "techno-compassion" is expressed. 

This understanding advocates using technology to enhance empathy in care processes, rather than 

eliminate it. 
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3.3.4. Institutional Ethical Culture and Training 

Ethical awareness is one of the most important factors determining the sustainability of technological 

innovation. Institutions should develop ethical guidelines for the use of AI, have their databases audited 

by independent ethics committees, and provide ongoing training to their employees. This approach is 

referred to in the literature as "ethical agility"ðthat is, the ability of institutions to evolve ethical reflexes 

at the same pace as technology changes rapidly (Ueda, 2024). 

3.4. Holistic Interpretation of Thematic Findings 

When the three main themes are considered as a whole, it is clear that the technical, normative, and 

sociocultural dimensions of ethical governance in digital health are intertwined. 

Key takeaways from this context include: 

Ethical governance is not merely compliance, but trust-building. 

Legal compliance alone is not sufficient; it must be supported by ethical legitimacy, social participation, 

and accountability processes. 

Data privacy is the digital manifestation of human dignity. 

Data protection means not only information security but also the protection of individual autonomy and 

identity. 

Artificial intelligence should complement human decision-making. 

Algorithms that are not ethically designed risk exacerbating inequalities in healthcare systems. 

Therefore, an understanding of "ethical engineering" should be developed. 

Education and awareness ensure the sustainability of ethical governance. 

The success of digital transformation depends on embedding ethical awareness in corporate culture, 

rather than on the technological infrastructure. 

4. Dēscussēon 

4.1. The Evolutionary Nature of Ethical Governance in Digital Health 

Digital health systems represent a period in which not only technological innovations but also the ethical 

paradigm have undergone a radical shift. Ethical principles are now central not only to individual 

behavior but also to institutional decision-making processes. In this sense, ethical governance is defined 

as a management style that goes beyond classical medical ethics and is based on social trust, justice, and 

transparency (Floridi & Cowls, 2021). 

Analysis demonstrates that trust in digital health is a much broader phenomenon than technical security. 

Trust is both an individual's right to own their data and society's faith in the healthcare system. In this 

context, trust is seen as a governance process, not merely an outcome. As in Stilgoe's (2020) 

"anticipatory governance" approach, ethical governance should focus not only on solving problems but 

also on anticipating them. This approach enables the pre-assessment of the potential social and ethical 

impacts of technological developments. Thus, health systems become not only innovative but also 

visionary and ethically grounded. 
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The development of ethical governance is also closely linked to the concept of "value-based healthcare." 

This approach advocates that healthcare services be measured not only by economic efficiency but also 

by societal benefit, justice, and human dignity. In this context, the success of digital systems is evaluated 

not only by the accuracy of algorithms but also by how fair, inclusive, and reliable these systems are 

(Gross & Geiger, 2023). 

4.2. The Necessity of Global Frameworks and Policy Alignment 

International harmonization of ethical governance in digital health is considered a priority policy 

objective, particularly by the European Union, the OECD, and the World Health Organization (WHO). 

The European Health Data Space (EHDS) is one of the most comprehensive frameworks that defines 

ethical boundaries for data sharing. This regulation facilitates the reuse of health data for research and 

policy development, while also enforcing the principles of "data minimization," "purpose limitation," 

and "informed consent." 

However, the most significant contribution of the EHDS is the definition of data as a shared public 

value. This approach recognizes that health data is not only an individual resource but also a societal 

resource. However, this understanding of public benefit is in constant tension with individual privacy. 

Therefore, these two principles must be balanced at the national policy level: the free movement of data 

and individual data autonomy. 

The OECD's 2023 Digital Health Principles provide a complementary framework in this regard. The 

OECD advocates for the use of digital health data through a "responsible innovation" approach; this 

framework emphasizes that ethical governance is not merely a risk mitigation tool but also an ethical 

engine of innovation. In other words, ethical principles should guide, not hinder, technological 

development. 

The World Health Organization (WHO), in its 2021 report "Ethics and Governance of Artificial 

Intelligence for Health," identified six fundamental principles for the use of artificial intelligence in 

health: human well-being, trust, justice, transparency, accountability, and sustainability. These 

principles are considered the reference framework for national-level ethical guidelines. This WHO 

approach does not limit ethical governance solely to the protection of individuals; it also centers the 

concepts of justice and solidarity on a global scale. 

4.3. Artificial Intelligence Ethics and Responsible Innovation 

The integration of artificial intelligence into healthcare has initiated one of the most profound ethical 

transformations in medical history. 

While AI has enabled high accuracy and speed in clinical diagnosis and treatment planning, it has also 

brought about an ethical dilemma known as the "responsibility gap." This dilemma relates to the 

question of who bears responsibility in the event of error, particularly in automated decision support 

systems. 

The Responsible Innovation Framework aims to bridge this gap. The core principles of this approach 

are defined as anticipation, inclusion, reflexivity, and responsiveness (Stilgoe, 2020). These principles 

provide not only technological but also ethical flexibility in the use of AI in healthcare. 

"Algorithmic justice" lies at the heart of AI ethics. This requires that algorithms be trained with fair data 

and provide equal benefits to different segments of society. However, fairness is not only a technical 
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issue but also a cultural one. For example, the dataset used in one country may not reflect the 

demographics of other countries. This necessitates adapting global ethical standards to local contexts. 

Furthermore, "Explainable AI" (XAI) is considered a tool that strengthens the transparency component 

of ethical governance. XAI, 

4.5. Ethical Resilience and Policy Integration in Health Systems 

The sustainability of digital health systems depends not only on the resilience of the technological 

infrastructure but also on the institutionalization of ethical reflexes. 

The concept of ethical resilience defines the capacity of health systems to make decisions without 

deviating from ethical principles during times of crisisðfor example, in the event of a pandemic, a data 

breach, or an artificial intelligence failure. 

Three policy recommendations stand out for enhancing ethical resilience: 

Ethical capacity building: Establishing continuous education programs to develop the ethical decision-

making skills of healthcare professionals, managers, and data scientists. 

Institutional ethics units: Establishing independent ethics committees to advise decision-making 

processes on data use, artificial intelligence development, and digital innovations. 

Ethical impact assessment: Systematically analyzing not only the economic or clinical but also the 

ethical impacts of new digital health projects. 

These recommendations reinforce the goal of "integrating ethical governance into the institutional 

ecosystem" in digital health. Thus, health systems can become structures that are both innovative and 

capable of generating social trust. 

5. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS  

5.1. Conclusion 

Digital health systems are one of the most rapidly transforming areas of our time, and this transformation 

is progressing not only through technological innovations but also through the reinterpretation of ethical 

principles. 

This study examined ethical governance in digital health within the framework of data privacy, artificial 

intelligence, and trust-based approaches, integrating ethical principles from different disciplines within 

a holistic framework. 

The findings demonstrate that ethical governance in digital health should be built on three fundamental 

principles: 

Trust: Public trust in digital health systems is possible not only through technical security measures, but 

also through transparency, accountability, and accountability. 

Value: Health data is not only an economic but also a social value. This value should be governed by 

the principles of human dignity, justice, and public benefit. 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

97 
 

Legitimacy: The sustainability of digital health policies is ensured not only by legal compliance but also 

by ethical justification and public participation. 

Taken together, these three principles can be defined as the "Ethical Governance Triangle" in digital 

health. Each corner of this triangle complements the other: Trust cannot be sustained without value; 

value cannot be protected without legitimacy; legitimacy cannot be established without trust. 

The inclusion of artificial intelligence in decision-making processes has further complicated the dynamic 

balance of this triad. In particular, algorithmic biases, data fairness deficiencies, and accountability gaps 

create new risk areas that can lead to ethical crises in digital health. Therefore, implementing 

technological innovations without conducting an "ethical impact assessment" can lead to a loss of 

societal trust in the long term. 

Consequently, ethical governance in digital health is no longer merely an ideal but a necessary structural 

element for the sustainability of the system. This form of governance should be based on human 

harmony, not legal compliance. The digitalization of health systems is meaningful to the extent that it 

protects the human agent. 

5.2. Recommendations 

Independent ethical governance units should be established in every healthcare institution to oversee 

decisions regarding digital data use and AI integration. These units should be supported by both internal 

audit and community feedback mechanisms. 

New digital health projects should be evaluated not only in terms of cost, effectiveness, and clinical 

outcomes, but also in terms of their ethical impact. This assessment should be measured using indicators 

of data justice, privacy risk, trust level, and societal benefit. 

Diversity should be prioritized in data collection processes. Including data from different age, gender, 

socioeconomic, and ethnic groups is critical to reducing algorithmic biases. Furthermore, individuals 

should be made active actors in data processes through "dynamic consent" systems. 

AI systems used in healthcare should be explainable, allowing users to understand why a decision was 

made. This will increase the trust of both healthcare professionals and patients in algorithmic decisions. 

Furthermore, in cases of error or bias, the chain of responsibility should be clearly defined. 

The weakest link in digital transformation is the human factor. Therefore, ethical awareness training 

should be provided for healthcare professionals, managers, and data scientists, and up-to-date 

information should be provided on cybersecurity, data privacy, and AI ethics. Ethical reflexes should be 

made a professional competency as important as technological skills. 

National health policies should be aligned with the European Union's EHDS regulation, the OECD's 

digital health principles, and the WHO's AI ethics guide. This alignment will ensure trust and 

standardization in international data sharing. Furthermore, national ethical standards should be 

supported by local cultural values and increase social acceptance. 

Ethical governance in digital health means not only protecting systems but also protecting people. 

Therefore, future health policies will be measured by the level of ethical maturity rather than 

technological success. 
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The success of ethical governance is not achieved through mastery of technology, but through adherence 

to human dignity in the face of technology. 

In conclusion, this study emphasizes the need for a governance model based on trust, value, and 

legitimacy in digital health systems. 

This model is key to creating a responsible and sustainable ethical ecosystem in digital health by 

ensuring the protection of both individual privacy and societal benefits. 
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Abstract 

The digitalisation process in the healthcare sector has transformed the concepts of trust and 

reputation while improving service delivery efficiency. This study examines the 

multidimensional nature of trust in the digital health environment, individual perceptions of 

privacy, and digital reputation strategies of healthcare institutions. The literature review is based 

on a systematic synthesis of five international articles.  

Findings indicate that trust is shaped not only by technical infrastructure and data protection 

measures but also by user experience, ethical management, and levels of social trust. 

Transparent management of privacy is one of the key determinants of trust in digital health. 

Furthermore, a positive effect is observed in the transfer of online trust to offline behaviours 

(e.g., appointment booking, doctor selection). At the organisational level, the CARE (Control, 

Access, Responsiveness, Engagement) model provides an important framework for the 

sustainable management of digital reputation.  

The study highlights theoretical gaps in measuring digital trust and makes recommendations 

for healthcare organisations to develop ethics-based communication policies. 

Keywords: digital health, trust, privacy, digital reputation, CARE model, online-offline 

transfer 

1. Introductēon   

Digital transformation in healthcare has profoundly impacted the quality, accessibility, and trust 

in healthcare services, alongside the new opportunities offered by technology. The World 

Health Organisation (WHO, 2018) defines digital health not only as the integration of electronic 

systems but also as the transition of patient-centred information management and decision 

support processes to digital platforms. This new paradigm has reshaped individuals' level of 

trust in both their personal data and healthcare providers (Vayena, Haeusermann, Adjekum & 

Blasimme, 2018). 

Trust in digital health is increasingly recognised as a decisive factor in the sustainability and 

adoption of healthcare services. Trust is directly related to the protection of privacy, the 

fulfilment of ethical responsibilities, and the reliable functioning of systems (Hall, Dugan, 

Zheng & Mishra, 2001). However, trust in digital systems is not merely an individual 

perception; it is a multi-layered structure that develops in interaction with technological 
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infrastructure, corporate governance, regulatory frameworks, and social values (Adjekum, 

Blasimme & Vayena, 2018). 

Studies show that trust in digital health technologies is shaped around three fundamental axes: 

personal (the patient's cognitive and emotional trust), organisational (the healthcare 

organisation's reputation and ethical management capacity), and technological (system security, 

usability, and interoperability) (Fatehi, Samadbeik & Kazemi, 2020). Each of these dimensions 

influences the formation of trust to varying degrees. 

On the other hand, the impact of societal trust on the general belief in healthcare systems is also 

noteworthy. A large-scale study conducted in Sweden found that 81.9% of participants had a 

high level of trust in the protection of their health data and that this trust positively influenced 

their willingness to consent to the secondary use of their data (Belfrage et al., 2022). This 

finding demonstrates that digital privacy should be considered not only as an individual but also 

as a collective value. 

The dynamic nature of trust in digital environments also brings to the fore the relationship 

between online and offline behaviours. On online platforms, patients build trust through sharing 

and rating the reputation of doctors and hospitals; this trust determines their offline service 

preferences (Liang, 2025). This situation can be considered a behavioural reflection of digital 

trust. 

At the organisational level, healthcare institutions' social media and online communication 

strategies play a critical role in the sustainable management of digital reputation. The CARE 

model (Control, Access, Responsiveness, Engagement) proposed by Chaudhri (2020) consists 

of four fundamental principles that guide organisations' efforts to establish trust and maintain 

reputation in the digital environment. This model anticipates that healthcare institutions will 

balance both information control and patient interaction. 

This study addresses the relationship between trust and reputation in digital health in a 

multidimensional manner; it aims to provide a comprehensive framework for measuring trust, 

managing privacy, and protecting digital reputation. 

2. Conceptual Framework 

In the field of digital health, the concept of ótrustô is considered a multidimensional 

phenomenon that influences both individual behaviour and institutional policies and 

technological infrastructure. Adjekum and colleagues' (2018) comprehensive scoping review 

study classified trust in digital health into three dimensions: ópersonal, technological, and 

organisational.ô The personal dimension relates to the individual's belief in the system or 

healthcare professionals and their perceived level of risk. The technological dimension 

encompasses elements such as data security, usability, and transparency, while the 

organisational dimension focuses on ethical responsibility, organisational transparency, and 

communication practices. Together, these three elements ensure the formation and 

sustainability of digital trust in healthcare (Adjekum et al., 2018). 
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2.1. Personal Dimension: Individual Foundations of Trust 

Individuals' trust in digital health systems is closely related to their attitudes towards the 

processing and sharing of personal data. Hall and colleagues (2001) defined trust as óa person's 

belief in the truthfulness and good intentions of another, even when they cannot control that 

person's behaviour.ô In a digital context, this definition equates to an individual's belief that the 

service provider will act ethically and securely when sharing their data. Belfrage and colleagues' 

(2022) study of a Swedish sample found that individuals with high levels of trust were 

significantly more likely to consent to the secondary use of their data. This finding indicates 

that trust in digital health is also perceived as a cultural and moral value and is nourished by 

social norms (Baier, 1986; Hardin, 2006). 

Experience and ease of use are also important in building individual trust. Fatehi and colleagues 

(2020) noted that user experience is one of the main determinants of trust, particularly in mobile 

applications and remote monitoring systems. User-friendly interfaces, error-preventing 

feedback mechanisms, and transparent information policies positively influence patients' 

approach to technology. 

2.2. Technological Dimension: System Security and Interoperability 

Trust in digital health is not only an emotional investment by the individual but also a process 

based on the robustness of the technological infrastructure. Catapan and colleagues (2025), 

reviewing 49 studies, defined the most frequently used dimensions in measuring trust in digital 

health as óperceived security, usability, data control, and transparency.ô The researchers 

emphasised that trust measurement tools are mostly prepared using a five-point Likert scale, 

but that there is a need for new scales that are psychometrically more robust and theoretically 

grounded. This situation indicates that standardisation has not yet been achieved in measuring 

digital trust. 

The technological dimension is also closely related to the protection of privacy. Rynning (2007) 

and Damschroder et al. (2007) state that trust in data sharing depends on privacy policies being 

understandable and implemented in a participatory manner. Users' knowledge of how their data 

will be processed and where it will be stored is a critical factor in increasing trust in digital 

health applications. 

2.3. Institutional Dimension: Ethical Governance and Reputation Management 

Institutional trust is directly related to the level of transparency, ethical responsibility, and 

accountability of healthcare organisations. Vayena and colleagues (2018) emphasise that 

corporate trust in the digital health ecosystem must be based on the principles of óethical 

policies, data governance and participatory designô. Institutions should consider not only legal 

compliance but also cultural compatibility and the public interest principle in data sharing. 

Regarding the digital dimension of corporate reputation, Chaudhri (2020) notes that social 

media communication presents both opportunities and risks for healthcare organisations. The 
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CARE (Control, Access, Responsiveness, Engagement) model he proposes for organisations to 

manage their reputation in the digital environment is based on four fundamental principles: 

Control:  Exercising control over the accuracy of shared information and the 

appropriateness of corporate messages. 

Access: Ensuring that patients and users can easily access accurate information. 

Responsiveness: Responding quickly and empathetically to feedback and complaints 

on social media. 

Engagement: Creating a dialogue-focused corporate culture by interacting with the 

public and patients. 

The CARE model is gaining importance as a modern approach to regulating corporate 

reputation management in digital health. Similarly, Richter, Muhlestein and Wilks (2014) 

emphasise that hospitals use social media as an óarea for managing reputation capitalô. In this 

context, corporate trust and reputation should be seen as two dynamics that feed into each other. 

2.4. Social Trust and Data Governance 

The social dimension of digital trust is based on a collective perception that transcends 

individual and organisational trust. Belfrage and colleagues (2022) have shown that in countries 

with high levels of social trust, data sharing and digital health applications are adopted more 

rapidly. In contexts where trust is weak, individuals seek stricter consent mechanisms and 

assurances. This determines the effectiveness of ódata governance and privacy communicationô 

policies. 

Social trust is also shaped by cultural values, trust in the state, and ethical sensitivity. The 

European Commission's Eurobarometer (2018) report revealed that trust in the use of health 

data for research purposes varies from country to country and is significantly higher in the 

Nordic countries. This shows that trust policies in digital health should be designed according 

to local and cultural contexts rather than being universal. 

3. Method  

This study is a qualitative literature analysis based on a systematic synthesis of international 

articles to understand the relationship between trust and reputation in digital health. The aim of 

the research is to identify the themes commonly emphasised in these articles and to create a 

new conceptual framework from them. This approach is based on a combination of scoping 

review and thematic analysis methods (Adjekum et al., 2018; Catapan et al., 2025). 

3.1. Data Collection and Analysis Method 

The methods and findings sections of each article were examined in detail, and the data were 

coded under the themes of ódeterminants of trust, measurement of trust, privacy, and corporate 

reputation strategiesô. The coding process was based on a two-stage thematic analysis approach: 

(1) first, the key themes in each article were identified, (2) then, similarities and differences 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

104 
 

between these themes were compared to create overarching themes. The thematic synthesis 

approach (Catapan et al., 2025), a qualitative data analysis technique, was adopted for the 

analysis. 

3.2. Inclusion and Exclusion Criteria 

Only studies published in peer-reviewed academic journals that empirically or theoretically 

addressed digital health and trust themes were included. Editorial articles, conference abstracts, 

or studies based solely on technological descriptions were excluded. All studies were published 

in English and covered the period 2018ï2025. 

3.3. Validity and Ethics 

The methodological strength and data quality of each article were assessed according to the 

criteria specified in the relevant studies. The SQUIRE 2.0 checklist was used as a basis, as in 

the example by Catapan et al. (2025). During the analysis process, the data and interpretations 

of the original articles were adhered to, and ethical principles were observed (Belfrage et al., 

2022). 

4. Fēndēngs 

A systematic review of five key articles revealed that the relationship between trust and 

reputation in digital health is shaped by four main axes: (1) determinants of trust, (2) 

measurement of trust and psychometric validity, (3) social privacy and data sharing, and (4) 

corporate strategies in the context of digital reputation and the CARE model. These findings 

reveal the multidimensional nature of trust in digital health, spanning a broad spectrum from 

individual behaviour to corporate governance. 

4.1. Determinants of Trust: Personal, Technological, and Institutional Dynamics 

Adjekum and colleagues' (2018) scoping review study showed that trust in digital health has a 

tripartite structure: personal, technological, and institutional factors. The most powerful factors 

influencing trust at the personal level include experience, perceived benefit, cognitive 

competence, and perceived ethical risk. Demographic variables such as age, education level, 

and familiarity with technology have a decisive impact on individuals' level of trust in digital 

health services. 

Trust at the technological level, meanwhile, depends on factors such as data protection, system 

usability, error rate, and application transparency. Users want to know how their personal health 

data is processed, with whom it is shared, and whether these processes are auditable (Rynning, 

2007). A systematic review by Catapan et al. (2025) revealed that users place greater trust in 

applications that feature explainable algorithms and visual security indicators (e.g., SSL icons, 

data permission options). 

The most decisive factors in organisational trust include transparent communication, ethical 

responsibility, accountability, and organisational reputation (Vayena et al., 2018). These factors 

reinforce individuals' long-term perception of trust in healthcare institutions, while also 
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facilitating the acceptance of digital services. According to the analysis by Adjekum and 

colleagues (2018), the lack of trust not only reduces system usage but also increases general 

societal resistance to health technologies. 

 

4.2. Measuring Trust and Psychometric Dimensions 

Catapan et al.'s (2025) systematic review, published in npj Digital Medicine, highlighted a 

significant methodological gap in measuring trust in digital health. This review, covering 49 

studies, showed that most scales used to measure trust focused on single-dimensional constructs 

such as óperceived securityô and óperceived ease of use.ô However, only 37% of these studies 

included construct validity or reliability analysis (e.g., Cronbach's alpha). 

This indicates that existing tools for measuring trust in digital health are psychometrically 

inadequate. The authors argued that at least three main sub-dimensions (technological, 

interpersonal, and organisational) should be considered when measuring trust. They suggested 

that adapting classic scales such as Anderson and Dedrick's (1990) óTrust in Physician Scaleô 

to the digital environment is insufficient and that new measurement tools specific to the digital 

context should be developed. 

In this context, the following new approaches are proposed for measuring trust: 

Multidimensional surveys: Scales covering both individual and organisational trust 

components. 

Behavioural measurements: Trust indicators derived from user behaviour (e.g. 

application usage frequency, permission settings). 

Machine learning-based analyses: Trust prediction from user feedback and interaction 

data. 

Catapan and colleagues (2025) have stated that measuring trust not only through 

subjective statements but also through observable digital behavioural indicators will be an 

important direction for future research. 

4.3. Social Privacy, Data Usage and Trust Level 

Community-based trust studies show that perceptions of privacy play a decisive role in the 

adoption of digital health applications. Research conducted by Belfrage and colleagues (2022) 

on the general population of Sweden assessed individuals' attitudes towards sharing health data 

in three dimensions: (1) general trust in the healthcare system, (2) trust in data protection 

capacity, (3) perceived fairness of consent processes. 

According to the results, the vast majority of participants (81.9%) believe that healthcare 

institutions manage data securely. However, participants who perceived a high risk of data 

leakage were found to be less willing to give consent. This finding confirms the inverse 

relationship between trust and risk perception (Hall et al., 2001). 
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It was also found that the acceptance rate for secondary use of data (e.g., for scientific research) 

is positively related to individuals' general trust in the healthcare system. This points to a 

structure that could be called a ótrust chainô: systematic transparency Ÿ social trust Ÿ 

willingness to share data Ÿ contribution to health research. 

Belfrage and colleagues' (2022) study also shows that the form of privacy communication 

affects trust. Consent forms prepared in complex or legal language reduce users' trust, while 

communication tools prepared in a simple, understandable, and participatory manner reinforce 

trust. 

4.4. Digital Reputation and the Corporate CARE Model 

Chaudhri's (2020) study, published in the Journal of Communication Management, revealed 

that corporate digital reputation is vital for the sustainability of trust in healthcare. The CARE 

model developed in the study explains the digital reputation management of healthcare 

institutions through four key elements: Control, Access, Responsiveness, and Engagement. 

The model suggests that organisations need to strike a two-way balance in social media and 

digital communication: ensuring corporate security through control and accuracy, while also 

strengthening public trust through transparency and participation. This approach serves as an 

óethical communication architectureô for digital healthcare organisations. 

Richter, Muhlestein, and Wilks (2014), analysing hospitals' social media strategies, noted that 

óvisible trust indicatorsô (e.g., open platforms for patient reviews, publicly available audit 

reports) increase trust in reputation management. In this context, it is evident that the CARE 

model is not only a communicative tool but also a governance strategy. 

Furthermore, Liang and colleagues' (2025) empirical research in online health communities 

demonstrated that physician reputation significantly influences patients' offline behaviours 

(e.g., booking appointments with the same doctor, sharing recommendations). This finding is a 

strong indicator that online trust can be transferred to offline behaviours. Thus, a trust 

ecosystem emerges where individual trust behaviours integrate with institutional reputation. 

5. Dēscussēon 

The findings reveal that trust in digital health is a multidimensional system extending from the 

individual to society and from technology to institutions. Trust is not merely an individual's 

emotional attitude but also encompasses technological design, ethical governance, and social 

values. 

5.1. The Multidimensional Dynamics of Trust 

As noted by Adjekum and colleagues (2018), the sustainability of trust in digital health is related 

not only to personal experiences but also to systemic security and organisational transparency. 

These findings extend Hall and Dugan's (2001) classic ótrust in healthcare professionalsô 

framework to the digital context. In short, digital trust arises from a combination of 

interpersonal trust, technological security, and governance transparency. 
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This framework also has important implications for the formulation of health policies. In 

particular, to increase trust in digital health applications, it is necessary not only to provide 

information to the user but also to offer opportunities for participation in the data management 

process (Belfrage et al., 2022). 

5.2. Measuring Trust and Scientific Gaps 

As Catapan and colleagues (2025) point out, the literature on trust measurement is still 

maturing. Most measurement tools lack psychometric validity and are generally based on a 

óone-dimensional trustô understanding. In the future, it is recommended that objective indicators 

such as behavioural data analysis (e.g., click history, sharing frequency, consent preferences) 

be integrated with surveys. Such measurements, combined with artificial intelligence-based 

trust modelling, could enable real-time monitoring of the security level of digital health 

services. 

5.3. Privacy Management and Social Impacts 

As emphasised in the study by Belfrage and colleagues (2022), the secure processing of health 

data is not only a technical requirement but also a social commitment. Privacy breaches 

undermine not only individual trust but also the overall legitimacy of the system. Therefore, 

ethical data governance policies must be transparent, accessible, and community-based. 

At this point, it is recommended that the concept of óinformed consentô in digital health be 

reconsidered. Consent processes should be supported by simplified, graphic-based, or audio-

based information formats rather than lengthy and technical texts. 

5.4. Corporate Reputation and the Application Value of the CARE Model 

Chaudhri's (2020) CARE model serves not only as a communication tool for healthcare 

institutions but also as an ethical governance framework. This model emphasises that 

institutions must strike a balance between information control and patient participation to 

maintain trust. Especially during crises (e.g., pandemics), responsiveness becomes a decisive 

factor in maintaining reputation. 

In this context, organisations should apply the CARE model not only in their social media 

policies but also in patient relationship management, the design of e-health platforms, and crisis 

communication. 

5.5. Application Opportunities in the Turkish Context 

Digital health applications (e.g., MHRS, e-Nabēz, e-Re­ete) are becoming increasingly 

widespread in Turkey. However, the level of awareness regarding user trust and data privacy is 

still limited. The conclusion that can be drawn from this study is that participatory data 

governance and transparent consent processes need to be strengthened in Turkey's digital health 

policies. Furthermore, it is recommended that institutional reputation management mechanisms 

based on the CARE model be established in university hospitals and private healthcare 

institutions. 
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6. Conclusēon And Recommendatēons 

6.1. General Assessment 

The rapid development of digital health technologies is improving the quality, accessibility, and 

cost-effectiveness of healthcare services; however, this transformation also raises issues of 

trust, privacy, and ethical governance. This study reveals that trust in digital health is shaped 

around three main axes ï personal, technological and organisational ï and that these axes 

interact to form a dynamic trust ecosystem (Adjekum, Blasimme & Vayena, 2018). It has been 

concluded that trust is not merely an individual's subjective perception; it is a multidimensional 

structure determined by technical infrastructure, ethical policy, social norms, and institutional 

reputation. 

The general findings of the literature indicate that there are still significant gaps in measuring 

and maintaining trust in digital health (Catapan et al., 2025). When trust is measured solely 

through surveys based on user statements, behavioural or cultural differences are overlooked. 

However, in order to comprehensively assess trust, both subjective (perceptual) and objective 

(behavioural and technical) indicators must be used together. 

In this context, building digital trust requires more than just strengthening the technical security 

infrastructure; it requires the joint management of user participation, ethical governance, open 

communication, and social privacy policies. In healthcare systems in particular, digital trust is 

an indicator of ethical legitimacy rather than system performance (Vayena et al., 2018). 

6.2. Strengthening Trust at the Personal and Social Levels 

Individuals' trust in digital health applications is closely related not only to technological 

adequacy but also to psychological and cultural factors. Hall and colleagues (2001) emphasised 

that trust in healthcare is fundamentally based on óconscious vulnerability,ô meaning that 

individuals must accept a certain degree of dependence on others, such as doctors or the system. 

This vulnerability persists in digital environments because control over user data is often not in 

the hands of the individual. Therefore, increasing individuals' control over their data is essential 

to strengthen trust. 

Privacy communication is a critical tool in building digital trust at the societal level. Research 

conducted by Belfrage and colleagues (2022) in Sweden has shown that high trust in the 

healthcare system positively affects data sharing. This finding offers an important lesson for 

developing digital health ecosystems such as Turkey: data security is not only a technical but 

also a cultural issue. Public information and participation should be fundamental in the sharing 

of health data. 

Three key policy recommendations stand out in building community-based trust: 

Transparency and accountability: Information on who uses data and for what purposes should 

be shared openly with the public. 
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6.3. Corporate-Level Trust and Reputation Strategies 

One of the most effective strategies in building corporate trust is integrating digital reputation 

with ethical governance principles. Chaudhri's (2020) CARE model (Control, Access, 

Responsiveness, Engagement) provides a robust framework for healthcare organisations to 

sustainably protect their reputation in the digital environment. 

This model has three key practical outcomes: 

Control: Organisations are responsible for ensuring the accuracy and timeliness of 

information shared on social media or digital platforms. Incorrect or incomplete information 

leads to a loss of trust and erosion of reputation. 

Access and responsiveness: Organisations must enable users to access information 

quickly while responding to their feedback in an empathetic and transparent manner. These two 

elements constitute the ócontinuityô dimension of trust. 

Engagement: Organisations must establish a structure that not only conveys information 

but also maintains continuous dialogue with users. This approach transforms corporate 

communication from a monologue into a dialogue. 

The most important contribution of the CARE model for healthcare institutions is that it treats 

the concepts of ódigital trustô and ócorporate reputationô not as separate but as complementary. 

According to the findings of Liang and colleagues (2025), the trust established on online 

platforms is directly reflected in offline behaviour. Therefore, digital reputation management 

should fall within the remit not only of communications departments but also of clinical 

managers and ethics committees. 

At the corporate level, the following policy recommendations also stand out: 

Ethical data governance committees should be established, and data sharing processes should 

be regularly audited in every institution. 

Transparency reports should be published at least once a year; data leaks, user complaints and 

security improvements should be disclosed to the public. 

Corporate reputation indices should be measured regularly using social media interactions and 

user satisfaction data. 

These practices enable organisations to build trust not only technically, but also ethically and 

socially. 

6.4. Measuring Trust: A Methodological Framework for the Future 

The work of Catapan and colleagues (2025) provides an important methodological foundation 

for measuring trust in digital health. However, there are still areas open to development. Most 

current measurement tools are limited to user surveys; behavioural data, biometric indicators, 

and natural language processing methods are not sufficiently utilised. 
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The proposed measurement framework for future studies should include the following 

components: 

Multidimensional scales: Sub-scales that measure personal, technological, and organisational 

trust dimensions separately. 

Behavioural indicators: Objective criteria such as the user's frequency of application use, data 

sharing preferences, and complaint-making behaviour. 

Digital trace-based analyses: Analysis of user interactions (e.g., social media comments or 

application feedback) using natural language processing. 

Psychometric validation: Demonstrating the validity of measurements using methods such as 

Cronbach's Alpha, test-retest reliability, and confirmatory factor analysis. 

This multidimensional approach offers a new methodological orientation that relates digital 

trust not only to the level of perception but also to behavioural and technological indicators. 

6.5. Application Recommendations in the Turkish Context 

Turkey is among the countries that widely use digital health platforms such as e-Nabēz, MHRS, 

and e-Re­ete. However, academic studies evaluating these systems in terms of user trust are 

limited. In this context, the following steps are recommended to strengthen digital trust in 

Turkey: 

A National Digital Health Trust Index (DSGE) should be created. This index should measure 

changes in trust in the healthcare system over time and serve as an early warning system for 

policymakers. 

CARE-based digital reputation management units should be established in healthcare 

institutions; social media interactions should be managed within the framework of professional 

ethical standards. 

Data sharing and consent processes should be simplified, and user-friendly graphic or video-

based information materials should be used. 

Academic-applied joint research should be encouraged, and original scales should be developed 

for the cultural determinants of trust in Turkey. 

These steps will strengthen Turkey's digital health ecosystem not only technically but also in 

terms of social legitimacy. 

6.6. Future Research Areas 

This study proposes four future research axes based on the existing literature: 

Artificial in telligence and trust: The impact of algorithmic transparency on trust in clinical 

decision support systems. 
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Cybersecurity and ethical governance: The long-term effects of data breaches on corporate 

reputation. 

Cross-cultural comparisons: Examining the cultural determinants of digital trust in different 

countries. 

Mixed-method research: Analysing quantitative trust scales alongside qualitative user 

experiences. 

New studies in these areas will contribute to the maturation of the trust literature in digital health 

and the development of evidence-based decision support systems for policymakers. 

6.7. Conclusion 

Overall, trust and reputation in digital health are two fundamental components for the 

sustainability of future healthcare systems. Trust is built not only through data security but also 

through ethical responsibility, social participation, and organisational communication. 

Measuring and strengthening trust in digital health is no longer just a technological issue; it is 

also a social contract. 

This study comprehensively addresses the personal, technological, social, and institutional 

dimensions of digital trust, highlights conceptual gaps in the literature, and develops policy-

level recommendations. Ensuring trust in digital health will determine not only individuals' 

confidence in the system but also societies' capacity to adapt to digitalisation. 
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¥zet 

Otomot v sektºr¿, teknoloj k gel ĸmeler ve d j talleĸmeye benzer b r ĸek lde d ĵer end¿str ler n 

gel ĸ m  ve lerlemes  a­ēsēndan ºneml  b r role sah pt r. Yalnēzca kend  ­er s nde deĵ l, sektºr¿ 

oluĸturan ve sektºr¿ besleyen alt sektºrler a­ēsēndan da taĸēyēcē b r g¿­ ºzell ĵ  taĸēmaktadēr. 

D ĵer yandan sektºr¿n ¿lkeler a­ēsēndan en ºneml  ºzell kler nden b r , yaratmēĸ olduĵu 

ekonom k faydadēr. Bu nedenle otomot v sektºr¿nde yer alan ĸ rketler n f nansal performansē 

yarattēĵē ekonom k fayda a­ēsēndan da ºnem arz etmekted r. Bu ­alēĸmada, Borsa Ķstanbulôda 

ĸlem gºren otomot v sektºr¿ ĸ rketler n n f nansal performansē ncelenm ĸt r. ķ rketler n 

f nansal performansē ĸ rketlere a t, Car  Oran, L k d te Oranē, F nansal Bor­ Oranē, Kaldēra­ 

Oranē, Akt f Dev r Hēzē Oranē, Stok Dev r Hēzē Oranē, Akt f Karlēlēk ve ¥zkaynak Karlēlēĵē 

oranlarē ¿zer nden anal z ed lm ĸt r. ķ rketler n f nansal performanslarēn ncelenmes nde ¢ok 

Kr terl  Karar Verme Yºntemler  arasēnda yer alan MARCOS (Measurement Alternat ves and 

Rank ng Accord ng to Comprom se Solut on) yºntem  kullanēlmēĸtēr. F nansal performans 

anal z nde kullanēlan f nansal oranlarēn, d ĵer b r adēyla kr terler n aĵērlēklarēnēn 

bel rlenmes nde objekt f aĵērlēklandērma yºntemler nden Eĸ t Aĵērlēk ve ENTROPĶ yºntem  

kullanēlmēĸ ve farklē aĵērlēklardan elde ed len sonu­larē b rleĸt rmek amacēyla BORDA yºntem  

kullanēlmēĸtēr. Genel olarak 2017-2024 tar h aralēĵēnē kapsayan ­alēĸma per yodu, Cov d 

¥nces , Cov d S¿rec  ve Cov d Sonrasē ĸekl nde alt per yotlara ayrēlarak bu dºnemler bazēnda 

da performans ncelemes  yapēlmēĸtēr. Anal z sonucunda, FROTO, TOASA, TTRAK 

ĸ rketler n n daha y  f nansal performansa sah p olduĵu saptanmēĸtēr. 

Anahtar Kel meler: Borsa Ķstanbul, Otomot v Sektºr¿, F nansal Performans, ¢ok Kr terl  

Karar Verme, Eĸ t Aĵērlēk, Entrop , BORDA, MARCOS. 
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Abstract 

The automot ve ndustry plays a v tal role n the development and progress of other ndustr es, 

s m lar to the mpact of technolog cal advancements and d g tal zat on. It serves as a dr v ng 

force not only w th n ts own structure but also for the sub-sectors that const tute and support 

t. One of the most s gn f cant aspects of ndustry for nat onal econom es s the econom c value 

t generates. Therefore, the f nanc al performance of compan es operat ng n the automot ve 

sector s of great mportance n terms of the econom c benef ts they create. In th s study, the 

f nanc al performance of automot ve compan es lsted on Borsa Istanbul was exam ned. The 

analys s was conducted us ng f nanc al rat os such as Current Rat o, L qu d ty Rat o, F nanc al 

Debt Rat o, Leverage Rat o, Asset Turnover Rat o, Inventory Turnover Rat o, Return on Assets, 

and Return on Equ ty. The MARCOS (Measurement Alternat ves and Rank ng Accord ng to 

Comprom se Solut on) method, one of the Mult-Cr ter a Dec s on-Mak ng (MCDM) 

techn ques, was employed to evaluate the f nanc al performance of the compan es. To determ ne 

the we ghts of the f nancal rat os -also referred to as cr ter a- object ve we ght ng methods, 

namely the Equal We ght and ENTROPY methods, were used. The BORDA method was then 

appl ed to aggregate the results obta ned from d fferent we ght ng approaches. Cover ng the 

2017ï2024 per od, the study was d v ded nto three sub-per ods -Pre-COVID, COVID, and 

Post-COVID- to assess performance across these ntervals. The analys s results revealed that 

FROTO, TOASA, and TTRAK demonstrated super or f nanc al performance compared to other 

compan es n the sector. 

 

Keywords: Istanbul Stock Exchange, Automot ve Industry, F nanc al Performance, Mult-

Cr ter a Dec s on-Mak ng, Equal We ght, ENTROPY, BORDA, MARCOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

115 
 

1. GĶRĶķ 

Otomot v sektºr¿ gerek ¿ret m hacm  gerekse yarattēĵē st hdam ve hracat 

potans yel yle d¿nya ekonom s n n en stratej k end¿str ler nden b r  olarak kabul ed lmekted r. 

K¿resel ºl­ekte, sektºrdek  gel ĸmeler yalnēzca ekonom k b¿y¿me gºstergeler n  deĵ l, aynē 

zamanda teknoloj k dºn¿ĸ¿m, ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl k ve rekabet­ l k d¿zeyler n  de 

doĵrudan etk lemekted r. T¿rk ye ekonom s  a­ēsēndan bakēldēĵēnda, otomot v sektºr¿ hem 

sanay  ¿ret m nde hem de dēĸ t carette lokomot f sektºrlerden b r  konumundadēr. Bu nedenle, 

sektºrde faal yet gºsteren ĸ rketler n f nansal performanslarēnēn deĵerlend r lmes , sektºr¿n 

genel saĵlēĵē ve ekonom k dayanēklēlēĵē hakkēnda ºneml  pu­larē sunmaktadēr. 

F nansal performans anal z , ĸletmeler n varlēklarēnē etk n b ­ mde kullanma, l k d te 

durumlarēnē yºnetme, bor­lanma d¿zeyler n  dengeleme ve k©rlēlēklarēnē s¿rd¿r¿leb l r b ­ mde 

artērma kapas teler n  ºl­mek a­ēsēndan temel b r gºsterged r. G¿n¿m¿zde hēzla deĵ ĸen p yasa 

koĸullarē, makroekonom k dalgalanmalar, tedar k z nc r  aksaklēklarē ve f nansal bel rs zl kler, 

f rmalarēn performanslarēnē yalnēzca tek b r ºl­¿te dayanarak deĵerlend rmey  g¿­leĸt rm ĸt r. 

Bu durum, b rden fazla f nansal gºstergen n eĸ zamanlē olarak d kkate alēnmasē gerekl l ĵ n  

doĵurmuĸ ve bu baĵlamda ¢ok Kr terl  Karar Verme (¢KKV) yºntemler , f nansal anal zlerde 

yaygēn b r ĸek lde kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr. 

¢KKV yºntemler , farklē ºl­¿tler n farklē yºnlere (maks m zasyon veya m n m zasyon) 

sah p olab ld ĵ  karar problemler nde, alternat fler n b¿t¿nc¿l b r deĵerlend rmes n  m¿mk¿n 

kēlmaktadēr. ¥zell kle son yēllarda gel ĸt r len MARCOS (Measurement Alternat ves and 

Rank ng accord ng to Comprom se Solut on) yºntem , karar matr s ndek  kr ter ve alternat f 

sayēsē arttēĵēnda b le bas t ve anlaĸēlēr yapēsēnē korumasē neden yle l terat¿rde d kkat ­eken b r 

yºntem halne gelm ĸt r. MARCOS yºntem , alternat fler n deal ve ant- deal ­ºz¿mlere olan 

gºrel  uzaklēklarēnē d kkate alarak uzlaĸēk b r sēralama ¿ret r ve bu sayede karar ver c ye 

dengeley c  b r perspekt f sunar. 

Bu ­alēĸmanēn temel amacē, Borsa Ķstanbulôda ĸlem gºren otomot v sektºr¿ 

ĸ rketler n n 2017-2024 dºnem ne a t f nansal performanslarēnē Eĸ t Aĵērlēk ve Entrop  Aĵērlēklē 

MARCOS yºntem yle anal z etmek ve elde ed len sonu­larē karĸēlaĸtērarak f nansal performans 

farklēlēklarēnē ortaya koymaktēr.  

Anal z kapsamēnda kullanēlan f nansal oranlar; car  oran, l k d te oranē, f nansal bor­ 

oranē, kaldēra­ oranē, akt f dev r hēzē, stok dev r hēzē, akt f k©rlēlēk ve ºzkaynak k©rlēlēĵē olmak 

¿zere sek z kr terden oluĸmaktadēr. Bu oranlar ĸletmeler n l k d te, faalyet etk nl ĵ , bor­luluk 

ve k©rlēlēk yºnler nden performanslarēnē b¿t¿nc¿l b ­ mde tems l etmekted r. Ayrēca dºnem, 
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COVID-19 salgēnēnēn f nansal yapēlar ¿zer ndek  olasē etk ler n  anal z edeb lmek amacēyla ¿­ 

alt dºneme ayrēlmēĸtēr: 2017-2019 COVID ºnces dºnem, 2020-2022 COVID dºnem  ve 2023-

2024 COVID sonrasē dºnem. 

Bu yºn¿yle ­alēĸma, T¿rk yeôde otomot v sektºr¿ne odaklanan ve MARCOS yºntem n  

Eĸ t ve Entrop  tabanlē objekt f aĵērlēklandērmayla b rl kte kullanan nad r araĸtērmalardan 

b r d r. Ayrēca dºnemsel karĸēlaĸtērma yaklaĸēmē, sektºr¿n kr z ºnces , kr z s¿rec  ve kr z sonrasē 

f nansal dayanēklēlēĵēnē karĸēlaĸtērmalē b ­ mde nceleme olanaĵē sunmaktadēr. Elde ed len 

bulgularēn, hem l terat¿rdek  ¢KKV uygulamalarēna katkē saĵlayacaĵē hem de yatērēmcēlar, 

yºnet c ler ve pol t ka yapēcēlar ­ n sektºrel performans anal zler nde yol gºster c  b r n tel k 

taĸēyacaĵē d¿ĸ¿n¿lmekted r. 

 

2. LĶTERAT¦R 

Ulusal ve uluslararasē l terat¿r ncelend ĵ nde ­ok kr terl  karar verme yºntemler n n 

anal zlerde b¿t¿nc¿l yaklaĸēm ortaya koymasē neden yle olduk­a sēk baĸvurulan b r yºntem 

olduĵu ortaya ­ēkmaktadēr. B rden ­ok ¢KKV yºntem n n olmasē ve uygulama kolaylēĵē 

araĸtērmacēlar tarafēndan sēk­a terc h ed lme nedenler  arasēnda sayēlab l r. Yºntemler n yaygēn 

kullanēmē l terat¿rde farklē sektºrler ¿zer ne ­alēĸmalarēn yapēlmasēna mkan tanēmēĸtēr. Bu 

baĵlamda, bu bºl¿mde daha ºnce yapēlan ve l terat¿rde yer alan bazē ­alēĸmalar yer ver lm ĸt r.  

¢ēnaroĵlu (2019) ­alēĸmasēnda, otomot v sektºr¿nde faal yet gºsteren ve Fortune 500 

l stes nde yer alan f rmalarēn performanslarēnē ­ok kr terl  karar verme (¢KKV) yºntemler yle 

deĵerlend rm ĸt r. 2017 yēlē net satēĸ tutarēna gºre lk 10 otomot v f rmasēnēn performans 

anal z nde, kr ter aĵērlēklarēnēn bel rlenmes nde SWARA yºntem , performans sēralamasēnēn 

oluĸturulmasēnda se COPRAS yºntem  kullanēlmēĸtēr. Anal z sonucunda, net satēĸ en ºneml  

deĵerlend rme kr ter  olarak bel rlenm ĸ ve Ford Otomot v Sanay  A.ķ. en y¿ksek performansa 

sah p f rma olmuĸtur.  

Esmer ve Dayē (2019) otomot v sektºr¿n¿n f nansal performansēnē ncelem ĸlerd r. 

Borsa Ķstanbulôda ĸlem gºren otomot v f rmalarēnēn 2010-2017 dºnem ne a t ver ler  

kullanēlarak a­ēklayēcē faktºr anal z  ve h yerarĸ k k¿meleme anal z  uygulanmēĸtēr. K¿meleme 

anal z ne gºre Ford ve Otokar f rmalarē f nansal performans a­ēsēndan b rb r ne en yakēn, 

Karsan ve Federal Mogul f rmalarē se en uzak performans serg leyen ĸ rketler olarak tesp t 

ed lm ĸt r. 

Pala (2021) yaptēĵē ­alēĸmada ulaĸtērma ĸletmeler n n f nansal performansēnē anal z 

etm ĸt r. Yazar tarafēndan ver  aralēĵē 2019-2020 olarak bel rlenm ĸt r. Anal zde ¢KKV 
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yºntemler nden IDOCRIW ve MARCOS yºntemler  kullanēlmēĸtēr. Anal z sonucunda 

TRABZON LĶMAN ĶķLETMECĶLĶĴĶ A.ķ ve BEYAZ FĶLO OTO KĶRALAMA A.ķ 

ĸ rketler n n f nansal performans a­ēsēndan y¿ksek performansa sah p olduĵu tesp t ed lm ĸt r. 

¢alēĸ ve Sakarya (2022) ­alēĸmalarēnda, Borsa Ķstanbulôda faal yet gºsteren otomot v 

f rmalarēnēn pandem  ºnces  (2018-2019) ve pandem  dºnem  (2020-2021) f nansal 

performanslarēnē CRITIC tabanlē CoCoSo yºntem yle anal z etm ĸt r. Anal z sonucunda en 

ºneml  kr ter n ºzsermaye dev r hēzē, en az ºneml  kr ter n se ekonom k rantab l te olduĵu 

bel rlenm ĸt r. F nansal performans sēralamasēnda FMĶZP ve FROTO f rmalarē ¿st sēralarda yer 

alērken, KATMR ve BALAT f rmalarē alt sēralarda bulunmuĸtur. 

¢ lek (2022) ­alēĸmasēnda 2017-2020 yēllarē arasēnda p yasa yapēcē bankalarēn f nansal 

performanslarēnē deĵerlend rmek amacēyla, b rden fazla ­ok kr terl  karar verme (¢KKV) 

tekn ĵ n n sonu­larēnē b rleĸt ren b r model gel ĸt rm ĸt r. ¢alēĸmada 8 f nansal kr ter n 

aĵērlēklarē CILOS yºntem yle bel rlenm ĸ, ardēndan 11 bankanēn performans sēralamasē 

MARCOS yºntem yle yapēlmēĸtēr. Elde ed len yēllēk sēralamalar, COPELAND yºntem  le 

b rleĸt r lerek n ha  performans sēralamasē oluĸturulmuĸtur. Sonu­lara gºre, en y  performans 

gºsteren bankalar Akbank, Garant  ve HSBC, en d¿ĸ¿k performans gºsterenler se Yapē Kred , 

Vakēfbank ve Halkbank olmuĸtur.  

Gºn¿ll¿ (2022) ­alēĸmasēnda COVID-19 pandem s n n T¿rk ana metal sanay s  

¿zer ndek  etk ler n  ncelem ĸt r. Borsa Ķstanbul Metal Ana Endeks  (XMANA)ônde yer alan 

20 ĸ rket n 2020/06ï2021/06 dºnem ndek  f nansal performansē anal z ed lm ĸt r. Entrop  

yºntem  kr terler n ºnem aĵērlēklarēnē bel rlemek, MARCOS yºntem  se ĸ rketler  

performanslarēna gºre sēralamak ­ n uygulanmēĸtēr. Anal z sonu­larē, pandem  dºnem nde 

ºncek  yēla gºre ºneml  f nansal deĵ ĸ mler olduĵunu gºsterm ĸt r. En y¿ksek f nansal 

performansa sah p f rma ¢EMTAķ (CEMTS) olurken, onu Kardem r (KRDMD) ve AYES 

¢el k (AYES) tak p etm ĸt r. 

Koca ve B ngºl (2022) T¿rk yeôde hayat dēĸē branĸta faal yet gºsteren 26 s gorta 

ĸ rket n n 2016-2020 dºnemndek  f nansal performanslarē, CRITIC ve MARCOS yºntemler  

kullanarak anal z etm ĸlerd r. CRITIC yºntem  le aĵērlēklar bel rlenm ĸ, MARCOS yºntem  le 

ĸ rketler n performans sēralamasē yapēlmēĸtēr. Sonu­lara gºre, dºnem genel nde en y¿ksek 

performansa sah p ĸ rketler All anz S gorta, Anadolu S gorta ve Euler Hermes, en d¿ĸ¿k 

performansa sah p ĸ rketler se Gulf S gorta, Un co S gorta ve General  S gorta olarak 

bel rlenm ĸt r.  
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Marĸap ve Kablan (2022) otomot v sektºr¿n¿n f nansal performansēnēn End¿str  4.0 

devr m  ve Cov d-19 pandem s nden ne ºl­¿de etk lend ĵ n  ºl­mey  ama­lamēĸlardēr.  2014-

2020 yēllarēna a t faal yet raporlarē ­er k anal z ne tab  tutulmuĸ, aynē dºneme l ĸk n f nansal 

ver ler se COPRAS yºntem yle deĵerlend r lm ĸt r. Araĸtērma sonu­larēna gºre, Cov d-19 

pandem s n n sektºr¿n f nansal performansēnē olumsuz etk led ĵ  tesp t ed lm ĸt r. Bulgulara 

gºre FROTO, End¿str  4.0 s¿rec n  en etk n ĸek lde uygulayan ve f nansal a­ēdan en baĸarēlē 

f rma olurken, ASUZU bu dºn¿ĸ¿m¿ ben msemes ne raĵmen d¿ĸ¿k performans gºsterm ĸ, 

TOASO se End¿str  4.0ôa deĵ nmemes ne raĵmen g¿­l¿ b r f nansal performans serg lem ĸt r. 

Paksoy ve Duran (2023) araĸtērmalarēnda Borsa Ķstanbulôda ĸlem gºren T¿rk otomot v 

ĸ rketler n n f nansal performanslarēna etk s n ncelem ĸlerd r. 2018-2021 yēllarēna a t ver ler, 

­ok kr terl  karar verme tekn kler nden CRITIC ve MOOSRA yºntemler yle anal z ed lm ĸt r. 

Bulgular, bazē ĸ rketler n pandem  s¿rec nde f nansal performanslarēnē koruduĵunu, bazēlarēnēn 

se ºneml  dalgalanmalar yaĸadēĵēnē gºstermekted r. Anal z sonucunda, TMSN ve TTRAK 

f rmalarēnēn pandem yle b rl kte performanslarēnē artērarak ¿st sēralara ­ēktēĵē; buna karĸēn 

TOASO ve OTKAR ĸ rketler n n pandem  s¿rec nden olumsuz etk lend ĵ  bel rlenm ĸt r.  

Sezg n ve arkadaĸlarē (2024) Borsa Ķstanbul b l ĸ m sektºr¿nde yer alan f rmalarēn 2023 

yēlē dºrt ­eyrekl k dºnemdek  f nansal performansēnē anal z etm ĸlerd r. Kr terler n 

aĵērlēklandērēlmasēnda MEREC yºntem , performans sēralamasēnda se MARCOS yºntem  

kullanēlmēĸtēr. Bulgulara gºre, dºnemler arasēnda farklēlēk olsa da akt f dev r hēzē ve akt f 

karlēlēk oranē en y¿ksek aĵērlēĵa sah p kr terler olurken, car  oran en d¿ĸ¿k aĵērlēĵa sah p 

olmuĸtur. Anal z sonucunda f rmalarēn performans sēralamalarēnēn dºnemsel dalgalanmalar 

gºsterd ĵ  bel rlenm ĸ; genel olarak SMART ve PAPIL f rmalarēnēn en y¿ksek, KAREL ve 

OBASE f rmalarēnēn se en d¿ĸ¿k f nansal performansa sah p olduĵu tesp t ed lm ĸt r. 

 

3. VERĶ ve Y¥NTEM 

¢alēĸma, Borsa Ķstanbulôda ĸlem gºren otomot v sektºr¿ ĸ rketlerne a t f nansal oranlar 

¿zer nden ger­ekleĸt r lm ĸt r. 2025 yēlē t bar yle Borsa Ķstanbulôda otomot v sektºr¿ baĸlēĵē 

altēnda 8 adet ĸ rket ĸlem gºrmekted r. Ķĸlem gºren otomot v ĸ rketler  Tablo 1ôde yer 

almaktadēr.  

Tablo 1. Borsa Ķstanbulôda Ķĸlem Gºren Otomot v Sektºr¿ ķ rketler 

ķirket Adē Borsa Kodu Karar Deĵiĸkeni Kodu 

Anadolu Isuzu Otomotiv Sanayi ve Ticaret A.ķ. ASUZU A1 

Doĵuĸ Otomotiv Servis ve Ticaret A.ķ. DOAS A2 

Ford Otomotiv Sanayi A.ķ. FROTO A3 
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Karsan Otomotiv Sanayii ve Ticaret A.ķ. KARSN A4 

Otokar Otomotiv ve Savunma Sanayi A.ķ. OTKAR A5 

T¿mosan Motor ve Traktºr Sanayi A.ķ. TMSN A6 

Tofaĸ T¿rk Otomobil Fabrikasē A.ķ. TOASA A7 

T¿rk Traktºr ve Ziraat Makineleri A.ķ. TTRAK A8 

¢alēĸmada, tabloda yer ver len ĸ rketler n 2017-2024 tar hler  arasēndak  f nansal 

oranlarēndan yararlanēlmēĸtēr. ķ rketlere a t f nansal oranlar, F ntables programē ¿zer nden 

¿cretl  ¿yel k le elde ed lm ĸt r. ¢alēĸmada kullanēlan ve karar kr terler  olarak bel rlenen 

f nansal oranlar Tablo 2ôde gºster lm ĸt r. 

Tablo 2. F nansal Oranlar ï Karar Kr terler 

Finansal Oran Kēsaltma Yºn Kriter Adē 

Cari Oran C.O. Maks. K1 

Likidite Oranē L.O. Maks. K2 

Finansal Bor­ Oranē F.B.O. Mini. K3 

Kaldēra­ Oranē K.O. Mini. K4 

Aktif Devir Hēzē A.D.H. Maks. K5 

Stok Devir Hēzē S.D.H. Maks. K6 

Aktif Karlēlēĵē A.K. Maks. K7 

¥zkaynak Karlēlēĵē ¥.K. Maks. K8 

 

 Yēllēk f nansal oranlar ¿zer nden yapēlan anal zlerde, ºncel kle 2017-2024 tar h aralēĵē 

¿­ dºneme ayrēlmēĸtēr. Bu dºnem ayrēmēnda t¿m d¿nyayē etk s  altēna alan COVID-19 salgēnē 

baz alēnmēĸtēr. Bu baĵlamda, 2017-2019 tar hler  aralēĵē COVID-19 ºnces  dºnem, 2020-2022 

tar hler  aralēĵē COVID-19 dºnem  ve 2023-2024 tar hler  aralēĵē da COVID-19 sonrasē dºnem 

olarak ncelenm ĸt r. Bu doĵrultuda, ºncel kle otomot v sektºr¿ ĸ rketler n n f nansal 

performansēnda bu dºnemler bazēnda b r deĵ ĸkenl k olup olmadēĵē saptanmaya ­alēĸēlmēĸtēr. 

Ķk nc  aĸamada, 2017-2024 tar hler  arasēnda t¿m otomot v sektºr¿ ĸ rketler n n genel f nansal 

performansē deĵerlend r lm ĸ ve performans anal z  yapēlmēĸtēr.  

 ¢alēĸma kapsamēnda, objekt f aĵērlēklandērma yºntemler nden Eĸ t Aĵērlēk (Mean 

We ght) ve ENTROPĶ yºntemler  aĵērlēklandērma yºntem  olarak ve MARCOS (Measurement 

Alternat ves and Rank ng Accord ng to Comprom se Solut on) yºntem  se sēralama yºntem  

kullanēlmēĸtēr.  

Eĸ t aĵērlēk hesaplamasē, her b r kr ter n eĸ t derecede ºneml  olduĵu varsayēmēna 

dayanmaktadēr ve karar ver c n n tarafsēzlēĵēnē le kr terlere eĸ t aĵērlēk ver lmes n  tems l 

etmekted r. Bu t¿r b r yaklaĸēm genell kle deĵerlend rme s¿rec n n ad ll ĵ n  saĵlamanēn b r 

yolu olarak gºr¿lmekted r. Eĸ t aĵērlēk yºntem nde, aĵērlēklar Eĸ tl k 1ôde ver len bas t form¿l 
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kullanēlarak hesaplanmaktadēr (D akoulak  vd., 1995). ύ aĵērlēĵē, m se kr ter sayēsēnē fade 

etmekted r. 

ύ  
ρ

ά
ρ 

Tablo 3: Eĸ t Aĵērlēklandērma Yºntem ne Gºre Aĵērlēklar (T¿m Yēllar) 

C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

0,125 0,125 0,125 0,125 0,125 0,125 0,125 0,125 

 

Entrop  yºntem nde karar problem nde yer alan kr terlere l ĸk n aĵērlēklarēn 

hesaplanmasē ­ n karar matr s ndek  ver ler kullanēlmaktadēr. Baĸka b r subjekt f 

deĵerlend rmeye ht ya­ duymamasē neden yle yºntem n uygulanab l rl ĵ  olduk­a kolaydēr. Bu 

sayede objekt f sonu­lar elde ed l r. Bu yºntemde deĵerler  y¿ksek olan ver  grubunda 

bel rs zl k daha fazla olmaktadēr (Ay­ n, 2023). Entrop  tekn ĵ  le aĵērlēklandērma s¿rec  dºrt 

adēmda ºzetleneb lmekted r (Aytek n, 2023). 

1. Karar matr s n n oluĸturulmasē: Karar matr s  Eĸ tl k 2 yardēmēyla oluĸturulur. 

ὢ  

ὼ    ὼ   ȣ   Ὧ
ὼ    ὼ   ȣ   Ὧ
ể         ể     ể       ể 
ὼ    ὼ   ȣ   ὼ

 ς 

 

2. Karar matr s n n normal zasyonu: L terat¿rde aĵērlēklē olarak Eĸ tl k 3 kullanēlarak 

normal zasyon ĸlem  ger­ekleĸt r lmekted r. 

ὴ  
ὼ

В ὼ
σ 

3. Entrop  deĵerler n n hesaplanmasē: Entrop  deĵerler  Eĸ tl k 4 yardēmēyla 

hesaplanmaktadēr. m alternat f sayēsēdēr. (-  deĵer , Ὁ deĵerler n n 0-1 

aralēĵēnda yer almasēnē saĵlamaktadēr. 

 

Ὁ  
В ὴ ὰὲὴ

ὰὲά
τ 

 

4. Kr ter aĵērlēklarēnēn bel rlenmes : Aĵērlēklarēn bel rlenmes  ­ n Eĸ tl k 5ôten 

yararlanēlmaktadēr. 1-Ὁ deĵer , farklēlaĸma deĵer  olarak da adlandērēlmaktadēr. 

ύ  
ρ Ὁ

В ρ Ὁ
υ 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

121 
 

 Tablo 4: Entrop  Yºntem ne Gºre Aĵērlēklar (T¿m Yēllar) 

 C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

2017 0,115 0,136 0,129 0,173 0,107 0,103 0,117 0,121 

2018 0,111 0,123 0,120 0,175 0,110 0,109 0,127 0,125 

2019 0,113 0,138 0,114 0,187 0,112 0,109 0,117 0,110 

2020 0,116 0,137 0,106 0,185 0,106 0,107 0,122 0,121 

2021 0,166 0,129 0,118 0,134 0,111 0,109 0,116 0,117 

2022 0,142 0,119 0,114 0,157 0,124 0,104 0,108 0,133 

2023 0,138 0,113 0,114 0,145 0,125 0,118 0,125 0,124 

2024 0,109 0,098 0,134 0,120 0,123 0,120 0,135 0,161 

 

MARCOS (Uzlaĸēk ¢ºz¿me Gºre Alternat fler  Deĵerlend rme ve Sēralama) yºntem  

en yen  ¢ok Kr terl  Karar Verme (¢KKV) Stev c, Pamucar, Puska ve Chatterjee tarafēndan 

l terat¿re kazandērēlmēĸtēr. Yºntem alternat fler le referans deĵerler  l ĸk s n  bel rleyerek 

alternat fler n performanslarēnē ortaya koymayē ama­layan b r yºntemd r. Yºntem, esnek b r 

yºntem olup ­ok fazla kr ter n b r arada deĵerlend r lmes ne mkan tanēmaktadēr. Yºntem n en 

ºneml  ºzell ĵ  se kr ter/alternat f sayēsē artarken sah p olduĵu bas t algor tmanēn karmaĸēklēĵa 

dºn¿ĸmemes d r. Marcos yºntem  7 adēmdan oluĸmaktadēr (Ecer, 2020). 

1. Baĸlangē­ karar matr s n n elde ed lmes : m alternat f ve n kr terden oluĸan 

baĸlangē­ karar matr s d r. 

Tablo 5: Baĸlangē­ Karar Matr s  (2017 yēlēna a t oranlar) 

  C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

  Maks. Maks. Mini.  Mini.  Maks. Maks. Maks. Maks. 

ASUZU A1 1,38 0,81 0,30 0,57 0,82 2,74 -0,04 -0,11 

DOAS A2 0,85 0,47 0,58 0,74 2,64 7,75 0,04 0,15 

FROTO A3 1,13 0,94 0,30 0,69 2,38 20,58 0,14 0,43 

KARSN A4 1,60 1,34 0,64 0,81 0,67 7,66 0,00 0,02 

OTKAR  A5 1,52 1,14 0,35 0,86 0,94 2,90 0,05 0,38 

TMSN A6 2,13 1,38 0,05 0,27 1,14 4,64 -0,03 -0,04 

TOASA A7 1,13 0,97 0,42 0,74 1,39 15,74 0,10 0,39 

TTRAK  A8 1,79 1,28 0,40 0,73 1,66 6,21 0,13 0,44 
Kēsaltmalar: C.O: Car  Oran ï L.O: L k d te Oranē ï F.B.O: F nansal Bor­ Oranē ï K.O: Kaldēra­ Oranē ï 

A.D.H: Akt f Dev r Hēzē ï S.D.H: Stok Dev r Hēzē ï A.K: Akt f Karlēlēĵē ï ¥.K: ¥zkaynak Karlēlēĵē.  

  

¢KKV anal zler n n karar matr s nde negat f deĵerlere rastlanmasē nad r b r durumdur. 

Tablo 1ôdek  karar matr s nde gºr¿leb leceĵ  ¿zere, bazē alternat flere a t kr ter deĵerler  

negat ft r. Bu durumda, normalleĸt r lm ĸ matr s n br par­asē olamayacaklarē ­ n karar 

matr s ndek  negat f deĵerler n poz t f deĵerlere dºn¿ĸt¿r¿lmes  gerekmekted r. Zhang ve 
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arkadaĸlarē tarafēndan ºner len Z-skor standartlaĸtērma yºntem , bu ­alēĸmada karar 

matr s ndek  negat f deĵerler  poz t f deĵerlere dºn¿ĸt¿rmek ­ n uygulanmēĸtēr (Zhang vd., 

2014). Ķlk olarak, karar matr s n n elemanlarē Eĸ tl k 6 kullanēlarak dºn¿ĸt¿r¿l¿r. 

ὼ  
ὢ  ὢ

Ὓ
φ 

Burada ὼ, alan jôdek   gºsterges  ­ n standartlaĸtērēlmēĸ ver y  fade eder. ὢ or j nal 

ver y , ὢ ve Ὓ se sērasēyla ar tmet k ortalama ve standart sapmayē gºstermekted r. 

 

Tablo 6: Standard ze Ed lm ĸ Karar Matr s 

  C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

  Maks. Maks. Mini.  Mini.  Maks. Maks. Maks. Maks. 

ASUZU A1 -0,1495 -0,7498 -0,4554 -0,5851 -0,8746 -0,9082 -1,3216 -1,3872 

DOAS A2 -1,4434 -1,8521 1,0783 0,3636 1,6321 -0,1220 -0,1805 -0,2549 

FROTO A3 -0,7599 -0,3283 -0,4427 0,0887 1,2740 1,8912 1,3308 0,9862 

KARSN A4 0,3876 0,9686 1,4457 0,7018 -1,0812 -0,1361 -0,6574 -0,8265 

OTKAR  A5 0,1923 0,3202 -0,1659 0,9902 -0,7093 -0,8831 0,0507 0,7384 

TMSN A6 1,6815 1,0983 -1,8039 -2,1993 -0,4339 -0,6100 -1,0919 -1,0695 

TOASA A7 -0,7599 -0,2310 0,2125 0,3566 -0,0895 1,1318 0,7427 0,8022 

TTRAK  A8 0,8514 0,7741 0,1314 0,2835 0,2824 -0,3637 1,1274 1,0111 

,ÐÕÐÔÜÔɯËÌĀÌÙȯ -2,1993 

 

Ķk nc  olarak, karar matr s n n elemanlarē Eĸ tl k 7 kullanēlarak poz t f hale get r l r. 

ὼ  ὼ ὃ χ 

ὃ > |m nὼ| 

ὼᴂ, dºn¿ĸ¿m sonrasēndak  standart deĵer  fade eder ve sēfērdan b¿y¿k olmalēdēr. Karar 

matr s ndek  m n mum deĵer, -2,1993ôt¿r. Denklem 7ôde A deĵer  2,2784 olarak alēnmēĸtēr. 

 

Tablo 7: Poz t f Karar Matr s 

  C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

  Maks. Maks. Mini.  Mini.  Maks. Maks. Maks. Maks. 

ASUZU A1 2,1289 1,5286 1,8230 1,6934 1,4038 1,3703 0,9568 0,8912 

DOAS A2 0,8350 0,4263 3,3568 2,6420 3,9106 2,1564 2,0979 2,0235 

FROTO A3 1,5186 1,9501 1,8357 2,3671 3,5524 4,1697 3,6092 3,2646 

KARSN A4 2,6660 3,2470 3,7241 2,9802 1,1972 2,1423 1,6210 1,4519 

OTKAR  A5 2,4707 2,5986 2,1126 3,2687 1,5691 1,3954 2,3291 3,0169 

TMSN A6 3,9599 3,3767 0,4746 0,0791 1,8446 1,6684 1,1865 1,2090 

TOASA A7 1,5186 2,0474 2,4909 2,6350 2,1889 3,4102 3,0211 3,0807 
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TTRAK  A8 3,1298 3,0525 2,4098 2,5619 2,5608 1,9148 3,4058 3,2896 

 

2. Gen ĸlet lm ĸ karar matr s n n elde ed lmes : Baĸlangē­ karar matr s ne deal (AI) 

le ant- deal (AAI) ­ºz¿m¿n eklenmes yle elde ed len matr st r. 

 

 

Tablo 8: Gen ĸlet lm ĸ Karar Matr s 

  C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

  Maks. Maks. Mini.  Mini.  Maks. Maks. Maks. Maks. 

ASUZU A1 2,1289 1,5286 1,8230 1,6934 1,4038 1,3703 0,9568 0,8912 

DOAS A2 0,8350 0,4263 3,3568 2,6420 3,9106 2,1564 2,0979 2,0235 

FROTO A3 1,5186 1,9501 1,8357 2,3671 3,5524 4,1697 3,6092 3,2646 

KARSN A4 2,6660 3,2470 3,7241 2,9802 1,1972 2,1423 1,6210 1,4519 

OTKAR  A5 2,4707 2,5986 2,1126 3,2687 1,5691 1,3954 2,3291 3,0169 

TMSN A6 3,9599 3,3767 0,4746 0,0791 1,8446 1,6684 1,1865 1,2090 

TOASA A7 1,5186 2,0474 2,4909 2,6350 2,1889 3,4102 3,0211 3,0807 

TTRAK  A8 3,1298 3,0525 2,4098 2,5619 2,5608 1,9148 3,4058 3,2896 

 AI 3,9599 3,3767 0,4746 0,0791 3,9106 4,1697 3,6092 3,2896 

 AAI 0,8350 0,4263 3,7241 3,2687 1,1972 1,3703 0,9568 0,8912 

 

AI ve AAI deĵerler n n hesaplanmasē fayda ve mal yet temel ne gºre aĸaĵēdak  

eĸ tl klere gºre hesaplanēr. 

AAI = άὭὲ ὼ fayda temell  kr ter se (j  ɴB) 

AI = άὥὯί ὼ fayda temell  kr ter se (j  ɴB) 

AAI = άὥὯί ὼ mal yet temell  kr ter se (j  ɴC) 

AI = άὭὲ ὼ mal yet temell  kr ter se (j  ɴC) 

 

3. Gen ĸlet lm ĸ karar matr s n n standartlaĸtērēlmasē: Standartlaĸtērēlmēĸ matr s, 

mal yet t p  kr terler ­ n Eĸ tl k 8, fayda t p  kr terler ­ n Eĸ tl k 9 kullanēlarak 

elde ed l r.  

ὲ  
ὼ

ὼ
ȟὮɴ " ψ 

ὲ  
ὼ

ὼ
ȟὮɴ # ω 
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Tablo 9: Gen ĸlet lm ĸ Karar Matr s n n Standartlaĸtērēlmasē 

  C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

  Maks. Maks. Mini.  Mini.  Maks. Maks. Maks. Maks. 

ASUZU A1 0,5376 0,4527 0,2603 0,0467 0,3590 0,3286 0,2651 0,2709 

DOAS A2 0,2109 0,1262 0,1414 0,0299 1,0000 0,5172 0,5813 0,6151 

FROTO A3 0,3835 0,5775 0,2585 0,0334 0,9084 1,0000 1,0000 0,9924 

KARSN A4 0,6732 0,9616 0,1274 0,0265 0,3062 0,5138 0,4491 0,4414 

OTKAR  A5 0,6239 0,7696 0,2246 0,0242 0,4012 0,3346 0,6453 0,9171 

TMSN A6 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 0,4717 0,4001 0,3287 0,3675 

TOASA A7 0,3835 0,6063 0,1905 0,0300 0,5597 0,8179 0,8370 0,9365 

TTRAK  A8 0,7904 0,9040 0,1969 0,0309 0,6548 0,4592 0,9437 1,0000 

 AI 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 

 AAI 0,2109 0,1262 0,1274 0,0242 0,3062 0,3286 0,2651 0,2709 

 

4. Aĵērlēklandērēlmēĸ matr s n elde ed lmes : Aĵērlēklē matr s Eĸ tl k 10 aracēlēĵēyla 

elde ed lmekted r. 

ὺ ὲ ύz ρπ 

 

Tablo 10: Aĵērlēklandērēlmēĸ Matr s (2017 Yēlē Entrop  Aĵērlēklarēna Gºre) 

  C.O. L.O. F.B.O. K.O. A.D.H. S.D.H. A.K.  ¥.K. 

  Maks. Maks. Mini.  Mini.  Maks. Maks. Maks. Maks. 

ASUZU A1 0,0618 0,0616 0,0336 0,0081 0,0384 0,0338 0,0310 0,0328 

DOAS A2 0,0242 0,0172 0,0182 0,0052 0,1070 0,0533 0,0680 0,0744 

FROTO A3 0,0441 0,0785 0,0333 0,0058 0,0972 0,1030 0,1170 0,1201 

KARSN A4 0,0774 0,1308 0,0164 0,0046 0,0328 0,0529 0,0525 0,0534 

OTKAR  A5 0,0718 0,1047 0,0290 0,0042 0,0429 0,0345 0,0755 0,1110 

TMSN A6 0,1150 0,1360 0,1290 0,1730 0,0505 0,0412 0,0385 0,0445 

TOASA A7 0,0441 0,0825 0,0246 0,0052 0,0599 0,0842 0,0979 0,1133 

TTRAK  A8 0,0909 0,1229 0,0254 0,0053 0,0701 0,0473 0,1104 0,1210 

 AI 0,1150 0,1360 0,1290 0,1730 0,1070 0,1030 0,1170 0,1210 

 AAI 0,0242 0,0172 0,0164 0,0042 0,0328 0,0338 0,0310 0,0328 

 

5. Alternat fler n fayda dereceler n n hesaplanmasē: Alternat fler n ant- deal ve deal 

­ºz¿me gºre fayda dereceler  sērasēyla Eĸ tl k 11 ve 12 yardēmēyla 

hesaplanmaktadēr. 

ὑ
Ὓ

Ὓ
ρρ 

ὑ
Ὓ

Ὓ
ρς 
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Ὓ deĵer , aĵērlēklē matr s n elemanlarē toplamēnē gºstermekte olup, Eĸ tl k 13 yardēmē 

le hesaplanmaktadēr. 

Ὓ ὺ ρσ 

6. Alternat fler n fayda fonks yonlarēnēn bel rlenmes : Fayda fonks yonu, deal ve 

ant  deal ­ºz¿m ­er­eves nde lg l  alternat f n uzlaĸēk ­ºz¿m¿n¿ fade eder ve 

Eĸ tl k 14 le hesaplanmaktadēr. 

Ὢὑ
ὑ ὑ

ρ
ρ Ὢὑ

Ὢὑ

ρ Ὢὑ
Ὢὑ

ρτ
 

 Bu eĸ tl kte f(ὑ ) ant  deal ­ºz¿me gºre fayda fonksyonunu, f(ὑ ) se deal ­ºz¿me 

gºre fayda fonks yonunu fade eder ve bu deĵerler Eĸ tl k 15 ve 16 kullanēlarak 

hesaplanmaktadēr. 

Ὢὑ  
ὑ

ὑ ὑ
ρυ 

Ὢὑ  
ὑ

ὑ ὑ
ρφ 

7. Sēralamalarēn elde ed lmes : Elde ed len fayda fonks yonlarēna gºre alternat fler 

sēralanmaktadēr.  

 

Jean-Charles Borda (1770) tarafēndan gel ĸt r len Borda oylama s stem , ¢KKV 

problemler nde b¿t¿nleĸ k ­ºz¿mler elde etmek ­ n kullanēlmaktadēr. Bu baĵlamda, Borda 

yºntem  olarak adlandērēlan ara­lar ve s¿re­ler b¿t¿n¿nde, alternat f ôn n sēralama kôdak  

ὥ  sēra deĵer , Eĸ tl k 17ôde ver len Borda puanēna dºn¿ĸt¿r¿l¿r (Aytek n, 2023). 

ὄ  ά  ὥ ρχ 

Eĸ tl k 17ôde m, alternat fler n sayēsēnē fade eder. Alternat fler n sēralamasē, B 

puanlarēna gºre y¿ksekten d¿ĸ¿ĵe doĵru yapēlēr. Borda yºntem , ­oĵu karar verme problem nde 

etk l  sonu­lar saĵlayan, anlaĸēlēr ve kolay uygulanab l r b r yapēya sah pt r (Aytek n, 2023). 

 

4. BULGULAR 

¢alēĸmada, Borsa Ķstanbulôda otomot v sektºr¿ altēnda yer alan 8 ĸ rket n f nansal 

performanslarē ĸ rketlere a t f nansal oranlar ¿zer nden anal z ed lm ĸt r. ķ rket 
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performanslarēnēn anal zler nde ¢ok Kr terl  Karar Verme yºntemler nden olan MARCOS 

yºntem  kullanēlmēĸtēr. Anal z kapsamēnda bel rlenen kr terler n aĵērlēklarē Eĸ t Aĵērlēk ve 

Entrop  yºntemler  kullanēlarak bel rlenm ĸ ve sonrasēnda bu aĵērlēklar MARCOS yºntem nde 

aĵērlēklandērēlmēĸ matr sler n elde ed lmes nde kullanēlmēĸtēr.  

¢alēĸma, 2017-2024 yēllarē arasēnda ĸ rketlere a t f nansal oranlar ¿zer nden 

ger­ekleĸt r lm ĸt r. Tar h aralēĵē d¿nyayē etk s  altēnda alan COVID-19 salgēnē gºz ºn¿nde 

bulundurularak ¿­ alt dºneme ayrēlmēĸtēr. 2017-2019 dºnem  COVID-19 ¥nces  dºnem, 2020-

2022 dºnem  COVID-19 dºnem  ve 2023-2024 dºnem  COVID-19 Sonrasē dºnem olarak 

bel rlenm ĸt r. Dºnemler bazēnda, eĸ t aĵērlēklar kullanēlarak yapēlan MARCOS anal z  

sonucunda elde ed len Borda puanlarē ve sēralamalarē Tablo 9ôda yer paylaĸēlmēĸtēr. 

Tablo 11: Eĸ t Aĵērlēklē MARCOS Yºntem  ï Borda Puanlarē ve Sēralamalar 

Alternatifler  Covid ¥ncesi Sēra Covid S¿reci Sēra Covid Sonrasē Sēra 

ASUZU 2,00 8 5,00 7 5,00 5 

DOAS 3,00 7 11,00 4 14,00 1 

FROTO 20,00 1 19,00 1 9,00 3 

KARSN 4,00 6 1,00 8 1,00 7 

OTKAR  15,00 2 7,00 6 1,00 8 

TMSN 14,00 3 10,00 5 5,00 6 

TOASA 14,00 4 15,00 3 12,00 2 

TTRAK  12,00 5 16,00 2 9,00 4 

 

Tablo 8 ncelend ĵ nde, COVID-19 ¥nces  dºnemde 20 Borda puanē le FROTO ĸ rket  

b r nc  sērada gelmekted r. Ķk nc  sērada 15 Borda puanēna sah p olan OTKAR ĸ rket  

gelmekted r. ¦­¿nc¿ sēra se aynē 14 Borda puanēna sah p TMSN ve TOASA ĸ rketler  

tarafēndan paylaĸēlmaktadēr. Sonrasēnda se f nansal performans a­ēsēndan sērasēyla; TTRAK, 

KARSN, DOAS ve ASUZU gelmekted r. 

COVID-19 S¿rec  dºnem nde Borda puanlarēna bakēldēĵēnda, 19 Borda puanē le b r nc  

sērada FROTO gelmekted r. Ķk nc  sērada 16 Borda puanē le TTRAK gelmekted r. ¦­¿nc¿ 

sērada se 15 Borda puanē le TOASA ĸ rket  gelmekted r. Sonrasēnda se f nansal performans 

a­ēsēndan sērasēyla; DOAS, TMSN, OTKAR, ASUZU ve KARSN gelmekted r. 

COVID-19 Sonrasē dºnemde f nansal performanslar ncelend ĵ nde; b r nc  sērada 14 

Borda puanē le DOAS gelmekted r. Ķk nc  sērada 12 Borda puanē le TOASA gelmekted r. 

¦­¿nc¿ sērayē se 9 Borda puanē le FROTO ve TTRAK paylaĸmaktadēr. D ĵer ĸ rketler se 

f nansal performans a­ēsēndan sērasēyla; ASUZU, TMSN, KARSN ve OTKAR ĸekl nded r. 
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Tablo 12: Entrop  Aĵērlēklē MARCOS Yºntem  ï Borda Puanlarē ve Sēralamalar 

Alternatifler  Covid ¥ncesi Sēra Covid S¿reci Sēra Covid Sonrasē Sēra 

ASUZU 2,00 8 5,00 7 5,00 5 

DOAS 3,00 7 10,00 4 14,00 1 

FROTO 19,00 1 18,00 1 10,00 3 

KARSN 4,00 6 1,00 8 2,00 7 

OTKAR  16,00 3 8,00 6 1,00 8 

TMSN 17,00 2 10,00 5 4,00 6 

TOASA 12,00 4 15,00 3 11,00 2 

TTRAK  11,00 5 17,00 2 9,00 4 

 

Tablo 9 ncelend ĵ nde, COVID-19 ¥nces  dºnemde 19 Borda puanē le FROTO ĸ rket  

b r nc  sērada gelmekted r. Ķk nc  sērada 17 Borda puanēna sah p olan TMSN ĸ rket  gelmekted r. 

¦­¿nc¿ sērada se 16 Borda puanēna sah p OTKAR yer almaktadēr. Sonrasēnda se f nansal 

performans a­ēsēndan sērasēyla; TOASA, TTRAK, KARSN ve ASUZU gelmekted r. 

COVID-19 S¿rec  dºnem nde Borda puanlarēna bakēldēĵēnda, 18 Borda puanē le b r nc  

sērada FROTO gelmekted r. Ķk nc  sērada 17 Borda puanē le TTRAK gelmekted r. ¦­¿nc¿ 

sērada se 15 Borda puanē le TOASA ĸ rket  gelmekted r. Sonrasēnda se f nansal performans 

a­ēsēndan sērasēyla; DOAS, TMSN, OTKAR, ASUZU ve KARSN gelmekted r. 

COVID-19 Sonrasē dºnemde f nansal performanslar ncelend ĵ nde; b r nc  sērada 14 

Borda puanē le DOAS gelmekted r. Ķk nc  sērada 11 Borda puanē le TOASA gelmekted r. 

¦­¿nc¿ sērada 10 Borda puanē le FROTO yer almaktadēr. D ĵer ĸ rketler se f nansal 

performans a­ēsēndan sērasēyla; TTRAK, ASUZU, TMSN, KARSN ve OTKAR ĸekl nded r. 

Tablo 13: Eĸ t ve Entrop  Aĵērlēklē Toplam Borda Puanlarē ve Sēralamalarē 

Alternatifler  Eĸit Aĵērlēk Borda Puanē Sēra Entropi Aĵērlēk Borda Puanē Sēra 

ASUZU 12,00 7 12,00 7 

DOAS 28,00 5 27,00 5 

FROTO 48,00 1 47,00 1 

KARSN 6,00 8 7,00 8 

OTKAR  23,00 6 25,00 6 

TMSN 29,00 4 31,00 4 

TOASA 41,00 2 38,00 2 

TTRAK  37,00 3 37,00 3 

 

2017-2024 tar hler  arasēnda, ĸ rketlere a t f nansal performanslarēn genel durumu Tablo 

10 ¿zer nden ncelend ĵ nde Eĸ t Aĵērlēklē sēralamada 48 Borda puanē le b r nc  sērada FROTO 

ĸ rket  yer almaktadēr. Ķk nc  sērada 41 Borda puanē le TOASA ĸ rket  bulunmaktadēr. ¦­¿nc¿ 

sērada se 37 puan le TTRAK ĸ rket  bulunmaktadēr. F nansal performans a­ēsēndan d ĵer 

ĸ rketler n sēralamasē sērasēyla; TMSN, DOAS, OTKAR, ASUZU ve KARSN ĸekl nded r. 
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Entrop  Aĵērlēklē sēralama a­ēsēndan bakēldēĵēnda, 47 Borda puanē le b r nc  sērada 

FROTO ĸ rket  yer almaktadēr. Ķk nc  sērada 38 Borda puanē le TOASA ĸ rket  bulunmaktadēr. 

¦­¿nc¿ sērada se 37 puan le TTRAK ĸ rket  bulunmaktadēr. F nansal performans a­ēsēndan 

d ĵer ĸ rketler n sēralamasē se sērasēyla; TMSN, DOAS, OTKAR, ASUZU ve KARSN ĸekl nde 

oluĸmuĸtur. 

 

5. SONU¢ 

Bu ­alēĸmada, Borsa Ķstanbulôda ĸlem gºren sek z otomot v sektºr¿ ĸ rket n n 2017-

2024 yēllarē arasēndak  f nansal performanslarē, dengel  b r deĵerlend rme sunan MARCOS 

yºntem  aracēlēĵēyla anal z ed lm ĸt r. ¢alēĸmanēn ºneml  b r ºzell ĵ , f nansal oranlarēn, yan  

kr ter aĵērlēklarēnēn hem Eĸ t Aĵērlēk hem de Entrop  Aĵērlēklandērma yºntem  le 

bel rlenmes d r. Bºylece, kr terler n hem homojen hem de ver ye dayalē aĵērlēklandērma 

yaklaĸēmlarē altēnda performans sēralamalarēndak  deĵ ĸ mler n karĸēlaĸtērēlmasēna olanak 

saĵlanmēĸtēr. 

Anal z bulgularē alt dºnem bazlē ncelend ĵ nde, her k  aĵērlēklandērma yºntem  

a­ēsēndan, COVID-19 ºnces  ve COVID-19 s¿rec nde Ford Otomot v Sanay  A.ķ.ôn n f nansal 

performans a­ēsēndan en y  performansa sah p olduĵunu gºstermekted r. Ancak COVID-19 

sonrasē dºneme gel nd ĵ nde, Doĵuĸ Otomot v Serv s ve T caret A.ķ. br nc  sēraya yerleĸ rken, 

Ford Otomot v Sanay  A.ķ. f nansal performans a­ēsēndan ¿­¿nc¿ sēraya ger lem ĸt r. Bu 

durum, COVID-19 s¿rec  sonrasēnda Doĵuĸ Otomot vô n f nansallarēnda genel b r y leĸme 

olduĵu, Ford Otomot vô n l k d te, bor­luluk, faal yet ve karlēlēk oranlarēnē tems l eden 

f nansallarēna b r ger leme olduĵu ĸekl nde yorumlanab l r. 

Anal z sonu­larē, Ford Otomot v Sanay  A.ķ. t¿m dºnemlerde en y¿ksek f nansal 

performansa sah p olduĵunu ortaya koymuĸtur. Bu durum, ĸ rket n g¿­l¿ ¿ret m altyapēsē, 

y¿ksek hracat kapas tes  ve k©rlēlēk gºstergeler ndek  st krarēyla a­ēklanab l r. Ford Otomot v 

Sanay  A.ķ.ôy  sērasēyla Tofaĸ T¿rk Otomob l Fabr kasē A.ķ. ve T¿rk Traktºr ve Z raat 

Mak neler  A.ķ. zlem ĸt r. D ĵer yandan, Karsan Otomot v ve Anadolu Isuzu anal z ed len t¿m 

dºnemlerde f nansal performans a­ēsēndan son sēralarda yer almēĸtēr. 

COVID-19 s¿rec nde k¿resel tedar k z nc rler n n bozulmasē, yarē letken kr zler  ve 

¿ret m mal yetler ndek  artēĸlar, otomot v ĸ rketler n n f nansal oranlarēnda bel rg n 

dalgalanmalara neden olmuĸtur. Ancak anal z sonu­larē, COVID-19 sonrasē dºnemde sektºr¿n 

genel nde l k d te ve k©rlēlēk gºstergeler nde toparlanma eĵ l m  bulunduĵunu gºstermekted r. 
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Bu bulgu, T¿rk ye otomot v sektºr¿n¿n esnek ¿ret m yapēsē ve hracat odaklē stratej ler  

sayes nde kr z etk ler n  gºrece hēzlē b r ĸek lde telaf  ett ĵ n  ortaya koymaktadēr. 

Araĸtērmanēn bulgularē, otomot v sektºr¿nde yatērēmcēlarēn karar alma s¿re­ler nde 

f nansal oran temell  b¿t¿nc¿l anal zler n ºnem ne vurgu yapmaktadēr. Ayrēca elde ed len 

sonu­lar, ĸletme yºnet c ler  a­ēsēndan l k d te yºnet m , bor­lanma stratej ler  ve sermaye 

ver ml l ĵ  konularēnda yol gºster c  n tel kted r. 

Gelecekte yapēlacak araĸtērmalarda, MARCOS yºntem ne bulanēk mantēk (fuzzy log c) 

yaklaĸēmlarēnēn entegre ed lmes , kr ter set ne ­evresel, sosyal ve yºnet ĸ m (ESG) 

gºstergeler n n eklenmes  ve sektºrler arasē karĸēlaĸtērmalē anal zler n yapēlmasē, f nansal 

performans anal z ne daha gen ĸ b r bakēĸ a­ēsē kazandēracaktēr. Ayrēca, farklē aĵērlēklandērma 

tekn kler n n kullanēlmasē, zaman ­ nde deĵ ĸen p yasa koĸullarēnēn etk ler n  ºl­mede 

l terat¿re yen  katkēlar sunab l r. 
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¥zet 

¢alēĸma, dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiye entegrasyonunu SWOT analizi tekniĵi ile incelemeyi 

ama­lamaktadēr. Bu kapsamda; dijital teknolojiler, dijital dºn¿ĸ¿m ve dºng¿sel ekonomi konusu ele 

alēnarak dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiye entegrasyonu swot analizi ­er­evesinde 

deĵerlendirilmektedir. SWOT analizi tekniĵi ile elde edilen sonu­lara gºre, dijital teknolojiler ºzellikle 

kaynak yºnetimi, atēk izleme, ¿retim s¿re­lerinin optimizasyonu ve ¿r¿n yaĸam dºng¿s¿n¿n dijital 

takibi a­ēsēndan dºng¿sel ekonomiyi destekleyici iĸlevler sunmaktadēr. ¥zellikle yapay zek©, b¿y¿k 

veri, nesnelerin interneti ve blokzincir teknolojilerinin bu s¿re­te kritik bir rol ¿stlendiĵi belirlenmiĸtir. 

Bununla birlikte y¿ksek yatērēm maliyetleri, dijital eĸitsizlik ve veri g¿venliĵi gibi zayēf yºnlerin, 

entegrasyon s¿recinin ºn¿ndeki temel engeller arasēnda yer almaktadēr. Esasen dijital teknolojilerin 

dºng¿sel ekonomi ilkeleriyle entegrasyonu; verimlilik, ĸeffaflēk, esneklik ve izlenebilirlik gibi pek ­ok 

stratejik avantaj saĵlamaktadēr. Baĸka bir ifadeyle dijital teknolojiler, dºng¿sel ekonomiye ge­iĸte 

ºnemli kolaylaĸtērēcēlar olarak ºne ­ēkmaktadēr. Ancak sºz konusu entegrasyonun s¿rd¿r¿lebilir bir 

ĸekilde uygulamaya konulabilmesi, teknik, yºnetsel ve toplumsal boyutlarē i­eren b¿t¿nc¿l stratejileri 

de gerekli kēlmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  Dijital Teknolojiler, Dijital Dºn¿ĸ¿m, Dºng¿sel Ekonomi, SWOT Analizi. 

 

An Evaluation of the Integration of Digital Technologies into the Circular Economy 

Abstract 

The study aims to examine the integration of digital technologies into the circular economy 

through the SWOT analysis technique. In this context, digital technologies, digital transformation and 

circular economy are discussed and the integration of digital technologies into circular economy is 

evaluated within the framework of swot analysis. According to the results obtained with the SWOT 

analysis technique, digital technologies offer functions that support the circular economy, especially in 

terms of resource management, waste monitoring, optimization of production processes and digital 

tracking of the product life cycle. Especially artificial intelligence, big data, the Internet of Things and 
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blockchain technologies have been identified as playing a critical role in this process. However, the main 

obstacles to the integration process include weaknesses such as high investment costs, digital inequality 

and data security. In fact, the integration of digital technologies with circular economy principles 

provides many strategic advantages such as efficiency, transparency, flexibility and traceability. In other 

words, digital technologies stand out as important facilitators in the transition to a circular economy. 

However, the sustainable implementation of this integration requires holistic strategies that include 

technical, managerial and social dimensions. 

Keywords: Digital Technologies, Digital Transformation, Circular Economy, SWOT Analysis.  

 

 

Giriĸ 

G¿n¿m¿zde kaynaklarēn t¿kenme hēzē, ­evresel bozulma ve iklim deĵiĸikliĵi gibi 

k¿resel ºl­ekli sorunlar, ¿retim ve t¿ketim s¿re­lerinin s¿rd¿r¿lebilirlik odaklē olarak yeniden 

yapēlandērēlmasēnē zorunlu h©le getirmiĸtir. Bu dºn¿ĸ¿m ihtiyacēna yanēt olarak geliĸtirilen 

dºng¿sel ekonomi modeli, geleneksel doĵrusal ekonomik yapēdan farklē olarak; kaynaklarēn 

maksimum verimlilikle kullanēlmasēnē, ¿r¿n yaĸam dºng¿s¿n¿n uzatēlmasēnē ve atēk 

oluĸumunun sistematik bi­imde azaltēlmasēnē hedeflemektedir. Dºng¿sel ekonomi yaklaĸēmē, 

yalnēzca ­evresel s¿rd¿r¿lebilirliĵe deĵil, aynē zamanda ekonomik diren­liliĵe ve toplumsal 

refaha da katkē saĵlamayē ama­lamaktadēr. Diĵer yandan dijital teknolojiler, baĸta sanayi, 

hizmet ve lojistik olmak ¿zere pek ­ok sektºrde yapēsal dºn¿ĸ¿mleri beraberinde getiren temel 

birer itici g¿­ h©line gelmiĸtir. Yapay zek©, nesnelerin interneti (IoT), b¿y¿k veri analitiĵi, 

blokzincir ve robotik s¿re­ otomasyonu gibi teknolojiler; veri toplama, analiz etme, izleme ve 

karar alma s¿re­lerinde hēz ve doĵruluk saĵlamaktadēr. Bu teknolojiler, s¿rd¿r¿lebilirlik 

ilkeleriyle b¿t¿nleĸik bi­imde kullanēldēĵēnda, dºng¿sel ekonomi hedeflerinin 

ger­ekleĸtirilmesinde iĸlevsel birer ara­ olarak ºne ­ēkmaktadēr. Nitekim dijitalleĸmenin 

sunduĵu izlenebilirlik, otomasyon ve optimizasyon olanaklarē, dºng¿sel ekonomi 

uygulamalarēnēn ºl­eklenebilirliĵini ve operasyonel baĸarēsēnē ºnemli ºl­¿de artērabilmektedir. 

Bu ­er­evede, dijital teknolojiler ile dºng¿sel ekonomi ilkeleri arasēndaki iliĸkinin 

derinlemesine analiz edilmesi gerekmektedir. Literat¿rde her iki alana yºnelik ­alēĸmalar 

bulunmakla birlikte bu iki alanēn kesiĸiminde yer alan kuramsal ve uygulamalē 

deĵerlendirmelerin, hen¿z yeterince sistematik bi­imde ele alēnmadēĵē gºr¿lmektedir. Bu 

doĵrultuda ­alēĸma, dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiye entegrasyonunu SWOT analizi 

tekniĵi ile incelemeyi ama­lamakta ve bu baĵlamda dijital teknolojiler, dijital dºn¿ĸ¿m ve 
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dºng¿sel ekonomi konusu irdelenerek SWOT analizi kapsamēnda dijital teknolojilerin dºng¿sel 

ekonomiye entegrasyonu deĵerlendirilmektedir.  

1. Dijital Teknolojiler ve Dijital Dºn¿ĸ¿m 

Dijital teknolojilerin hēzla geliĸmesi, toplumlarē ­ok boyutlu bir dºn¿ĸ¿m s¿recine 

sokmaktadēr. Bu s¿re­, yalnēzca teknolojik ara­larēn kullanēmēnē deĵil, ºrg¿tsel yapēlarēn 

yeniden ĸekillenmesini, iĸ modellerinin dºn¿ĸmesini ve bireylerin dijital yetkinlikler 

kazanmasēnē da i­ermektedir. Dolayēsēyla dijital dºn¿ĸ¿m kavramē, yalnēzca teknolojik 

adaptasyonu deĵil, aynē zamanda k¿lt¿rel, yapēsal ve stratejik bir yeniden yapēlanmayē ifade 

etmektedir. Esasen geleneksel iĸletme anlayēĸēnēn yerini, veri odaklē, esnek ve dinamik yºnetim 

bi­imlerine bēraktēĵē gºzlemlenmektedir. Dijital dºn¿ĸ¿m¿n temelinde; b¿y¿k veri, yapay 

zek©, bulut biliĸim, nesnelerin interneti (IoT), blokzincir ve robotik s¿re­ otomasyonu (RPA) 

gibi teknolojilerin entegre bi­imde kullanēlmasē yatmaktadēr (Tang, 2021; Rogers ve Euchner, 

2022). Dijital teknolojiler; nesnelerin interneti, yapay zek©, blokzincir ve 3D yazēcēlar 

aracēlēĵēyla dºng¿sel ekonominin ­evresel, ekonomik ve sosyal s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerine 

katkē sunmakta, ancak enerji t¿ketimi, e-atēk ve etik sorunlar gibi yeni zorluklarē da beraberinde 

getirmektedir (Han vd., 2023). 

Nesnelerin interneti (IoT), enerji verimliliĵi ve ­evresel izleme a­ēsēndan ºnemli 

fērsatlar sunsa da y¿ksek enerji kullanēmē ve elektronik atēk ¿retimi gibi sorunlara yol 

a­maktadēr (Bē­ak­ē, 2019). Yapay zek©, ­evresel ve sosyal s¿rd¿r¿lebilirlik hedeflerine 

katkēda bulunurken; tarēm, atēk yºnetimi ve eĵitim gibi alanlarda yenilik­i ­ºz¿mler sunmakta, 

ancak enerji t¿ketimi ve algoritmik ºnyargē gibi etik sorunlarē da beraberinde getirmektedir 

(Deniz, 2024). Blokzincir teknolojisi, ĸeffaf tedarik zinciri yºnetimi, karbon emisyonlarēnēn 

takibi ve yeĸil finansman gibi alanlarda s¿rd¿r¿lebilirliĵi desteklerken; y¿ksek enerji t¿ketimi 

ve karbon salēmē gibi ­evresel sorunlara da neden olabilmektedir (Bagraff vd., 2024). 3D 

yazēcēlar, atēk miktarēnē azaltan ve enerji verimliliĵi saĵlayan s¿rd¿r¿lebilir ¿retim imk©nlarē 

sunmakta ve biyobozunur malzeme kullanēmēyla ­evresel ayak izini azaltmakta, ancak enerji 

kullanēmē ve geri dºn¿ĸ¿m sēnērlēlēklarē h©l© ºnemli birer sorun olarak durmaktadēr (Saqib vd., 

2024). 

T¿m bu teknolojiler, dºng¿sel ekonomi vizyonunu desteklerken ñyeĸilò teknolojilere 

ge­iĸin, hem teknik kapasite hem de ­evresel etik a­ēsēndan dikkatle yºnetilmesi gerektiĵi 

ger­eĵini de ortaya koymaktadēr. Dijital dºn¿ĸ¿m¿n baĸarēlē bir ĸekilde uygulanabilmesi i­in 
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yalnēzca teknik altyapēnēn deĵil, aynē zamanda dijital k¿lt¿r¿n de kurumsallaĸmēĸ olmasē 

gerekmektedir. Imai (2020), dijital dºn¿ĸ¿m s¿recinde organizasyonlarēn ekosistem temelli 

d¿ĸ¿nme bi­imlerini benimsemelerinin kritik ºnem taĸēdēĵēnē vurgulamaktadēr. Bu ekosistem; 

platform saĵlayēcēlarē, tamamlayēcē ¿r¿n geliĸtiriciler, d¿zenleyici kurumlar ve kullanēcēlar 

arasēnda etkileĸimi gerekli kēlmaktadēr. Bºyle bir yapēda dijital teknolojiler yalnēzca ara­ deĵil, 

aynē zamanda stratejik karar s¿re­lerini ĸekillendiren temel bir bileĸen h©line gelmektedir. 

¥rneĵin; yapay zek© destekli karar destek sistemleri, yºneticilerin sezgi temelli kararlar yerine 

veri analitiĵine dayalē kararlar almasēnē saĵlamaktadēr (Miroshnichenko ve Mishchenko, 2024). 

Bu durum, yalnēzca operasyonel verimlilik deĵil, aynē zamanda rekabet avantajē yaratmak 

a­ēsēndan da ºnemli bir dºn¿ĸ¿m olarak deĵerlendirilmektedir. Dijital dºn¿ĸ¿m artēk yalnēzca 

ºzel sektºre ºzg¿ bir olgu olmaktan ­ēkmēĸ; kamu kurumlarē, eĵitim sektºr¿ ve saĵlēk hizmetleri 

gibi farklē alanlarda da yaygēnlaĸmēĸtēr. ¥zellikle COVID-19 pandemisi s¿recinde dijital 

­ºz¿mler, iĸletmelerin s¿rd¿r¿lebilirliĵini saĵlayan baĸlēca faktºrlerden biri olmuĸtur. Uzaktan 

­alēĸma, ­evrim i­i eĵitim ve e-saĵlēk gibi uygulamalar, dijital teknolojilerin bireylerin g¿ndelik 

yaĸamlarēna n¿fuz ettiĵinin gºstergesidir. Bu durum, dijital dºn¿ĸ¿m¿n yalnēzca ekonomik 

deĵil, aynē zamanda sosyo-k¿lt¿rel bir boyutu olduĵunu da gºstermektedir. 

Rogers ve Euchner (2022), dijital teknolojilerin iĸletme stratejileri ¿zerindeki etkilerini 

incelerken bu teknolojilerin yalnēzca destekleyici deĵil, aynē zamanda strateji belirleyici rol 

oynadēĵēnē ifade etmektedirler. ¥zellikle yapay zek© ve b¿y¿k veri analitiĵi, m¿ĸteri 

deneyimini kiĸiselleĸtirme, talep tahmini ve ¿r¿n inovasyonu gibi stratejik alanlarda belirleyici 

olmaktadēr. Dolayēsēyla dijital dºn¿ĸ¿m, iĸletmelerin rekabet g¿c¿n¿ artērmakla kalmayēp aynē 

zamanda iĸ yapēĸ bi­imlerinin temelden yeniden kurgulanmasēnē da zorunlu kēlmaktadēr. Bu 

yeniden kurgulama, yalnēzca teknolojik altyapē yatērēmlarēyla deĵil; ­alēĸanlarēn dijital 

yetkinliklerinin artērēlmasē, organizasyonel esneklik ve ºĵrenen organizasyon k¿lt¿r¿n¿n inĸasē 

ile m¿mk¿n olmaktadēr (Chernova vd., 2023). Bunun yanē sēra dijital dºn¿ĸ¿m¿n baĸarēsē, 

belirli koĸullarēn yerine getirilmesine baĵlēdēr. Patro ve Raghunath (2021), dijital dºn¿ĸ¿m 

projelerinin karĸēlaĸtēĵē temel engeller arasēnda y¿ksek maliyetler, ­alēĸan direnci ve dijital 

olgunluk seviyesinin yetersizliĵinin olduĵunu belirtmektedirler. Dijital dºn¿ĸ¿m, yalnēzca bir 

teknoloji yatērēmē deĵil; aynē zamanda insan kaynaĵē ve liderlik vizyonu gerektiren bir s¿re­tir. 

Nitekim kurumlarēn dijitalleĸme yolculuklarēnda baĸarēsēz olmalarēnēn en temel nedeni, 

teknolojiyi adapte ederken k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿m¿ ihmal etmeleridir. 

Dijital dºn¿ĸ¿m¿n kurum yapēlarē ¿zerindeki etkisi, yalnēzca ¿retkenlik artēĸēyla sēnērlē 

kalmamaktadēr. Dijitalleĸen kurumlar, veriye dayalē yºnetim anlayēĸē geliĸtirmekte ve bu 
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durum, daha ­evik karar alma s¿re­lerine zemin hazērlamaktadēr. Lazarov (2024), dijital 

teknolojilerin benimsenmesini etkileyen faktºrler arasēnda; firma b¿y¿kl¿ĵ¿, uluslararasēlaĸma 

d¿zeyi ve Ar-Ge harcamalarēnēn ºnemli belirleyiciler olarak yer aldēĵēnē ifade etmektedir. 

Dolayēsēyla bu t¿r kurumsal ºzellikler, dijital dºn¿ĸ¿m stratejilerinin ĸekillenmesinde 

belirleyici rol oynamaktadēr.  

De Lacerda ve Jamil (2021) tarafēndan sunulan ­alēĸmada ise dijital dºn¿ĸ¿m¿n 

iĸletmeler i­in bir zorunluluk h©line geldiĵi ve teknolojik geliĸmeler karĸēsēnda esneklik 

gºsteremeyen yapēlarēn da rekabet g¿c¿n¿ kaybettiĵi vurgulanmaktadēr. Dijital teknolojiler; 

¿r¿n geliĸtirme, m¿ĸteri iliĸkileri yºnetimi, tedarik zinciri optimizasyonu gibi alanlarda radikal 

deĵiĸimlere neden olmakta ve bu deĵiĸimlerin baĸarēlē bir ĸekilde yºnetilmesi, iĸletmelerin uzun 

vadeli s¿rd¿r¿lebilirliĵi a­ēsēndan kritik ºnem taĸēmaktadēr. Dijital dºn¿ĸ¿m s¿recinin yalnēzca 

teknik deĵil, aynē zamanda etik bir boyutu da bulunmaktadēr. Uma Maheswari vd. (2024) ise 

dijital dºn¿ĸ¿mle birlikte veri g¿venliĵi, mahremiyet ve siber tehditler gibi konularēn ºn plana 

­ēktēĵēnē vurgulamaktadēr. Kurumlarēn dijitalleĸirken bu t¿r riskleri gºzetmesi, hem 

reg¿lasyonlara uyum hem de toplumsal g¿ven a­ēsēndan ºnem arz etmektedir. Bu doĵrultuda, 

dijital dºn¿ĸ¿m projeleri yalnēzca iĸlevsel deĵil, aynē zamanda etik ilkelerle uyumlu ĸekilde 

tasarlanmalēdēr. Bu noktada dijital teknolojiler ve dijital dºn¿ĸ¿m kavramlarē arasēnda ­ift 

yºnl¿ bir iliĸki bulunduĵu anlaĸēlmaktadēr. Dijital teknolojiler, dºn¿ĸ¿m¿n ara­larē 

durumundayken; dijital dºn¿ĸ¿m, bu ara­larēn sistematik ve stratejik bi­imde kullanēlmasē 

s¿recini tanēmlamaktadēr. Teknoloji ve strateji arasēnda kurulan bu kºpr¿, sadece iĸletme 

performansēnē deĵil, aynē zamanda toplumsal ve k¿lt¿rel yapēlarē da dºn¿ĸt¿recektir.  

2. Dºng¿sel Ekonomi 

Doĵal kaynaklarēn hēzla t¿kendiĵi ve iklim deĵiĸikliĵi baĸta olmak ¿zere k¿resel ­evre 

sorunlarēnēn derinleĸerek etkilerinin her ge­en g¿n daha da gºr¿n¿r h©le geldiĵi g¿n¿m¿zde, 

ekonomik modellerin s¿rd¿r¿lebilirlik ekseninde yeniden yapēlandērēlmasē zorunlu h©le 

gelmektedir. Bu baĵlamda dºng¿sel ekonomi, yalnēzca bir kaynak yºnetim modeli deĵil; aynē 

zamanda ekonomik, toplumsal ve ­evresel yapēlarē dºn¿ĸt¿rmeyi hedefleyen b¿t¿nc¿l bir 

paradigma olarak ºne ­ēkmaktadēr. Dºng¿sel ekonomi, geleneksel doĵrusal modelin ñal-¿ret-

t¿ket-atò mantēĵēna karĸē, kaynaklarēn sistem i­inde m¿mk¿n olduĵunca uzun s¿re deĵerli 

tutulduĵu, atēk oluĸumunun en aza indirildiĵi ve ¿r¿n ºm¿rlerinin uzatēldēĵē bir yaklaĸēmē 

benimsemektedir (Franjic, 2024). Dºng¿sel ekonominin uygulanabilirliĵi, ¿r¿nlerin tasarēm 
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aĸamasēnda ­evresel etkilerini dikkate almak ve malzemelerin yaĸam dºng¿s¿n¿ optimize 

etmek ile yakēndan iliĸkilidir. Bu doĵrultuda atēk minimizasyonu, ¿r¿n yaĸam dºng¿s¿n¿n 

uzatēlmasē ve geri dºn¿ĸ¿m i­in tasarēm gibi dºng¿sel ekonomi ilkeleri, kaynak verimliliĵini 

artērmak ve tedarik zincirleri i­inde ­evresel etkiyi azaltmak i­in ºnemli fērsatlar sunmaktadēr 

(Solomon vd., 2024).  

Bu modele gºre, ¿r¿nlerin tasarēmē aĸamasēndan itibaren yeniden kullanēm, geri 

dºn¿ĸ¿m ve onarēlabilirlik gibi kriterler gºz ºn¿nde bulundurulmakta; t¿ketim sonrasē ise 

¿r¿nlerin ya da bileĸenlerinin yeniden sisteme kazandērēlmasē esas alēnmaktadēr. T¿rkiye 

ºzelinde yapēlan araĸtērmalar, dºng¿sel ekonomi uygulamalarēnēn hen¿z erken aĸamada 

olduĵunu, ancak ºzellikle atēk yºnetimi ve geri dºn¿ĸ¿m sektºr¿nde olumlu geliĸmeler 

yaĸandēĵēnē ortaya koymaktadēr (Yal­ēn ve Nergis, 2020). Yerel yºnetimlerin geri kazanēm 

oranlarēnē artērmaya yºnelik yatērēmlarē, t¿ketici farkēndalēĵēnē geliĸtiren kampanyalarē ve 

sanayi kuruluĸlarēnēn atēk azaltēmēna dºn¿k giriĸimleri de bu s¿reci desteklemektedir. 

Dºng¿sel ekonominin baĸarēlē bir ĸekilde uygulanabilmesi i­in yalnēzca teknik 

sistemlerin kurulmasē yeterli olmamakta; aynē zamanda k¿lt¿rel bir dºn¿ĸ¿m de gerekmektedir. 

Jonsson (2023), dºng¿sel ekonomi ilkelerinin bir­ok geleneksel k¿lt¿rde zaten mevcut 

olduĵunu, modernleĸme s¿reciyle bu k¿lt¿rel pratiklerin unutulduĵunu belirtmektedir. 

¥rneĵin; Anadoluôda ge­miĸten g¿n¿m¿ze kadar gelen ñtasarrufò, ñtamiratò, ñyeniden 

kullanēmò gibi g¿ndelik alēĸkanlēklar, dºng¿sel ekonominin temel ilkeleriyle ºrt¿ĸmektedir. 

Dolayēsēyla yalnēzca teknolojik deĵil, toplumsal belleĵi de harekete ge­iren yaklaĸēmlarēn 

geliĸtirilmesi gerektiĵi sºylenebilmektedir. Dºng¿sel ekonomi, doĵal kaynaklarēn daha verimli 

kullanēlmasēnē, atēklarēn minimize edilmesini ve ­evresel baskēnēn azaltēlmasēnē saĵlayarak 

s¿rd¿r¿lebilir bir ekonomik yapēyē teĸvik etmektedir (Velenturf ve Purnell, 2021).  

Sanayi politikalarē ve ¿retim s¿re­leri de dºng¿sel ekonomi kapsamēnda yeniden 

deĵerlendirilmek durumundadēr. ¦retim aĸamasēnda kullanēlan hammaddelerin 

s¿rd¿r¿lebilirliĵi, ¿r¿nlerin ºm¿rlerinin uzatēlmasē ve mod¿ler tasarēma ge­ilmesi, hem 

­evresel etkileri azaltmakta hem de ekonomik a­ēdan uzun vadeli kazan­lar saĵlamaktadēr. 

Avrupa Birliĵiônin 2020 yēlēnda yayēmladēĵē ñYeni Dºng¿sel Ekonomi Eylem Planēò, bu s¿reci 

destekleyen k¿resel bir politika ºrneĵi olarak deĵerlendirilmektedir. T¿rkiyeônin de bu plana 

paralel olarak 2021 yēlēnda yayēmladēĵē ñSēfēr Atēk Eylem Planēò ve ñDºng¿sel Ekonomi 

Strateji Belgesiò ile bu alanda somut adēmlar attēĵē gºr¿lmektedir (T.C. ¢evre, ķehircilik ve 

Ķklim Deĵiĸikliĵi Bakanlēĵē, 2021). 
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Gēda, tekstil, otomotiv ve inĸaat gibi sektºrlerde dºng¿sel ekonomi ilkelerinin 

uygulanmasē, hem kaynak verimliliĵi hem de karbon ayak izinin azaltēlmasē a­ēsēndan b¿y¿k 

ºnem taĸēmaktadēr. Rajkovic vd. (2020), gēda end¿strisindeki atēklarēn yeniden 

deĵerlendirilerek biyoyakēt, enzim ve hayvan yemi gibi ¿r¿nlere dºn¿ĸt¿r¿lebileceĵini ifade 

etmektedir. Benzer ĸekilde, inĸaat sektºr¿nde geri dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ yapē malzemelerinin 

kullanēmē, enerji t¿ketimini ve doĵal kaynak kullanēmēnē azaltan ºnemli bir strateji olarak 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr (Bhandari, 2024). Dºng¿sel ekonominin bir diĵer ºnemli boyutu da 

enerji kullanēmēdēr. Yenilenebilir enerji kaynaklarēna yºnelim, enerji verimliliĵi uygulamalarē 

ve karbon emisyonlarēnē azaltan teknolojiler, bu modelin vazge­ilmez bileĸenlerindendir. 

Dºng¿sel ekonomi sadece fiziksel ¿r¿nlerin deĵil, aynē zamanda enerji akēĸlarēnēn da kapalē 

dºng¿ler i­inde yºnetilmesini hedeflemektedir (Shetye, 2023). Dolayēsēyla akēllē ĸebekeler, 

enerji geri kazanēm sistemleri ve entegre ĸehir ­ºz¿mleri, dºng¿sel ekonomi ile doĵrudan 

iliĸkilidir. 

Bununla birlikte dºng¿sel ekonomi uygulamalarēnēn ºn¿nde ­eĸitli zorluklar da 

bulunmaktadēr. En ºnemli zorluklardan biri, t¿ketici davranēĸlarēnēn deĵiĸime yeterince a­ēk 

olmamasēdēr. T¿keticilerin h©l© ¿r¿nlerin dayanēklēlēĵē ve tamir edilebilirliĵinden ­ok, fiyat 

odaklē tercihler yaptēĵē, bu durumun da dºng¿sel iĸ modellerinin benimsenmesini zorlaĸtērdēĵē 

belirtilmektedir (Anantharaman, 2021). Bunun yanē sēra mevzuat eksiklikleri, finansal 

teĸviklerin yetersizliĵi ve sektºrlerarasē koordinasyon eksikliĵi de uygulama zorluklarē arasēnda 

sayēlmaktadēr. Buna ek olarak dijital teknolojiler, dºng¿sel ekonomi ile entegre bi­imde 

kullanēldēĵēnda, hem izleme hem de karar verme s¿re­lerini kolaylaĸtērmaktadēr. ¥rneĵin; 

blokzincir teknolojisi ile ¿r¿nlerin yaĸam dºng¿s¿n¿n ĸeffaf bi­imde takip edilmesi m¿mk¿n 

h©le gelmektedir (Jakobsen vd., 2021). 

Ekonomik sistemlerin s¿rd¿r¿lebilirlik odaklē dºn¿ĸ¿m¿, sadece bir se­enek deĵil; 

geleceĵin inĸasē i­in bir zorunluluktur. Dºng¿sel ekonomi, sºz konusu dºn¿ĸ¿mde yalnēzca 

­evresel faydalar saĵlamakla kalmamakta; aynē zamanda yeni iĸ modelleri, istihdam olanaklarē 

ve ekonomik diren­lilik a­ēsēndan da ºnemli fērsatlar sunmaktadēr. 

3. Dijital Teknolojilerin Dºng¿sel Ekonomiye Entegrasyonu: SWOT Analizi 

K¿resel ­evre krizlerinin derinleĸtiĵi bir dºnemde, geleneksel doĵrusal ekonomi 

modelinin s¿rd¿r¿lemezliĵi artēk tartēĸmasēz kabul gºrmektedir. Bu baĵlamda dºng¿sel 

ekonomi, yalnēzca bir atēk yºnetim sistemi deĵil; kaynaklarēn etkin kullanēmē, ¿r¿n yaĸam 
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dºng¿s¿n¿n uzatēlmasē ve sistemsel bir dºn¿ĸ¿m ­er­evesi sunan kapsamlē bir yaklaĸēmdēr. Bu 

dºn¿ĸ¿m¿n baĸarēya ulaĸabilmesi i­in dijital teknolojilerin sunduĵu fērsatlarēn etkin bi­imde 

deĵerlendirilmesi gerekmektedir. Yapay zek©dan b¿y¿k veriye, blok zincirden nesnelerin 

internetine uzanan geniĸ bir yelpazeye sahip dijital teknolojiler, dºng¿sel ekonomi ilkelerinin 

uygulanmasēnē kolaylaĸtērmakta, izlenebilirlik, ĸeffaflēk ve verimlilik saĵlamaktadēr (Williams 

vd., 2024). 

 

Tablo 1: Dijital Teknolojiler Ekseninde Dºng¿sel Ekonomi: SWOT Analizi 

G¿­l¿ Yºnler (Strengths) Zayēf Yºnler (Weaknesses) 

ṉ Kaynak kullanēmēnda y¿ksek verimlilik 

saĵlamasē (¥rneĵin; IoT ile ger­ek zamanlē 

izleme). 

ṍ Y¿ksek ilk yatērēm ve altyapē maliyetlerine 

sahip olmasē. 

ṉ Yapay zek© ile atēk ayrēĸtērma s¿re­lerinin 

zaman ve maliyet tasarrufu saĵlamasē. 

ṍ Geliĸmekte olan ¿lkelerde dijital teknolojiye 

eriĸimde sēnērlēlēklarēn sºz konusu olmasē. 

ṉ Blokzincir ile tedarik zincirinde tam ĸeffaflēk 

ve izlenebilirliĵin sºz konusu olmasē. 

ṍ Teknik bilgi eksikliĵi ve dijital altyapē 

yetersizliĵinin sºz konusu olmasē. 

ṉ ¦r¿n yaĸam dºng¿s¿n¿n uzatēlmasēna katkē 

saĵlamasē. 

ṍ Siber g¿venlik tehditleri ve veri g¿venliĵi 

sorunlarēnēn sºz konusu olmasē. 

ṉ Kurumsal s¿rd¿r¿lebilirlik performansēnēn 

ºl­¿lebilirliĵini artērmasē. 

ṍ Dijital eĸitsizliklerin ve k¿­¿k ºl­ekli 

iĸletmelerin sistem dēĸē kalma riskinin sºz 

konusu olmasē. 

Fērsatlar (Opportunities) Tehditler (Threats) 

ṉ Veri temelli karar alma s¿re­leriyle dºng¿sel 

iĸ modellerinin yaygēnlaĸmasē. 

ṍ Hēzlē dijitalleĸmenin yol a­tēĵē teknoloji 

baĵēmlēlēĵē ve yerel ¿retim ilkeleriyle ­eliĸkinin 

sºz konusu olmasē.  

ṉ Malzeme pasaportlarēyla bileĸenlerin yaĸam 

dºng¿s¿ boyunca izlenmesi. 

ṍ Veri merkezlerinin y¿ksek enerji t¿ketimi ve 

­evresel ayak izinin sºz konusu olmasē. 

ṉ Dijital pazar yerleriyle ikincil kullanēm 

¿r¿nlerinin dolaĸēmēnēn artmasē. 

ṍ Dijital cihazlarēn kēsa ºm¿rl¿ olmasēnēn atēk 

sorununu artērabilmesi. 

ṉ Kurumsal rekabet g¿c¿n¿n artmasē ve 

s¿re­lerin ­evikleĸmesi. 

ṍ Politik ve hukuk´ ­er­evede belirsizliklerin 

devam etmesi. 

ṉ KOBĶôler i­in dijital kapasitenin artērēlmasēyla 

daha kapsayēcē dºn¿ĸ¿m fērsatlarēnēn sºz konusu 

olmasē. 

ṍ K¿­¿k iĸletmelerin dºn¿ĸ¿m s¿recinden 

dēĸlanma riskinin sºz konusu olmasē. 

Kaynak:  (Williams vd., 2024; Carlos vd., 2024; Keles vd., 2025; Aliyev ve Shahverdiyeva, 2023; Meng 

vd., 2023; Liu vd., 2021; Giri Prawiyogi vd., 2024; Arroyabe vd., 2024ôten yararlanēlarak 

hazērlanmēĸtēr.) 

 

Dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiyle entegrasyonunu SWOT analizi ­er­evesinde 

deĵerlendirmek, bu dºn¿ĸ¿m¿n g¿­l¿ ve zayēf yºnlerini, sahip olduĵu fērsatlarē ve 

karĸēlaĸabileceĵi tehditleri b¿t¿nc¿l bir bi­imde kavramak a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir (Tablo 

1). Bu analiz yalnēzca teknolojik boyutu deĵil; aynē zamanda ºrg¿tsel, yºnetsel ve toplumsal 
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dinamikleri de kapsamaktadēr. Buna gºre g¿­l¿ yºnlere bakēldēĵēnda; dijital teknolojiler, 

kaynak kullanēmēnda y¿ksek d¿zeyde verimlilik saĵlama potansiyeli taĸēmaktadēr. ¥rneĵin; 

nesnelerin interneti sayesinde ¿r¿nlerin, kullanēm ºmr¿ boyunca ger­ek zamanlē izlenmesi 

m¿mk¿n olmakta ve bu da bakēm ve onarēm s¿re­lerinin ºnceden planlanmasēnē 

kolaylaĸtērmaktadēr (Carlos vd., 2024). Blokzincir teknolojisi ile tedarik zinciri boyunca 

¿r¿nlerin nerede ¿retildiĵi, nasēl iĸlendiĵi ve ne ĸekilde geri dºn¿ĸt¿r¿leceĵi gibi bilgiler 

g¿venli bi­imde takip edilebilmektedir. Yapay zek© destekli sistemler ise atēk ayrēĸtērma 

s¿re­lerinde hem zaman hem de maliyet tasarrufu saĵlamakta ve bºylece geri dºn¿ĸ¿m 

oranlarēnē artērmaktadēr. Bununla birlikte dijital entegrasyonun zayēf yºnleri de gºz ardē 

edilmemelidir. Ķlk olarak, bu teknolojilerin hayata ge­irilebilmesi i­in y¿ksek yatērēm 

maliyetleri gerekmektedir. ¥zellikle geliĸmekte olan ¿lkelerde bu t¿r teknolojilere eriĸim sēnērlē 

olabilmektedir. Aliyev ve Shahverdiyeva (2023), dijital dºng¿sel ekonomi modellerinin 

yaygēnlaĸmasēnda teknik bilgi eksikliĵi ve altyapē yetersizliklerinin ºnemli engeller 

oluĸturduĵunu vurgulamaktadēr. Ayrēca veri g¿venliĵi, siber saldērēlar ve dijital eĸitsizlik gibi 

sorunlar, bu entegrasyonun g¿venilirliĵini zedeleyen baĸlēca riskler arasēnda yer almaktadēr. 

Dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiye entegrasyonu ºnemli fērsatlar da 

sunmaktadēr. ¥zellikle veri tabanlē karar alma s¿re­leri, dºng¿sel iĸ modellerinin 

benimsenmesini kolaylaĸtērmaktadēr. Malzeme pasaportu sistemleri sayesinde bir ¿r¿n¿n t¿m 

bileĸenleri, kullanēm s¿resi ve geri dºn¿ĸ¿m potansiyelinin dijital olarak belgelenmesi ve bu 

bilgilerin ¿reticiden t¿keticiye kadar uzanan bir zincir i­inde paylaĸēlmasē ºrnek olarak ifade 

edilebilmektedir. Bu t¿r uygulamalar, hem kullanēcē davranēĸlarēnē yºnlendirmekte hem de 

¿reticileri daha s¿rd¿r¿lebilir tasarēmlar geliĸtirmeye teĸvik etmektedir. Aynē zamanda dijital 

pazar yerleri aracēlēĵēyla ikincil kullanēm ¿r¿nleri daha geniĸ kitlelere ulaĸtērēlmakta ve bºylece 

kaynaklarēn dºng¿de kalma s¿resi uzatēlmaktadēr (Liu vd., 2021). 

Kurumsal d¿zeyde bakēldēĵēnda, dijital dºn¿ĸ¿m ile dºng¿sel ekonominin 

entegrasyonu, iĸletmelerin rekabet g¿c¿n¿ artērmakta ve s¿rd¿r¿lebilirlik performansēnē 

ºl­¿lebilir h©le getirmektedir. Dolayēsēyla dijitalleĸme, yalnēzca ­evresel deĵil, ekonomik ve 

toplumsal s¿rd¿r¿lebilirlik a­ēsēndan da kaldēra­ etkisi yaratmaktadēr. Fakat bu entegrasyonun 

tehdit oluĸturan yºnleri de bulunmaktadēr. ¥zellikle hēzlē dijitalleĸmenin neden olduĵu 

ñteknoloji baĵēmlēlēĵēò, dºng¿sel ekonominin ºz¿nde yer alan yerel ve dayanēklē ¿retim 

ilkeleriyle ­eliĸebilir. Giri Prawiyogi vd. (2024), dijital dºn¿ĸ¿m¿n her zaman eĸitlik­i sonu­lar 

¿retmediĵini, ºzellikle k¿­¿k ºl­ekli iĸletmelerin dēĸlanma riski taĸēdēĵēnē belirtmektedir. 

Bunun yanē sēra veri yoĵun sistemlerin ­evresel ayak izine dair tartēĸmalar da giderek 
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artmaktadēr. Veri merkezlerinin y¿ksek enerji t¿ketimi ve dijital cihazlarēn kēsa ºm¿rl¿ olmasē, 

dºng¿sel ekonomi hedeflerine zarar verebilecek unsurlar arasēnda yer almaktadēr. 

¥zellikle politika yapēcēlarēn bu entegrasyonu destekleyecek ĸekilde d¿zenleyici 

­er­eveler geliĸtirmesi, dijital teknolojilerin dºng¿sel ama­larla kullanēlmasēnē 

kolaylaĸtēracaktēr. Hukuk ́belirsizliklerin giderilmesi, kamu yatērēmlarēnēn artērēlmasē ve k¿­¿k 

iĸletmelere yºnelik teĸviklerin uygulanmasē bu noktada olduk­a ºnemlidir. 

Sonu­ta dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiyle entegrasyonu; s¿rd¿r¿lebilirlik 

hedeflerine ulaĸmak a­ēsēndan b¿y¿k bir potansiyel taĸēmaktadēr. Ancak bu potansiyelin hayata 

ge­mesi, yalnēzca teknolojik geliĸmelere deĵil, aynē zamanda sosyal, yºnetsel ve politik 

unsurlarēn b¿t¿nc¿l bi­imde uyumuna da baĵlēdēr. SWOT analizinde ortaya konulan bu g¿­l¿ 

ve zayēf yºnler ile fērsatlar ve tehditler dikkate alēndēĵēnda, dijital dºn¿ĸ¿m s¿re­lerinin 

yalnēzca teknik deĵil; etik, sosyal ve ekolojik boyutlarēyla birlikte ele alēnmasēnēn gerekliliĵi 

a­ēk bi­imde ortaya ­ēkmaktadēr. 

 

Sonu­ 

G¿n¿m¿zde yapay zek©, b¿y¿k veri, nesnelerin interneti (IoT) ve blokzincir gibi dijital 

teknolojilerin; ¿retimden t¿ketime, daĵētēmdan atēk yºnetimine kadar t¿m deĵer zinciri boyunca 

dºng¿sel ekonomi ilkelerini destekleyen bir altyapē sunduĵu gºr¿lmektedir. Sºz konusu 

teknolojiler sayesinde kaynaklarēn daha etkin yºnetimi, atēklarēn daha iyi izlenmesi, ¿retim 

s¿re­lerinin daha verimli planlanmasē ve ¿r¿nlerin yaĸam dºng¿lerinin uzatēlmasē m¿mk¿n 

h©le gelmektedir. Dijital teknolojiler, aynē zamanda sistem d¿zeyinde ĸeffaflēk, izlenebilirlik ve 

geri bildirim mekanizmalarē oluĸturarak hem ¿reticiler hem de t¿keticiler a­ēsēndan 

s¿rd¿r¿lebilir davranēĸ bi­imlerini teĸvik edici bir rol ¿stlenmektedir. Ancak entegrasyon 

s¿reci, dijital dºn¿ĸ¿m¿n potansiyel kazanēmlarēna raĵmen birtakēm yapēsal engelleri de i­inde 

barēndērmaktadēr. Geliĸmekte olan ¿lkelerde karĸēlaĸēlan finansal kēsētlar, teknik altyapē 

eksiklikleri ve dijital okuryazarlēk d¿zeyinin yetersizliĵi, hem bu teknolojilere eriĸimi hem de 

bu teknolojilerin etkili kullanēmēnē sēnērlamaktadēr. Bununla birlikte veri g¿venliĵi, siber 

saldērēlara a­ēklēk ve mahremiyet gibi riskler, dijital sistemlerin g¿venilirliĵine gºlge 

d¿ĸ¿rmekte; bu da kullanēcē g¿veni a­ēsēndan ciddi teredd¿tler yaratabilmektedir. Ayrēca 

­evresel s¿rd¿r¿lebilirlik odaĵēnda geliĸtirilen bu dijital teknolojilerin, ºnemli bir karbon ayak 
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izine ve e-atēk ¿retimine neden olduĵu dikkate alēnmalēdēr. Bu durum, yeĸil dºn¿ĸ¿m 

sºyleminin kendisiyle ­eliĸebilecek potansiyel paradokslarēn varlēĵēna da iĸaret etmektedir. 

Bu noktada, dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomiyle entegrasyonunun baĸarēlē 

olabilmesi i­in sadece teknolojik geliĸim ve yenilik­ilik yeterli olmayēp aynē zamanda kapsamlē 

bir yºnetiĸim yapēsēna, etkili reg¿lasyonlara, kapsayēcē sosyal politikalar ile desteklenmiĸ ulusal 

ve yerel stratejilere de ihtiya­ duyulmaktadēr. ¥zellikle politika yapēcēlarēn, dijital dºn¿ĸ¿m¿n 

kapsayēcē bir bi­imde t¿m sektºr ve aktºrler tarafēndan benimsenmesini saĵlayacak d¿zenleyici 

­er­eveler geliĸtirmesi, kritik ºnem arz etmektedir. K¿­¿k ºl­ekli iĸletmelerin dijitalleĸme 

s¿recine katēlēmēnē destekleyecek kapasite geliĸtirme programlarē, kamu teĸvikleri ve teknik 

eĵitimler yoluyla sºz konusu aktºrlerin dēĸlanmasēnē ºnleyici mekanizmalar kurulmalēdēr. 

Sonu­ olarak, dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomi ilkeleriyle entegrasyonu; 

verimlilik, ĸeffaflēk, esneklik ve izlenebilirlik gibi pek ­ok stratejik avantaj saĵlayarak ¿retim-

t¿ketim paradigmalarēnēn yeniden tasarlanmasēnda ºnemli bir rol oynamaktadēr. Ancak 

dºn¿ĸ¿m¿n kalēcē, adil ve s¿rd¿r¿lebilir olabilmesi; yalnēzca teknik ­ºz¿mlerle deĵil, yºnetsel 

vizyon, etik sorumluluk, k¿lt¿rel duyarlēlēk ve toplumsal b¿t¿nleĸme ile m¿mk¿n olacaktēr. 

¥zellikle disiplinlerarasē iĸ birliĵi ­er­evesinde geliĸtirilecek b¿t¿nc¿l politika ºnerilerinin ve 

sektºrel bazda yapēlacak uygulamalē araĸtērmalarēn, dijital teknolojilerin dºng¿sel ekonomi 

sistemleriyle daha saĵlēklē bir bi­imde uyumlaĸtērēlmasēna olanak tanēyacaĵē a­ēktēr.  
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¥ZET 

Afetler, insanlēk tarihi boyunca toplumlarēn karĸēlaĸtēĵē en b¿y¿k zorluklardan biri 

olmuĸtur. Tarihte bir­ok kayētta rastlanan bu olaylar sērasēnda sayēsēz insan hayatēnē 

kaybetmiĸtir. G¿n¿m¿zde de afetler ºngºr¿lemez ĸekilde beklenilmeyen bir anda 

ger­ekleĸmekte ve etkileri bakēmēndan yēkēcē sonu­lar doĵurmaktadēr. Bununla birlikte 

afetlerin yol a­tēĵē sonu­lar, d¿nyanēn her kºĸesinde aynē etkiyi yaratmamaktadēr. Bunun temel 

nedeni, insanlarēn yaĸadēklarē olaylardan aldēklarē derslerin ve afetlerin oluĸ sēklēĵēnēn farklēlēk 

gºstermesidir. Bu konuda Japonya ºnemli bir ºrnektir. 2003 yēlēnda 7.6 ve 8 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki 

depremlerin ilkinde yalnēzca birka­ kiĸinin, ikincisinde ise sadece bir kiĸinin kalp krizi 

nedeniyle hayatēnē kaybetmesi bu ¿lkenin gerekli dersleri ­ēkardēĵēnē ve ºnlemleri aldēĵēnē 

gºstermektedir. ¥te yandan, g¿n¿m¿zde afetler arasēnda insan eliyle ortaya ­ēkanlarēn da yer 

almaya baĸlamasē dikkat ­ekicidir. ¥rneĵin, farklē sebeplerle tetiklenen yangēnlar, n¿kleer 

kazalar ve k¿resel ēsēnma, aslēnda birer afet olarak deĵerlendirilebilir ve insan hayatēnē derinden 

etkileyen sonu­lar doĵurur. Eĵer bu konularda ileriye dºn¿k adēmlar atēlmazsa, ortaya ­ēkacak 

sonu­lar diĵer afetlerden farklē olarak milyonlarca, hatta milyarlarca insanē etkileyebilecek 

kadar ciddi bir boyuta ulaĸacaktēr. 

T¿rkiye, coĵrafi konumu ve doĵal ºzellikleri nedeniyle sēk sēk deprem, sel, heyelan gibi 

afetlerle karĸē karĸēya kalmaktadēr. Afetlerin yol a­tēĵē can kayēplarē, maddi hasarlar ve 

toplumsal travmalar, afet yºnetimi konusunda daha etkin ve kapsamlē bir yaklaĸēm 

benimsemeyi zorunlu kēlmaktadēr. Karab¿k ¦niversitesi Kamu Politikalarē Araĸtērma ve 

Geliĸtirme Koordinatºrl¿ĵ¿ Yerel Yºnetimler Masasē tarafēndan hazērlanan bu kamu politikasē 

ºnerisi, T¿rkiye'deki afet sorununa genel bir bakēĸ sunarak, afetle m¿cadelede merkezi ve yerel 

yºnetimlerin, sivil toplum kuruluĸlarēnēn (STK) ve vatandaĸlarēn iĸ birliĵinin ºnemini 

vurgulamakta ve bu doĵrultuda merkezi bir sistem olan "Merkez Yerel El Ele Afetle M¿cadele 

(MEYAM)" projesini ºnermektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Afetler, Yerel Yºnetimler, MEYAM 

 
1 Bu ­alēĸma Karab¿k ¦niversitesi Kamu Politikalarē Araĸtērma ve Geliĸtirme Merkezi Koordinatºrl¿ĵ¿ 

(KAPGEM) kapsamēnda oluĸturulan politika ºnerisinden yararlanēlarak hazērlanmēĸtēr 
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1. GĶRĶķ   

Afetler, insanlēk tarihi boyunca toplumlarēn karĸēlaĸtēĵē en b¿y¿k zorluklardan biri 

olmuĸtur. Tarihte bir­ok kayētta rastlanan bu olaylar sērasēnda sayēsēz insan hayatēnē 

kaybetmiĸtir. G¿n¿m¿zde de afetler ºngºr¿lemez ĸekilde beklenilmeyen bir anda 

ger­ekleĸmekte ve etkileri bakēmēndan yēkēcē sonu­lar doĵurmaktadēr. Bununla birlikte 

afetlerin yol a­tēĵē sonu­lar, d¿nyanēn her kºĸesinde aynē etkiyi yaratmamaktadēr. Bunun temel 

nedeni, insanlarēn yaĸadēklarē olaylardan aldēklarē derslerin ve afetlerin oluĸ sēklēĵēnēn farklēlēk 

gºstermesidir. Bu konuda Japonya ºnemli bir ºrnektir. 2003 yēlēnda 7.6 ve 8 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki 

depremlerin ilkinde yalnēzca birka­ kiĸinin, ikincisinde ise sadece bir kiĸinin kalp krizi 

nedeniyle hayatēnē kaybetmesi (Demirci ve Karakuyu, 2004) bu ¿lkenin gerekli dersleri 

­ēkardēĵēnē ve ºnlemleri aldēĵēnē gºstermektedir. ¥te yandan, g¿n¿m¿zde afetler arasēnda insan 

eliyle ortaya ­ēkanlarēn da yer almaya baĸlamasē dikkat ­ekicidir (ķahin ve Sipahioĵlu, 2002: 

413-424). ¥rneĵin, farklē sebeplerle tetiklenen yangēnlar, n¿kleer kazalar ve k¿resel ēsēnma, 

aslēnda birer afet olarak deĵerlendirilebilir ve insan hayatēnē derinden etkileyen sonu­lar 

doĵurur. Eĵer bu konularda ileriye dºn¿k adēmlar atēlmazsa, ortaya ­ēkacak sonu­lar diĵer 

afetlerden farklē olarak milyonlarca, hatta milyarlarca insanē etkileyebilecek kadar ciddi bir 

boyuta ulaĸacaktēr. 

T¿rkiye, coĵrafi konumu ve doĵal ºzellikleri nedeniyle sēk sēk deprem, sel, heyelan gibi 

afetlerle karĸē karĸēya kalmaktadēr. Afetlerin yol a­tēĵē can kayēplarē, maddi hasarlar ve 

toplumsal travmalar, afet yºnetimi konusunda daha etkin ve kapsamlē bir yaklaĸēm 

benimsemeyi zorunlu kēlmaktadēr. Karab¿k ¦niversitesi Kamu Politikalarē Araĸtērma ve 

Geliĸtirme Koordinatºrl¿ĵ¿ Yerel Yºnetimler Masasē tarafēndan ºnerilen bu kamu politikasē 

ºnerisi, T¿rkiye'deki afet sorununa genel bir bakēĸ sunarak, afetle m¿cadelede merkezi ve yerel 

yºnetimlerin, sivil toplum kuruluĸlarēnēn (STK) ve vatandaĸlarēn iĸ birliĵinin ºnemini 

vurgulamakta ve bu doĵrultuda merkezi bir sistem olan "Merkez Yerel El Ele Afetle M¿cadele 

(MEYAM)" modelini ºnermektedir. 

 

2. T¦RKĶYE'DE AFET SORUNU VE AFET Y¥NETĶMĶ 

T¿rkiye, farklē t¿rlerde ve ĸiddetlerde afetlere sēklēkla maruz kalan bir ¿lkedir. ¥zellikle 

depremler, T¿rkiye'nin en ºnemli afet risklerinden birini oluĸturmaktadēr. Ge­miĸte yaĸanan 

b¿y¿k depremler, can ve mal kayēplarēnēn yanē sēra, toplumsal ve ekonomik a­ēdan da b¿y¿k 

yēkēmlara yol a­mēĸtēr. Bununla birlikte, sel, heyelan, yangēn gibi diĵer doĵal afetler de 

T¿rkiye'de sēk sēk gºr¿lmektedir (AFAD, 2023). Ķklim deĵiĸikliĵinin etkileriyle birlikte, bu t¿r 

afetlerin sēklēĵē ve ĸiddeti de artma eĵilimindedir (IPCC, 2021). 

Afetlerin T¿rkiye ¿zerindeki etkileri sadece can kayēplarē ve maddi hasarlarla sēnērlē 

kalmamaktadēr. Afetler, altyapē sistemlerini, ekonomik faaliyetleri, sosyal yaĸamē ve psikolojik 

saĵlēĵē da olumsuz etkilemektedir. Afet sonrasē dºnemde, barēnma, gēda, saĵlēk gibi temel 

ihtiya­larēn karĸēlanmasē, altyapēnēn yeniden inĸasē ve ekonomik faaliyetlerin durma noktasēna 

gelmesi gibi zorlu s¿re­ler yaĸanmaktadēr. Bu s¿re­lerde, gerek afetin ger­ekleĸmesinden ºnce 

gerekse de sonrasēnda merkezi ve yerel yºnetimlerin, STK'larēn ve gºn¿ll¿lerin iĸ birliĵi ve 

koordinasyonu b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

T¿rkiye'de afet yºnetimi, Cumhuriyetin kuruluĸundan itibaren ­eĸitli evrelerden 

ge­miĸtir. 1939 Erzincan Depremi, modern anlamda afet yºnetiminin ilk adēmlarēnēn atēlmasēna 
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vesile olmuĸ; ancak bu dºnemde ­alēĸmalar daha ­ok afet sonrasē m¿dahale (kurtarma ve 

yardēm) odaklēydē. 1999 Marmara Depremi, ¿lkedeki afet yºnetim anlayēĸēnda bir dºn¿m 

noktasē teĸkil etmiĸtir. Bu felaket, mevcut sistemin yetersizliklerini ortaya koymuĸ ve risk 

azaltma ile hazērlēk s¿re­lerine yºnelik daha kapsamlē bir yaklaĸēmēn gerekliliĵini 

vurgulamēĸtēr. Bu baĵlamda, 2009 yēlēnda Afet ve Acil Durum Yºnetimi Baĸkanlēĵēônēn 

(AFAD) kurulmasē, afet yºnetiminde kurumsal bir ­er­evenin oluĸturulmasē a­ēsēndan ºnemli 

bir adēm olmuĸtur. 

G¿n¿m¿zde T¿rkiyeôdeki afet yºnetimi, AFAD tarafēndan koordine edilmektedir. 

AFAD, afet ºncesi risk azaltma, afet sērasē m¿dahale ve afet sonrasē iyileĸtirme s¿re­lerini 

kapsayan b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmē benimsemektedir. T¿rkiye Afet M¿dahale Planē (TAMP), 

ulusal d¿zeyde gºrev ve sorumluluklarē tanēmlayan temel bir belge olarak ºne ­ēkar. Afet ºncesi 

ve afet anēndaki faaliyetler, 18 Aralēk 2013ôte y¿r¿rl¿ĵe giren Afet ve Acil Durum M¿dahale 

Hizmetleri Yºnetmeliĵi (AADMHY) esaslarēna gºre ger­ekleĸtirilmektedir. Bu yºnetmelik 

­er­evesinde y¿r¿t¿len ­alēĸmalar, T¿rkiye Afet M¿dahale Planē (TAMP) ve Ulusal Deprem 

Stratejisi ve Eylem Planē (UDSEP) doĵrultusunda ĸekillenmektedir. Bu baĵlamda, g¿nl¿k 

yaĸamē derinden etkileyen afetlere karĸē ºnlem alma sorumluluĵu, AFAD b¿nyesinde kurulan 

ñAfet ve Acil Durum Danēĸma Kuruluòna aittir. Sºz konusu kurul, afet ve acil durumlara karĸē 

korunma, risklerin en aza indirilmesi, afet sonrasē ger­ekleĸtirilecek eylemlerle ilgili 

tavsiyelerde bulunma, politikalarē ve ºncelikleri saptama gºrevlerini ¿stlenmek amacēyla 

AFAD Baĸkanē ya da onun gºrevlendireceĵi baĸkan yardēmcēsēnēn liderliĵinde faaliyet gºsterir. 

Kurul; Dēĸiĸleri Bakanlēĵē, Ķ­iĸleri Bakanlēĵē, Boĵazi­i ¦niversitesi Kandilli Rasathanesi ve 

Deprem Araĸtērma Enstit¿s¿ (KRDAE), Maden Tetkik ve Arama Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ (MTA), 

T¿rkiye Bilimsel ve Teknolojik Araĸtērma Kurumu, T¿rkiye Kēzēlay Derneĵiônden daire 

baĸkanē seviyesinde birer temsilci ile afet ve acil durumlar alanēnda uzmanlēĵē bulunan, 

Y¿ksekºĵretim Kuruluônca ºnerilen en az on akademisyen arasēndan baĸkan tarafēndan se­ilen 

beĸ ¿yenin katēlēmēyla oluĸur. Kurul, yēlda minimum iki kez toplanēr ve gerektiĵinde baĸkanēn 

­aĵrēsēyla olaĵan¿st¿ toplantēlar d¿zenlenebilir. Sekreterya hizmetleri ise baĸkanlēk tarafēndan 

yerine getirilir. Afetlerle ilgili alēnacak ºnlemler, Ķ­iĸleri Bakanlēĵēôna baĵlē Afet ve Acil Durum 

Yºnetimi Baĸkanlēĵē (AFAD) gºrev alanēna dahildir (ķahin, 2019: 192). 

Ancak sistem, uygulamada bazē zorluklarla karĸēlaĸmaktadēr. ¥rneĵin, risk azaltma ve 

ºnleme ­alēĸmalarēna yeterince aĵērlēk verilmemesi, yapē stokunun depreme dayanēklē 

olmamasē ve koordinasyon eksiklikleri, afet yºnetiminin etkinliĵini sēnērlamaktadēr. 2023 

Kahramanmaraĸ Depremleri, bu sorunlarē bir kez daha gºzler ºn¿ne sermiĸtir. Depremin 

ardēndan arama-kurtarma ­alēĸmalarēndaki gecikmeler ve yardēm daĵētēmēndaki aksaklēklar, 

sistemin kapasite ve hazērlēk eksikliklerini ortaya koymuĸtur. Vatandaĸlarēn yaĸadēĵē yerlerin 

muhtemel afet risklerini bilmemesi ve hazērlēklē olmamasē da can kayēplarēnēn bir hayli fazla 

olmasēna neden olmuĸtur. 

T¿rkiye'deki afet yºnetim sistemi, teoride kapsamlē bir ­er­eveye sahip olsa da pratikte 

­eĸitli sorunlarla karĸē karĸēyadēr. Ķlk olarak, afet risk azaltma politikalarēnēn yeterince 

uygulanmamasē, ºzellikle deprem bºlgelerindeki ­arpēk kentleĸme ve imar aflarē gibi yapēsal 

sorunlar, riskleri artērmaktadēr. Ķkinci olarak, yerel yºnetimlerin afet yºnetimine katēlēmē sēnērlē 

kalmakta; bu da merkeziyet­i bir yapēnēn getirdiĵi hantallēĵē beraberinde getirmektedir. ¦­¿nc¿ 

olarak, toplumun afet bilinci ve hazērlēk d¿zeyi d¿ĸ¿kt¿r. Eĵitim ve farkēndalēk 
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kampanyalarēnēn yaygēnlaĸtērēlmamasē, bireylerin afetlere karĸē proaktif bir rol ¿stlenmesini 

zorlaĸtērmaktadēr. 

 

3. AFETLE M¦CADELEDE Ķķ BĶRLĶĴĶ VE PAYDAķLIK 

T¿rkiyeôde afet yºnetiminin daha etkin hale getirilmesi i­in aĸaĵēdaki ºneriler dikkate 

alēnabilir: 

Risk Azaltma Odaklē Yaklaĸēm: Afet ºncesi risk analizleri ve ºnleme ­alēĸmalarē 

ºnceliklendirilmeli, yapē denetim sistemleri g¿­lendirilmelidir. 

Yerel Kapasitenin Artērēlmasē: Yerel yºnetimlerin afet planlama ve m¿dahale s¿re­lerindeki 

rolleri artērēlmalē, bu ama­la finansal ve teknik destek saĵlanmalēdēr. 

Toplum Katēlēmē: Afet bilincini artērmak i­in okul m¿fredatlarēna afet eĵitimi eklenmeli ve 

d¿zenli tatbikatlar d¿zenlenmelidir. 

Teknolojik Yatērēmlar: Erken uyarē sistemleri ve afet izleme teknolojilerine yatērēm yapēlarak 

m¿dahale s¿re­leri hēzlandērēlmalēdēr. 

Afetlerle m¿cadele, sadece devletin sorumluluĵunda olan bir konu deĵildir. Afet 

yºnetimi, merkezi yºnetim birimleri, yerel yºnetim birimleri, STK'lar, ºzel sektºr ve 

vatandaĸlar gibi t¿m paydaĸlarēn iĸ birliĵi ve koordinasyonu ile m¿mk¿n olabilir. Her bir 

paydaĸēn, afet ºncesi, sērasē ve sonrasē s¿re­lerde farklē rolleri ve sorumluluklarē bulunmaktadēr. 

Å Merkezi Yºnetim Birimleri: Afet yºnetimi konusunda politika oluĸturma, mevzuat 

d¿zenleme, kaynak ayērma, koordinasyon saĵlama gibi gºrevleri ¿stlenirler (AFAD, 2023). 

Å Yerel Yºnetim Birimleri: Afet risklerini belirleme, afet planlarē hazērlama, afet anēnda 

m¿dahale etme, afet sonrasē iyileĸtirme ­alēĸmalarēna katēlma gibi sorumluluklarē vardēr  

Å STK'lar: Afetzedelere yardēm saĵlama, arama kurtarma ­alēĸmalarēna katēlma, 

psikolojik destek verme gibi gºn¿ll¿ faaliyetlerde bulunurlar. 

Å Vatandaĸlar: Afet bilincini artērma, afet hazērlēklarē yapma, afet anēnda doĵru 

davranēĸlar sergileme, gºn¿ll¿ olarak yardēm ­alēĸmalarēna katēlma gibi sorumluluklarē vardēr 

(AFAD, 2022). 

Å ¥zel Sektºr: Afetlere dayanēklē yapēlar inĸa etme, afet sigortasē saĵlama, afet sonrasē 

yardēm ­alēĸmalarēna destek verme gibi katkēlarda bulunabilirler. 

Afetle m¿cadelede etkin bir iĸ birliĵi ve koordinasyonun saĵlanmasē, kaynaklarēn doĵru 

ve verimli kullanēlmasē, m¿dahale ve iyileĸtirme ­alēĸmalarēnēn hēzlandērēlmasē a­ēsēndan kritik 

ºneme sahiptir. Bu nedenle, t¿m paydaĸlarēn katēlēmēyla oluĸturulacak bir afet yºnetim sistemi, 

afetlerin etkilerini en aza indirmek i­in gereklidir. 

 

4. MERKEZ YEREL EL ELE AFETLE M¦CADELE (MEYAM) MODELĶ 

Bu rapor, T¿rkiye'de afetlerde karĸēlaĸēlan bazē sorunlarēn ­ºz¿m¿ i­in "Merkez Yerel 

El Ele Afetle M¿cadele (MEYAM)" modelini ºnermektedir. MEYAM modeli, merkezi ve yerel 

yºnetimlerin, STK'larēn ve vatandaĸlarēn iĸ birliĵiyle oluĸturulacak bir afet yºnetim sistemidir. 

Bu sistem, afet risklerinin belirlenmesi, afet planlarēnēn hazērlanmasē, afet anēnda m¿dahale ve 

koordinasyonun saĵlanmasē ve afet sonrasē iyileĸtirme ­alēĸmalarēnēn y¿r¿t¿lmesi gibi 

aĸamalarē kapsamaktadēr. 

MEYAM modelinin temel dinamikleri ĸu ĸekildedir: 
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¶ Afet Risk Haritalarēnēn Oluĸturulmasē: Yerel yºnetimler, bºlgelerindeki afet risklerini 

(deprem, sel, heyelan vb.) bilimsel yºntemlerle belirleyerek detaylē afet risk haritalarē 

oluĸturacaklardēr. Bu haritalar, merkezi yºnetim tarafēndan onaylanacak ve g¿ncel 

tutulacaktēr.  

¶  Afet Planlarēnēn Hazērlanmasē: Yerel yºnetimler, afet risk haritalarēna 

dayanarak, bºlgelerine ºzg¿ afet planlarē hazērlayacaklardēr. Bu planlar, afet ºncesi 

hazērlēk, afet anēnda m¿dahale ve afet sonrasē iyileĸtirme ­alēĸmalarēnē kapsayacaktēr. 

Planlar, merkezi yºnetim tarafēndan onaylanacak ve d¿zenli olarak g¿ncellenecektir. 

¶  Bilgi ve Ķletiĸim Sistemi: MEYAM modeli, t¿m paydaĸlarēn (merkezi yºnetim, 

yerel yºnetim, STK, vatandaĸ) eriĸebileceĵi bir bilgi ve iletiĸim sistemi oluĸturacaktēr. 

Bu sistem, afet riskleri, afet planlarē, acil durum iletiĸim bilgileri, yardēm merkezleri 

gibi bilgileri i­erecektir. Vatandaĸlar, bu sistem ¿zerinden kendi bºlgelerindeki afet 

risklerini ºĵrenebilecek, afet planlarēna ulaĸabilecek ve acil durumlarda iletiĸim 

kurabileceklerdir. 

¶ Eĵitim ve Bilin­lendirme ¢alēĸmalarē: MEYAM modeli kapsamēnda, vatandaĸlarēn 
afet bilincini artērmak ve afetlere hazērlēklē olmak i­in eĵitim ve bilin­lendirme 

­alēĸmalarē yapēlacaktēr. Bu ­alēĸmalar, okullarda, sivil toplum kuruluĸlarēnda ve yerel 

yºnetimler tarafēndan d¿zenlenecektir.2   

¶ Gºn¿ll¿l¿k ve Ķĸ Birliĵi Mekanizmalarē: MEYAM modeli, afet yºnetimine gºn¿ll¿ 
olarak katēlmak isteyen vatandaĸlar ve STK'lar i­in iĸ birliĵi mekanizmalarē 

oluĸturacaktēr. Bu mekanizmalar, gºn¿ll¿lerin eĵitimini, koordinasyonunu ve 

gºrevlendirilmesini saĵlayacaktēr.3  

¶ Merkezi Denetim ve Deĵerlendirme: MEYAM modeli, merkezi yºnetim tarafēndan 
d¿zenli olarak denetlenecek ve deĵerlendirilecektir. Bu denetimler, afet planlarēnēn 

etkinliĵini, bilgi sisteminin iĸlerliĵini ve iĸ birliĵi mekanizmalarēnēn baĸarēsēnē ºl­meyi 

ama­layacaktēr.  

T¿m bu aĸamalara ait bºlgelerin ºzellikleri en iyi yerel yºnetimler tarafēndan 

belirlenebilir. MEYAM ismiyle oluĸturulacak bir merkezi sisteme yerel yºnetimlerin bu verileri 

iĸlemesi istenmelidir. Bu merkezin denetimiyle ger­ekleĸtirilebilir. Bºylece afetle m¿cadelede 

herkesin sorumluluĵu bir baĸkasēna yēkmasēnēn ºn¿ne ge­ilebilir. Bºlgenin afet riskleri 

programa iĸlendikten sonra eylem planlarē hazērlanēp bunlar da sisteme iĸlenmelidir. 

Vatandaĸlara ve diĵer paydaĸlara hangi gºrevlerin d¿ĸt¿ĵ¿ ºzellikle belirtilmelidir. Afet 

sonrasēnda yapēlacaklar da bu programda yer almalēdēr. Sisteme giriĸ ve bu bilgileri gºr¿p takip 

etmek herkes­e ulaĸēlabilir ĸekilde olmalēdēr. Bºylece olasē her riske karĸē her paydaĸēn yapmasē 

gerekenler tespit edilip bilin­lendirilebilecek ve sorumluluk eĸit ĸekilde daĵētēlabilecektir. 

Unutulmamalēdēr ki afet herkesin olasē bir sorunudur. 

 

 
2 AFAD tarafēndan sunulan ñTEMEL ARAMA VE KURTARMA EĴĶTĶMĶò ve ñGELĶķTĶRME EĴĶTĶMĶò nin 
(https://www.afad.gov.tr/egitimler) ilki lise ºĵrenimi ikincisi y¿ksek ºĵrenim esnasēnda her ºĵrenciye zorunlu 

ĸekilde verilmesi ve karne/diploma/transkript belgelerine eklenmesi. Ķzcilik faaliyetlerinin okullarda kul¿p 

d¿zeyine varana kadar artērēlmasē ºnemlidir. Zira Ķzcilik federasyonunun metod verilerine bakēldēĵēnda izcilik 

eĵitimi alan bireylerin ñAĸama Sistemi (Kiĸisel geliĸim programē), A­ēk Hava ve Yaparak/ Yaĸayarak ¥ĵrenmeò 

eĵitimleriyle hem her duruma hazērlēklē olma hem de hayatta kalma becerilerinin geliĸtirildiĵi gºr¿lmektedir. 
3 SĶSAD vb gºn¿ll¿l¿k esasēna dayalē ºrg¿tlenmelerin tek bir ­atē platformda (MEYAM OTOMASYONU) 
toplanarak AFADôdan alēnan eĵitimler ve sahip olunan te­hizatlar a­ēsēndan istatistiĵin tutulabilmesi 

kolaylaĸtērēlmalēdēr. Bºylece koordinasyonun da daha verimli hale getirilmesi m¿mk¿nd¿r. 
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Gºrsel 1. MEYAM Sistemi Ķĸ Akēĸ ķemasē 

 

T¿rkiyeôde afetlerle m¿cadele, merkezi yºnetimin yanē sēra yerel yºnetimler, sivil 

toplum kuruluĸlarē ve vatandaĸlarēn iĸ birliĵiyle y¿r¿t¿lmesi gereken ­ok boyutlu bir s¿re­tir. 

Bu kapsamda geliĸtirilen MEYAM Sistemi, afet risklerinin bilimsel yºntemlerle tespit 

edilmesi, eylem planlarēnēn hazērlanmasē ve bu verilerin merkezi bir platformda iĸlenmesi 

yaklaĸēmēnē benimsemektedir. 

ķema 1. MEYAM Sistemi Ķĸ Akēĸē ķemasē 
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Yerel yºnetimler, ñdinamik sistem modeliò gibi yºntemleri kullanarak risk haritalarēnē 

oluĸturur ve ñafet ºncesi, afet sērasē ve afet sonrasēò ĸeklinde ¿­ aĸamalē eylem planlarēnē 

hazērlar. Bu veriler, MEYAM platformuna y¿klenerek AFAD tarafēndan denetlenir. 

Vatandaĸlar ve STKôlar ise aynē platform ¿zerinden ñrisk bilgisi, gºrevler ve planlarò gibi 

verilere eriĸerek afet bilincini geliĸtirme imk©nē bulur. Ayrēca bu bilin­lenme s¿recinde AFAD 

sertifikalarē ve yerel eĵitimler, eĵitim-bilin­lendirme faaliyetlerinin ºnemli bir ayaĵēnē 

oluĸturur. Bºylece vatandaĸlar yaĸadēklarē yerin muhtemel afet risklerini ve kimin ne 

sorumluluĵu olduĵunu ºĵrenir. Afet ºncesi, sērasē ve sonrasēnda bºlgelerinin ºzellikleri 

doĵrultusunda yapēlacaklara hazērlēklē olur. Afet sērasēnda m¿dahale ve koordinasyon, AFAD 

liderliĵinde y¿r¿t¿l¿rken, yerel yºnetimlerin ve gºn¿ll¿lerin etkin rol almasē saĵlanēr. Afet 

sonrasēnda ise iyileĸtirme ­alēĸmalarē ve denetim mekanizmalarē devreye girer. Bºylece s¿rekli 

geliĸen bir sistem ile afetle m¿cadelede s¿reklilik saĵlanēr.  

 

5. SONU¢ VE DEĴERLENDĶRME  

Afetler, bir toplumun kurumsal kapasitesini, ortak aklēnē ve dayanēĸma k¿lt¿r¿n¿ 

sēnayan kērēlma anlarēdēr. T¿rkiyeônin deprem, sel ve heyelan baĸta olmak ¿zere ­ok boyutlu 

afet riski karĸēsēnda risk azaltma, hazērlēk, m¿dahale ve iyileĸtirme aĸamalarēnēn birlikte ele 

alēndēĵē b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēm benimsemesi gerekmektedir. Kurumsal ­er­eve (AFAD, TAMP, 

UDSEP) mevcut olmakla birlikte, koordinasyon zorluklarē ve toplumsal hazērlēk d¿zeyinin 

d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ pratikte beklenen etkiyi azaltmaktadēr. Buna ek olarak iklim deĵiĸikliĵi ve insan 

kaynaklē tehlikeler risk yelpazesini geniĸletmekte, s¿reklilik ve ºĵrenme odaklē bir sistem 

gereksinimini g¿­lendirmektedir. 

Bu ­er­evede ºnerilen Merkez Yerel El Ele Afetle M¿cadele (MEYAM) modeli, 

merkezi idare ile yerelin baĵlamsal bilgisi ve yurttaĸ katēlēmēnē ortak bir platformda buluĸturan 

bir yºnetiĸim tasarēmēdēr. Modelin temel s¿tunlarēnē, yerele ºzg¿ ve uygulanabilir eylem 

planlarē, bilimsel yºntemlerle hazērlanēp g¿ncellenen risk haritalarē, t¿m m¿ĸtereklere a­ēk bir 

bilgi/iletiĸim sistemi, yaygēn eĵitim-bilin­lendirme programlarē ve kurumsallaĸmēĸ gºn¿ll¿l¿k 

mekanizmalarē. AFADôēn d¿zenli denetim ve deĵerlendirmesi, iller arasē asgari standartlarēn 

korunmasēnē, kaynaklarēn adil ve ĸeffaf daĵētēlmasēnē ve yatay-dikey koordinasyonun 

s¿rekliliĵini g¿vence altēna alacaktēr. 

Uygulamaya ge­iĸ i­in somut adēmlar a­ēktēr. Risk haritalarē ve planlar ñdinamik 

belgelerò olarak ele alēnmalē; yerel envanterler, uzaktan algēlama, erken uyarē sistemleri ve 

yurttaĸ bildirimlerini birleĸtiren bir veri altyapēsē kurulmalēdēr. Mali ve d¿zenleyici teĸvikler, 

mevzuata uyum, yapē g¿­lendirme ve kritik altyapē direncini ºncelemeli; merkezi transferler ile 

ruhsat-izin s¿re­leri ºl­¿lebilir risk azaltēm sonu­larēna baĵlanmalēdēr. Okuldan iĸyerine, 

mahallelerden meslek ºrg¿tlerine uzanan kesintisiz eĵitim ve d¿zenli tatbikatlar, rol ve 

sorumluluklarē berraklaĸtēracak, panik k¿lt¿r¿n¿ azaltacaktēr. 

MEYAMôēn etkisini gºr¿n¿r kēlacak deĵerlendirme gºstergeleri baĸlangē­ta 

tanēmlanmalēdēr. Seferberlik s¿resi, arama-kurtarma kapasitesinin eriĸilebilirliĵi, yardēmēn adil 

daĵēlēmē, temel hizmetlerde kesinti s¿resi, yapē stokunun g¿­lendirilme oranē ve yerel planlarēn 

g¿ncellik-uygulama skorlarē gibi ºl­¿tler, s¿rekli bir ºĵrenme dºng¿s¿n¿ besleyecektir. Farklē 

tehlike profillerine sahip illerde baĸlatēlacak pilot uygulamalar, sahadan gelen geri bildirimlerle 

standartlarēn rafine edilmesine ve modelin ¿lke genelinde ºl­eklenmesine imk©n verecektir. 
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Sonu­ olarak afetler, T¿rkiyeônin risk ekolojisinin kalēcē bir unsurudur. MEYAM, 

ºngºr¿y¿ kurumsallaĸtēran, sorumluluĵu adil daĵētan ve s¿rekliliĵi/s¿rd¿r¿lebilirliĵi ºnceleyen 

bir yapē sunmasē hasebiyle ñkayēplarē ºnleyicilikò kapasitesine sahiptir. Bunun i­in kararlēlēk, 

yeterli kaynak, liyakat esaslē kadrolar, veri temelli yºnetim ve ĸeffaf iĸ birliĵi gereklidir. 
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¥zet 

Anton ¢ehov Rus edebiyatēnēn ºnemli yazarlarēndandēr. ¢ehov, en ­ok oyunlarē ile ¿n 

kazanmēĸtēr. En bilinen eseri ñMartēòdēr. Ancak ºzellikle ñPembe ¢oraplarò ve ñ¢ingene 

Kaynanaò eserlerinde eril zihniyetin yeniden ¿retimine iliĸkin g¿­l¿ mesajlar yer almaktadēr. 

Yazar kadēnēn cinsiyetinden ­ok zihniyetinin toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵini ¿retmedeki 

etkisine deĵinmiĸ ve bu iki oyununda yarattēĵē karakterlerle bu ger­ekliĵin altēnē ­izmiĸtir. Bu 

­alēĸmada Anton ¢evhovôun ñ¢ingene Kaynanaò adlē eseri analiz edilmiĸtir. Eser, eril 

zihniyetin taĸēyēcēsē olarak kadēnēn toplum i­indeki rol¿n¿ vurgulamasē itibariyle ºnemlidir. 

Aynē zamanda eserde toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵinin ve kadēnēn erkekten geride kalan, 

ikincilleĸmiĸ rol¿n¿n ¿retiminde yine kadēnēn d¿ĸ¿nce ve tutumunun ­ok b¿y¿k bir etkiye sahip 

olduĵu vurgulanmaktadēr. Bu baĵlamda eril zihniyetin ¿retiminde erkekten ­ok kadēnēn b¿y¿k 

rol¿ ve onun kendi hemcinsinin ikincilliĵini istemesinin yarattēĵē ­eliĸkiye dikkat ­ekmiĸtir. 

Dolayēsēyla oyun, ataerkil zihniyet ve onun yarattēĵē eĸitsizliĵe vurgu yaparken bu durumun 

toplumda yeniden ¿retiminin hangi s¿re­ler ve aktºrlerle bi­imlendiĵini ortaya koymaktadēr. 

Eserin ana mesajēna bakēldēĵēnda kadēn erkek eĸitsizliĵini yaratan ataerkil sistemin ¿retiminde 

kadēn veya erkek cinsinden ­ok, bu eril zihniyeti taĸēyan ve devam ettirenin ºnemli olduĵunun 

vurgulandēĵē sºylenebilir. Eser, karakter simgelerin eril zihniyet i­inde taĸēdēĵē anlam y¿k¿ ve 

eser i­indeki i­ diyaloglarē ¿zerinden analiz edilmiĸtir.  

Anahtar Sºzc¿kler: Kadēn, Erillik, ¢ehov, Ataerkil Zihniyetin ¦retimi 

     Abstract 

Anton Chekhov is one of the most important writers of Russian literature. Chekhov is most 

famous for his plays. His best known work is ñThe Seagullò. However, especially in his works 

ñPink Stockingsò and ñGypsy Mother-in-lawò there are strong messages about the reproduction 

of masculine mentality.  
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The author emphasized the effect of a woman's mentality rather than her gender in producing 

gender inequality and underlined this reality with the characters he created in these two plays. 

In this study, Anton ¢evhov's ñGypsy Mother-in-lawò is analyzed. The work is important as it 

emphasizes the role of women in society as the carrier of masculine mentality. At the same 

time, the work emphasizes that women's thoughts and attitudes have a great influence on the 

production of gender inequality and the subordinated role of women who are behind men. In 

this context, it draws attention to the great role of women, rather than men, in the production of 

the masculine mentality and the contradiction created by her desire for the subordination of her 

fellow woman. Therefore, while the play emphasizes the patriarchal mentality and the 

inequality created by it, it reveals the processes and actors that shape the reproduction of this 

situation in society. When we look at the main message of the play, it can be said that in the 

production of the patriarchal system that creates inequality between men and women, it is 

emphasized that it is the one who carries and perpetuates this masculine mentality that is more 

important than the gender of men or women. The work was analyzed through the meaning load 

carried by the character symbols within the masculine mentality and their internal dialogues 

within the work.  

Keywords: Woman, Masculinity, Chekhov, Production of Patriarchal Mentality 

 Bilindiĵi gibi ¢ehov Rus edebiyatēnēn ºnemli yazarlarēndan biridir. ¦nl¿ Rus oyun ve 

ºyk¿ yazarē ¢ehov 1860 yēlēnda Rusyaôda d¿nyaya gelmiĸtir. Yazar en ­ok tiyatro oyunlarē ile 

edebiyat tarihinde iz bērakmēĸtēr. En bilinen oyunu olan Martēôdēr. Bu oyun bilinen modern 

tiyatro kalēplarēnēn dēĸēndadēr. Ve ilk kez sahnelendiĵinde baĸarēsēzlēk getirir.  Ancak ondan 

sonraki s¿re­lerde sahnelendiĵinde ¢ehovôu b¿y¿k bir ¿ne kavuĸturan ve kariyerinde 

ĸahlanmasēna neden olacak olan oyun da budur. ñRus eleĸtirel ger­ek­i tiyatro yazēnēnēn ve 

modern kēsa ºyk¿n¿n b¿y¿k ustalarēndan Anton ¢ehov, dºrt perdelik oyunu Orman Ciniônde 

yaĸadēĵē baĸarēsēzlēktan sonra 1890 yēlēnda bir s¿re oyun yazmaya ara verir. Yazarēn olgunluk 

dºnemi s¿recinde yeniden oyun yazarlēĵēna yºnelmesi Martē isimli oyunu ile ger­ekleĸir. Ķlk 

kez Petersburgôda 1896 yēlēnda Aleksandrinskiy Tiyatrosuônda sahnelenen ve geleneksel dram 

sanatē anlayēĸēyla ºrt¿ĸmeyen oyunu, ne oyuncu ne yºnetmen ne de geleneksel tiyatro 

kalēplarēna koĸullanmēĸ izleyici kavrayabilir. Bu baĸarēdan sonra oyun gerek yazarēn yazēnsal 

kariyerinde gerekse geri kalan yaĸamēnda ºnemli bir dºn¿m noktasē olurò (Gen­, 2009: 218). 

Bunun dēĸēnda en bilinen ikinci oyunu Viĸne Bah­esiôdir. ¢ehov oyunlarēnda Rus toplumunun 

ger­ekliĵini ve toplumun birey ¿zerindeki etkilerini derinlikle iĸlemiĸ, bunu ger­ekleĸtirirken 
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aĵērlēklē olarak hicivli bir dil kullanmēĸtēr. ñAnton ¢ehov, yaĸadēĵē dºnemin koĸullarēnē ve bu 

koĸullarēn toplumsal hayat ve bireyler ¿zerindeki yansēmalarēnē eserlerinde ustalēkla ele alan 

yazarlardan biridir. B¿y¿k oyunlarēndan ñĶvanov,ò ñViĸne Bah­esi,ò ñ¦­ Kēz Kardeĸ,ò ñMartēò 

ve ñVanya Dayēòda 1880-1900ôl¿ yēllarēn ge­iĸ dºnemi Rusyasēônēn toplumun farklē 

katmanlarēnē nasēl etkilediĵini gºrebilmekteyizò (Yēlmaz, 2018: 224). 

¢ehov, kendi tiyatro eserlerini vodvil olarak adlandērmaktadēr. ñKēsa g¿ld¿r¿lerinden vodvil 

olarak sºz eden ¢ehov, ºnemsiz gºr¿nen olay ve durumlarē kendisine has bir yorumla okuyucu 

ve izleyici ile buluĸturur. Basit gºr¿nen olaylarēn i­erisinde dahi ustalēkla bir karmaĸa yaratēr, 

g¿ndelik olaylarēn derin yapēsēna odaklanēldēĵēnda dºnemin Rus toplumuna ēĸēk tutan sahneler 

gºzlenmiĸ olurò (Eroĵlu, 2020: 62). ¢ehov kendi oyunlarē i­in vodvil terimini kullanmēĸtēr. Bu 

terimi kullanmaktaki amacēnē da ĸu ĸekilde a­ēklamēĸtēr: ñĶzleyicileri, belirli tiyatro 

geleneklerine gºre eĵlendirilme beklentisiyle tuzaĵa d¿ĸ¿rmek ve sans¿r denetleyicilerine, 

eleĸtirmenlere ve edebiyat­ēlara, yazarēn pop¿ler, ciddiye alēnmamasē gereken ve ikinci sēnēf 

bir tiyatro bi­iminde bir oyun ortaya koyduĵunu d¿ĸ¿nd¿rtmekò (¢ehov, 2017, s. 183). 

¢ehovôun ¿nl¿ ñKadēn ¥yk¿leriò eserinde kadēnēn konumu, erkek karĸēsēndaki rol¿, 

saygēnlēĵē ve toplumsal cinsiyet ¿zerine g¿­l¿ ve derin mesajlar i­eren ºyk¿ler ve bunun anlam 

y¿k¿n¿ taĸēyan kadēn karakterler yer almaktadēr.  

¢ingene Kaynana 

¢ingene Kaynana kadēnēn eĵitimini kendi t¿r¿ne ­ok gºren yaĸlē bir kadēn ile bunun tam 

tersini d¿ĸ¿nen ve savunan damadē arasēnda ge­en diyaloglarē i­ermektedir. ¢ehovôun bu iki 

zēt karakteri karĸē karĸēya getirerek aynē ºyk¿ i­inde iĸlemesi ­arpēcē ve trajik bir ger­ekleĵi 

gºzler ºn¿ne serer. Kadēnē toplumsal cinsiyet rolleri, ev i­i gºrevleriyle diĸiliĵi i­ine 

hapsetmeyi doĵal gºren bir kadēnēn bunu ĸiddetle savunmasē ve b¿t¿n bunlarēn aĸēlmasē, 

kadēnēn eĵitimli olmasē ve kendini geliĸtirmesinin ºnemli olduĵunu savunan erkeĵin ºyk¿de 

karĸē karĸēya geliĸi erilliĵin cinsel kimlikle deĵil zihniyetle devam eden bir ger­eklik olduĵunu 

ortaya koymasē itibariyle deĵerlidir. Buna gºre kadēn kendi t¿r¿n¿ aĸaĵē gºrebilmekte, erkek 

ise eril anlayēĸē aĸēp toplumsal cinsiyet beklentilerinin ¿zerine ­ēkarak kadēnē 

konumlandērabilmektedir. Burada ºnemli olan zihniyeti s¿rd¿renin erkek ya da kadēn oluĸu 

deĵil, bunun idamesi i­in ­abalayan zihniyet yapēsēnēn kērēlmasē gerektiĵine iliĸkin mesajdēr. 

Aĸaĵēda ¢ehovôun ºyk¿s¿nde damadēyla konuĸan kaynananēn sºzleri, kadēnēn varlēĵē ve 

konumuna iliĸkin gºr¿ĸleri damadēndan ­ok daha kēsētlayēcē ve kendi t¿r¿n¿ aĸaĵēlayēcē bir 

nitelik arz etmektedir. 
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Kadēnēn Kendi Hemcinsine Bakēĸē  

¢ehovôun ºyk¿s¿nde ­arpēcē bir bi­imde vurgulanan ºnemli ger­ekliklerden biri kadēnēn kendi 

t¿r¿ne bakēĸē ve kendi hemcinsini deĵerlendiriĸi ¿zerinedir. ¥yk¿de kēzē Lizaônēn eĵitim alarak 

kendini geliĸtirmesi, okuma yapmayē boĸ eĵlenceye tercih etmesinin saĵlēksēz bir durum olarak 

deĵerlendirilmesinin altē ­izilir. Kocasē Lizaônēn geliĸimi ve eĵitimini ºnemserken annesinin 

bunlarē sorunlu ve saĵlēksēz bir durumun iĸareti olarak gºr¿p ĸikayet etmesi cinsiyetini k¿­¿k 

gºren kadēn ile cinsiyetler ¿st¿ bakabilen erkek zihniyetini serimlemesi itibariyle ­arpēcēdēr. 

¢ehovôun bu iki karakteri karĸē karĸēya getirmesi olduk­a ­arpēcē ve derin bir analiz imkanē 

sunmaktadēr.  

ñPuzirevôin anneciĵinin biriciĵi Liza ile evlenmesinden tam bir ay sonra m¿thiĸ 

g¿zellikte bir sabah saatleriydi. Puzirev sabah kahvesini yudumlarken bir yandan da iĸe 

giderken ĸapkayē alsam mē diye ĸapkasēna bakēnēyordu. Birden kapē a­ēldē, gelen 

kaynanasēydē.  

é  

Kaynana ve damat yan yana divana oturdu. 

ñSize nasēl yardēmcē olabilirim, sevgili anneciĵim?ò 

ñ¢ok zekisin Puzirev, ­ok zeki. Tabi ki ben de. Salak deĵilimé Sanērēm birbirimizi 

yeterince anlēyoruz. Bir g¿n seninle konuĸmayē d¿ĸ¿n¿yordum, bu gºr¿ĸme iyi oldu!... 

Allah aĸkēna bana b¿t¿n i­tenliĵinle itiraf et, kēzēm i­in ne yapacaksēn?ò 

Damadēn gºz¿ ĸaĸkēnlēkla a­ēlēverdi. 

ñBen, ĸey bilirsiniz ki, sizinle her zaman aynē fikirde olmuĸumduré. Her ĸeyi oluruna 

bērakēné Hayatta ºĵrenmek iyidir. Edebiyatēn olmadēĵē bir yaĸamē d¿ĸ¿nemiyorumé 

ķiir herkes­e bilinmelidir! Anlēyorum! Eĵitimli bir eĸle evli olmak gurur vericié 

bendeniz de eĵitimliyim ve anlēyorum kié Ama nedené ¦st¿n olmak?ò 

ñĶĸte hepsi bu mu? Seni anlamēyorum artēkéò 

ñLizaôcēĵēma karĸē davranēĸlarēnē hala anlayabilmiĸ deĵilim! Onunla evlisin ama, karēn 

mēdēr yoksa arkadaĸēn mēdēr nedir anlayamadēm gitti doĵrusu. Neredeyse senin kurbanēn 

oldu. Dersleri kitaplar ve ­eĸitli teorileré Anladēk b¿t¿n bunlar harika ĸeylerécanēm 

benim unutma ki o benim biricik kēzēm! Asla izin veremem! O benim her ĸeyim, canēm, 
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kanēm! Onu yok ediyorsun, ºld¿r¿yorsun! Evleneli bir ay bile olmadē ama boynuna 

tasmayē takmēĸ kºpek gibi davranēyorsun. Kitap elinde b¿t¿n g¿n yanēnda oturtuyorsun. 

ķu aptal dergileri okumaktan baĸka bir ĸey yaptēĵē yok! Bazē sayfalarēn kopyasēnē 

­ēkartēyor. Ne bunlar canēm? Bir karē hep bunlarē mē yapmalē sence? Hala daha dēĸarē 

bir yerlere gºt¿rd¿ĵ¿n¿ ne duydum ne de gºrd¿m canēmé Yaĸamak mē bu sence? 

Topluma karēĸamaz oldu. Dans edemez oldu! Ķnanmasē bile g¿­ ger­ekten. Evlendiniz 

evlenenli bir g¿n bile baloya gitmedi. Bir kez bile!ò 

ñBaloda bir kez bile olmadē, ­¿nk¿ gitmek istemedi. Bizzat git ve Liza ile konuĸé senin 

balolarēn ve danslarēnla ilgili neler d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ ºĵrenirsin. Senin uyuĸukluĵuna hep 

karĸēt olmuĸtur. Ķĸyerinde kitaplarēn arasēnda s¿rekli oturuyor olsaydē, inan, hi­ kimse 

illa ona ­ok ºzen gºster diye zorlamēyoré Onu sevmemin tek sebebié sizden ­ok ama 

­ok rica ediyorum, l¿tfen evliliĵimize burnunuzu sokmayēn. Liza size anlatēr, tabii 

anlatma gereĵi duyarsaéò  

ñ¥yle mi d¿ĸ¿n¿yorsun? Onu ger­ekten sakin ve ēlēmlē mē gºreceĵini sanēyorsun? Ķĸte 

aĸk sana burada dilini ­ēkarēr! Aĸk olmamēĸ olsaydē benim i­in siz onu ­oktan 

boyunduruĵunuz altēna almēĸtēnēz bile, sevgili dostum! Eveté Sen bir despot ve 

zalimsin anladēn mē? Gittiĵin yolu bug¿nden itibaren deĵiĸtirò (¢ehov, 2010: 25, 26). 

¢ehovôun bu oyununda kadēnēn yeteneklerine ve bireysel geliĸimine ºnem veren karakter 

erkektir. Lizaônēn kocasē ondan toplumsal rollere baĵlē gºrevleri beklemeyip kendini 

geliĸtirmesi i­in gerekli olanaklarē saĵlamaya ­alēĸērken, annesi bunlarē engellemek i­in her ĸeyi 

yapmaktadēr. Yazarēn bu oyununda en ºnemli vurgu toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵine baĵlē 

durumun kadēn veya erkek kimliĵinden baĵēmsēz ĸekilde zihniyetle ilgili olduĵu yºn¿ndedir. 

Eril d¿ĸ¿nce, yani kadēnēn erkeĵin uzantēsē olduĵu, kiĸisel yetenek ve potansiyelini erkeĵin ve 

toplumsal d¿zenin beklentilerinin arkasēnda bērakmasē gerektiĵine dair inan­ bir zihniyettir. Ve 

bu zihniyetin taĸēyēcēsē eĸitsiz olan bu d¿zeni yeniden ¿retmektedir. Ancak eril zihniyeti ¿reten 

ve devam ettiren genel olarak sosyalleĸme s¿recinde en b¿y¿k etkiye sahip olan kadēnēn 

kendisidir. Bu oyunda annesi Lizaônēn bireysel yetenek ve uĵraĸlarēnē k¿­¿k gºrmekte ve onu 

destekleyen kocasēnē bundan vazge­mesi konusunda uyarmaktadēr. ¢ehovôun bu oyunu eril 

zihniyetin taĸēyēcēsē olarak kadēnēn toplumsal yapē i­indeki g¿c¿n¿ gºstermeye ­alēĸtēĵē bir 

eserdir. Dolayēsēyla erkek egemen d¿zenin devam ettiricisi olarak kadēnēn ­ok ºnemli ve g¿­l¿ 

bir fig¿r olduĵunun altēnē ­izer.  
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¥ZET 

Ekosantr k Ps ko-Felsef  (EPF) Kuram, modern ve postmodern s¿re­lerde ortaya ­ēkan 

varoluĸsal kērēlmalarē, ºznen n doĵayla ve kend s yle kurduĵu l ĸk ler ¿zer nden a­ēklayan 

b¿t¿nc¿l b r ­er­eve sunar. Kuramēn uygulama boyutu olan Metamorfoz Model ; katars s, 

metaks s, pal ngenes s ve atarakss olmak ¿zere dºrt aĸamadan oluĸur. Katars s, b rey n 

travmat k y¿klerden arēnmasēnē; metaks s se arēnmanēn hemen ardēndan gelen eĸ k ve aradalēk 

deney m n  fade eder. Bu ­alēĸma, metaks s kavramēnē tar hsel-felsef  kºkenler , ps koloj k 

boyutlarē ve EPF kuramē ­ ndek  ĸlev yle ele almaktadēr; ayrēca metaks s s¿rec nde 

uygulanab lecek yºntem ve prat kler  (Farkēndalēk ve Med tat f Prat kler, Doĵa Temell  

Saĵaltēm Prat kler , Beden Odaklē Yaklaĸēmlar, Sanatsal ve Yaratēcē Ķfade ve Hermenºt k 

Uygulamalar) ayrēntēlandērmaktadēr. Metaks s yalnēzca ge­ c  b r bekleme h©l  deĵ l, yaratēcē 

b r dºn¿ĸt¿r¿c¿ alan olarak; pal ngenes sôe g den yolun zorunlu, ¿retken ve yºnlend r c  eĸ ĵ n  

oluĸturur. 

Anahtar Kel meler: Metamorfoz model , EPF kuramē, metaks s, aradalēk, eĸ k 

 

FROM ENVIRONMENTAL ETHICS TO TRANSFORMATION THEORY: THE 

METAXIS STAGE IN THE EPFïMETAMORPHOSIS MODEL 

ABSTRACT 

The Ecocentric Psycho-Philosophical (EPF) Theory provides a holistic framework to account 

for the ruptures of modernity and postmodernity through the subjectôs relations with nature and 

the self. Its applied dimension, the Metamorphosis Model, consists of four stages: catharsis, 

metaxis, palingenesis, and ataraxia. While catharsis denotes purification from traumatic 

burdens, metaxis signifies the threshold and in-betweenness immediately following 

purification. This article situates metaxis within its historical-philosophical roots and 

psychological dimensions and specifies its function within the EPF framework. It also details 

practical methods during metaxis (M ndfulness and Med tat ve Pract ces, Nature-Based 

Therapeut c Pract ces, Body-Or ented Approaches, Art st c and Creat ve Express on, and 

Hermeneut c Appl cat ons). We argue that metaxis is not a passive suspension but a creative 

transformative field that constitutes the necessary, productive, and orienting threshold toward 

palingenesis. 

Keywords: Metamorphosis Model, EPF Theory, Metaxis, Threshold, In-betweenness 
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G r ĸ 

Modern ve postmodern dºnemde ºznen n yaĸadēĵē kērēlmalar, yalnēzca toplumsal ve teknoloj k 

dºn¿ĸ¿mler n sonucu deĵ ld r; aynē zamanda ºznen n doĵayla, toplumla ve kend  ­ d¿nyasēyla 

kurduĵu l ĸk lerdek  der n ayrēĸmalarēn b r ¿r¿n¿d¿r. EPF Kuramē, bu ayrēĸmalarē ¿­ eksende 

toplar: doĵaya yabancēlaĸma, kend ne yabancēlaĸma ve et k sorunlar. Metamorfoz Model , sºz 

konusu travmat k alanlardan arēnmayē (katars s), ardēndan gelen eĸ ksel aradalēĵē (metaks s), 

yen den nĸayē (pal ngenes s) ve sarsēlmaz d ng nl ĵ  (ataraks s) sēralē b r s¿re­ olarak 

kavramsallaĸtērēr. 

Bu ­alēĸmanēn odak noktasē metaks st r. Katars s le pal ngenes s arasēna yerleĸen metaks s; esk  

benl ĵ n ­ºz¿l¿ĸ¿ le yen  benl ĵ n kuruluĸu arasēndak  ara d¿nyadēr. Bu ara d¿nya, b r yandan 

bel rs zl k ve ger l m ¿ret r; ºte yandan yaratēcē potans yeller  serbest bērakēr. Metaks s, EPFôn n 

dºrt kurucu lkes n n (euda mon zm, ekosantr zm, aks yoloj , monad zasyon) yen den 

d¿zenlenerek ­selleĸt r ld ĵ  dºn¿ĸt¿r¿c¿ b r alandēr. 

1. Metaks sô n Kavramsal ve Tar hsel Arka Planē 

1.1. Et moloj  ve Ķlk Kullanēmlar 

ñMetaks sò (ɛŮŰŬɝɨ), Esk  Yunancaôda ñarasēndaò anlamēna gel r. Ant k met nlerde ºzell kle k  

u­ arasēnda konumlanma, aracē/baĵlayēcē olma ve ge­ ĸl l ĵ n vurgulanmasē baĵlamēnda 

kullanēlmēĸtēr. Bu yºn¿yle metaks s, nsanēn ne b¿t¿n¿yle aĸkēn ne de b¿t¿n¿yle ­k n oluĸuna 

deĵ l; bu k  kutup arasēnda konumlanan varoluĸunun eĸ ksel doĵasēna ĸaret eder. 

1.2. Platonôda Metaks s: Erosôun Eĸ ĵ 

Platonôun ķºlen d yalogunda Eros, tanrēlarla nsanlar arasēnda b r da mon olarak tanēmlanēr; 

tamamen tanrēsal olmadēĵē g b  tamamen ºl¿ml¿ de deĵ ld r. Bu ara konum, nsanēn b lg  le 

nan­, duyulur le d¿ĸ¿n¿l¿r, beden le ruh arasēnda g d p gelen eĸ ksel varoluĸunu tems le 

elver ĸl d r. Platonôda metaks s, yalnēzca ontoloj k b r ara duruma deĵ l, b lg  ed nmen n ve 

erdem arayēĸēnēn t c  g¿c¿ne de atēf yapar (Platon, ķºlen; ayrēca bkz. Devlet VIïVII). 

1.3. Yen-Platonculuk ve Orta­aĵ Teoloj s 

Yen-Platoncu gelenekte (ºzell kle Plot nosôta) metaks s, ruhun ñB ròe yºnel ĸ ndek  arēnmaï

y¿ksel ĸ hattēnēn kr t k duraĵēdēr. Orta­aĵ teoloj s , nsanē d¿nyev  le lah  arasēnda 

konumlayarak aradalēĵē teoloj k antropoloj n n merkez ne taĸēr; metaks s burada soter yoloj k 

(kurtuluĸa l ĸk n) b r mantēk kazanēr. 

1.4. Modern ve ¢aĵdaĸ Yorumlar 

Modern ­aĵda metaks s, ºzell kle yabancēlaĸma, anlam kr z  ve k ml k ­oĵulluĵu 

tartēĸmalarēyla b rl kte yen den yorumlanēr. S mone We l, nsanēn Tanrē le d¿nya arasēnda 

ñaĵērlēk ve l¿tufò gerl m nde konumlandēĵēnē bel rt rken; Er c Voegel n metaks s  nsanēn 

tar hsel-varoluĸsal ger l m n n temel kategor s  olarak temellend r r (We l, 1952; Voegel n, 

2000). ¢aĵdaĸ yorumlar, Ant k Yunanôa dºn¿ĸ baĵlamēnda metaks s n kavramsal dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

ayrēntēlandērēr (Sojer, 2022). Bu ­er­eve, metaks s  pas f b r bekleme alanē olmaktan ­ēkarēp 

yaratēcē b r ¿ret m zem n  h©l ne get r r. 

2. Metaks sô n Felsef  M mar s 
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2.1. Ontoloj k Aradalēk ve D yalekt k Ger l m 

Metaks s; eskïyen , doĵaïk¿lt¿r, hazïerdem, ºzerkl kï l ĸk sell k, bedenïz h n g b  k l kler  

karĸē karĸēya get ren, fakat bunlarē ­atēĸmacē deĵ l dºn¿ĸt¿r¿c¿ b r d yalekt ĵe a­an ara 

d¿zlemd r. Bu d¿zlemde ºzne, determ n st tanēmlardan ­ok hareket h©l ndek  tanēmlarla kend n  

kurar; sab t k ml klerden z yade prat kler ve alēĸkanlēklar ¿zer nden b r s¿rekl l k gel ĸt r r 

(Ar stoteles, N komakhosôa Et k VI; MacIntyre, 1981). 

2.2. Et k Eĸ k: Deĵerler n Yen den Kurulumu 

Metaks s, deĵerler n ya t¿m¿yle yēkēldēĵē ya da b¿t¿n¿yle hazēr modellerden devralēndēĵē b r 

alan deĵ ld r. Aks ne, erdem merkezl  b r et k nĸasēnēn baĸlamasē ­ n gerekl  deneysel ve 

d¿ĸ¿nsel kl m  saĵlar. Bu kl mde ºzne, eylemler n n yalnēzca sonucuna (teleoloj ) ya da 

yalnēzca kurala (deontoloj ) odaklanmak yer ne, karakter n  ve erdem alēĸkanlēklarēnē 

dºn¿ĸt¿ren aks yoloj k b r yºnel m gel ĸt r r (Anscombe, 1958; Ar stoteles, NE II). 

2.3. B lg , Anlam ve Yorum: Hermenºt k Eĸ k 

Metaks s aynē zamanda anlamlandērma rej mler n n deĵ ĸt ĵ  br hermenºt k eĸ kt r. Esk  

anlatēlar ­ºz¿l¿rken yen  anlatēlar hen¿z tamamlanmamēĸtēr. Bu nedenle metaks s, soru sorma, 

yavaĸlama, temellend rme ve eleĸt rel ºz-d¿ĸ¿n¿m prat kler n  teĸv k eder. 

3. Ps koloj k Boyut: Kērēlgan ¦retkenl k 

3.1. Aradalēk Deneym  ve Bel rs zl k Toleransē 

Metaks s, bel rs zl ĵe tahamm¿l kapas tes  gerekt r r. Arēnmanēn get rd ĵ  boĸluk duygusu, yen  

anlam ufuklarēnēn ­aĵrēsēyla dengelen r. Bu k l  hareket, ºznen n ps koloj k dayanēklēlēĵēnē 

sēnar ve gel ĸt r r (Frankl, 1963). 

3.2. Ge­ ĸ Alanlarē ve Yaratēcē Oyunculuk 

¢ocuklukta g¿venl  baĵlanmanēn sunduĵu ñge­ ĸ alanlarēònda olduĵu g b , metaks ste de ºzne, 

ger­ekl k le olasēlēk arasēnda oyuncu b r tavēr gel ĸt r r. Sembol zasyon, mgeleme ve estet k 

fade, bu oyunculuĵun b l ĸsel-duygulanēmsal ara­larēdēr (W nn cott, 1971). 

3.3. K ml k, Alēĸkanlēk ve Benl k Anlatēsē 

Metaks s, k ml ĵ n b r s¿re­ olarak yen den yazēmēna mk©n ver r. Alēĸkanlēklarēn ­ºz¿lmes  ve 

yen den kurulmasē, erdem alēĸkanlēklarēna yºnelmen n ps koloj k alt yapēsēnē oluĸturur. Bu 

sērada benl k anlatēsē; maĵdur yet eksenl  b r anlatēdan sorumluluk ve kudret eksenl  b r anlatēya 

evr l r (R coeur, 1984ï1988; Jung, 1969). 

4. Metaks s Aĸamasēnda Kullanēlan Yºntemler 

Metaks s, katars sten farklē olarak arēnmanēn hemen sonrasēnda ortaya ­ēkan eĸ ksel aradalēk 

evres d r. Bu nedenle yºntemler n ĸlev , duygusal saĵaltēmēn yoĵunlaĸtērēlmasēndan ­ok, 

eĸ ksel reg¿lasyon, k ml k yen den-yazēmēna hazērlēk ve ekosantr k duyarlēĵēn ­selleĸt r lmes  

yºn¿nde bel r r. Bu baĸlēk altēnda, Katars s aĸamasēnda da bulunan yºntemler n ºneml  b r 

kēsmē, metaks s baĵlamēnda d¿zey ve hedef farklēlaĸmasē vurgulanarak yen den 

deĵerlend r lm ĸt r. 

4.1. Farkēndalēk ve Med tat f Prat kler 
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Metaks s evres nde farkēndalēk ve med tat f yaklaĸēmlar, z h nsel g¿r¿lt¿n¿n yatēĸmasē kadar, 

eĸ ksel bel rs zl ĵe dayanma kapas tes n n artmasēna katkē ver r. ñķ md  ve buradaò odaĵē, 

katars stek  kr z reg¿lasyonundan, metaks ste s¿rekl l k ve yºnel m ¿ret m ne evr l r. Bu a le 

altēnda dºrt alt uygulama ºne ­ēkar: 

4.1.1. M ndfulness ve Ķ­gºr¿ Temell  Med tasyonlar 

Kavramsal ­er­eve: M ndfulness, d kkat ve farkēndalēĵēn ñĸ md  ve buradaò olan yaĸantēya 

yargēsēz yºnlend r lmes  olarak tanēmlanēr; Bud st sat  kavramēnēn sek¿ler kl n k 

form¿lasyonudur (Kabat-Z nn, 1990). Ķ­gºr¿ (v passanǕ) ­ zg s , z h nsel ­er kler n 

ge­ c l k-acēsēzlēk-ºzs¿zl¿k (an cca-dukkha-anattǕ) n tel kler  ¿zer ne fenomenoloj k gºzleme 

dayanēr. Metaks s evres nde bu yaklaĸēm, arēnma sonrasē boĸluk duygusunu patoloj k b r 

ñh ­l kò yer ne gºzlem-temell  a­ēklēk olarak kavramsallaĸtērēr. 

Kuramsal mekan zmalar: D kkat d¿zenleme, beden farkēndalēĵē ve b l ĸsel yen den 

­er­eveleme yoluyla duygu d¿zenleme (Baer, 2003); prefrontal kort kal kontrol¿n artēĸē ve 

am gdala reakt v tes nde azalma yºnl¿ bulgular l terat¿rde raporlanmēĸtēr. Anlamlandērmayē 

ñĸ md yeò sab tlemek, metaks ste y nelenen rum nasyon ve geleceĵe l ĸk n katastrof zasyon 

dºng¿ler n  kērar. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: M ndfulness, katars sten artakalan duygulanēmsal dalgalanmayē 

sºn¿mley c  farkēndalēkla tutar; eĸ kte kalma kapas tes n  artērēr ve pal ngenes sôe ge­ ĸte stab l 

b r ºz-tanēklēk temel  saĵlar. 

4.1.2. Oturma Prat kler : Zazen, V passanǕ, Transandantal Med tasyon 

Kavramsal ­er­eve: Zazenôde (Zen) ñsadece oturuĸò (sh kantaza) ve v passanǕôda ­gºr¿; 

Transandantal Med tasyonôda mantra temell  d kkat/gevĸeme eksen , z h nsel ­er kler n 

gel p-ge­ c l ĵ n  doĵrudan sezd r r. Metaks ste ama­, d¿ĸ¿nceler  bastērmak deĵ l, l ĸk  kurma 

b ­ m n  dºn¿ĸt¿rmekt r. 

Kuramsal mekan zmalar: D kkat st krarē (susta ned attent on), meta-farkēndalēk ve b l ĸsel 

ayrēĸma (decenter ng). Bu ¿­l¿, aradalēĵēn ¿rett ĵ  bel rs zl k karĸēsēnda duygusal reakt v ten n 

yer n  yanēt vereb l rl ke bērakmasēnē kolaylaĸtērēr. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Oturma prat kler , eĸ ksel ñboĸlukta beklemeòy  uyanēk 

s¿k¾nete dºn¿ĸt¿r¿r; yen  benl k anlatēsēna ge­ ĸte ­sel s¿rekl l k h ss  ¿ret r. 

Oturma Prat kler : Zazen, V passanǕ, Transandantal Med tasyon 

Kavramsal ­er­eve: Z h nsel ­er kler n gel p ge­ c l ĵ n n doĵrudan gºzlem ; d kkat st krarē 

ve ­gºr¿ ( ns ght) ¿ret m . 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Aradalēĵēn kaot k akēĸēnē r tm k farkēndalēkla yapēlandērēr; 

k ml k anlatēsēnēn yen den yazēmē ­ n ­sel tanēklēk kapastes n  g¿­lend r r. 

4.1.3. Tasavvuf´ Tefekk¿r ve Mevl©n©ôda Eĸ k Deney m 

Kavramsal ­er­eve: Tasavvuf geleneĵ nde ñberzah/eĸ kò, ­k n varoluĸ le aĸkēn anlam ufku 

arasēnda aracēlē b r alanē fade eder. Mevl©n© Cel©ledd´n R¾m´ôn n Mesnev´ôs nde dºn¿ĸ¿m, 

ñham-p ĸm ĸ-yanmēĸò ¿­lemes  ve ñneyò metaforu g b  mgeler ¿zer nden eĸ ksel terb ye olarak 

bet mlen r; bu poet k ­er­eve, arēnma sonrasēndak  aradalēĵēn aĸk-b lgel k eksen nde 

dºn¿ĸt¿r¿lmes n  m¿mk¿n kēlar (N cholson, 1950; Ch tt ck, 1983; Sch mmel, 1975). 
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Kuramsal mekan zmalar: Bu ­ zg de tefekk¿r, tekrar-temell  b r uygulamadan z yade 

mecaz/ĸ r yoluyla duygulanēmēn sembol k d¿zenlenmes , anlam ufkunun gen ĸlet lmes  ve 

estet k d kkat n der nleĸmes  olarak anlaĸēlēr.  

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Tasavvuf´ tefekk¿r, metaks ste bel ren bel rs zl ĵ  

estet k-anlamsal b r ­er­evede yoĵurarak, euda mon k st krar ­ n ­sel b r yºn duygusu saĵlar; 

EPFôn n monad zasyon ve aks yoloj  lkeler yle uyumlu ĸek lde ºzerk- l ĸk sel benl k tasarēmēnē 

destekler. 

4.1.4. Nefes Odaklē Med tat f Yaklaĸēmlar 

Kavramsal ­er­eve: PrǕnǕyǕma ve modern nefes yºntemler , solunum r tm  ¿zer nden 

uyarēlma d¿zey n  ayarlayarak duygulanēmē d¿zenler. 

Amp r k bulgular: Brown & Gerbarg (2005), yog k nefes yaklaĸēmlarēnēn kaygē/depresyon 

bel rt ler n  azalttēĵēnē; ºznel sak nl k ve enerj  h ss n  artērdēĵēnē rapor etm ĸt r. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ ksel dalgalanmalarēn f zyoloj k tamponlanmasēnē saĵlar; 

b l ĸsel s¿re­lere alt-yapēsal destek vererek pal ngenes sôe hazērlēk yapar.  

Kavramsal ­er­eve: PrǕnǕyǕma ve modern nefes yºntemler , solunum r tm  ¿zer nden 

uyarēlma d¿zey n  ayarlayarak duygulanēmē d¿zenler. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ ksel dalgalanmalarēn f zyoloj k tamponlanmasēnē saĵlar; 

b l ĸsel s¿re­lere alt-yapēsal destek vererek pal ngenes sôe hazērlēk yapar. 

4.2. Doĵa Temell  Saĵaltēm Prat kler 

Doĵa temell  prat kler, katars stek  ñarētēcē temasò rol¿nden metaks ste a d yet ve s mb yot k 

yerleĸme deney m ne doĵru gen ĸler. Dºrt alt uygulama ºne ­ēkar: 

4.2.1. Orman Banyosu (Sh nr n-yoku) 

Kavramsal ­er­eve: Duyular yoluyla orman atmosfer ne b l n­l  maruz kalma; doĵal u­ucu 

organ k b leĸ klerle (phytonc des) ve ­ok-duyulu uyaranlarla temas, stres aksēnda dengeley c  

etk  ¿ret r. 

Amp r k bulgular: L  (2018), kan basēncē ve kort zolde azalma, baĵēĸēklēk gºstergeler nde (NK 

h¿cre akt v tes ) artēĸ g b  etk ler  vurgulamēĸtēr.  

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Arēnma sonrasē a­ēlan varoluĸsal boĸluĵu a d yet duygusuyla 

doldurur; ekosantr k hassas yet  bedensel-duygulanēmsal d¿zeyde temellend r r. 

4.2.2. D kkat Restorasyonu Odaklē Doĵa Y¿r¿y¿ĸler 

Kavramsal ­er­eve: Kaplan & Kaplanôēn (1989) ñyumuĸak ­ek c l kò kavramē, doĵal 

sahneler n stems z d kkat  naz k­e yakalayarak yºnlend r c  olmadēĵēnē, bºylece y¿r¿t¿c¿ 

d kkat kaynaklarēnē yen led ĵ n  savunur. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸk s¿rec nde gerekl  b l ĸsel s¿rd¿r¿leb l rl ĵ  saĵlar; yen  

anlam ufuklarēna a­ēk d kkat rej m  kurar. 

4.2.3. Topraklama ve Ekoloj k Baĵ Kurma 
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Kavramsal ­er­eve: Doĵrudan toprak temasē, m kro-hab tat gºzlem  ve ekoloj k dºng¿lerle 

b l n­l  baĵ kurma yoluyla ñekoloj k benl kò (ecolog cal self). Der n ekoloj , nsanē b yosfer k 

aĵēn eĸdeĵer b r d¿ĵ¿m¿ olarak konumlandērēr (Naess, 1973). 

Amp r k/yorumlayēcē bulgular: Tarēm ve doĵrudan temas ­alēĸmalarēnda ºznel y  oluĸ, 

topluluk h ss  ve stres gºstergeler nde y leĸme yºn¿nde bulgular raporlanmēĸtēr; ­evre 

ps koloj s  alanēnda ­alēĸmalar bu dd ayē desteklemekted r (Clayton et al., 2016). 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Egosantr k ­ºz¿lmey  s mb yot k yerleĸme h ss ne dºn¿ĸt¿r¿r; 

EPFôn n ekosantr k lkes n n ­selleĸt r lmes n  hēzlandērēr. 

4.2.4. Doĵada R t¿el ve Topluluk Deney mler 

Kavramsal ­er­eve: Mevs msel dºng¿ye yaslanan toplu r t¿eller, eĸ k deney m n  kolekt f b r 

tasarēmla ­er­eveler (Turner, 1969). 

Amp r k/yorumlayēcē bulgular: Anlam ve a d yet duygusunda artēĸ; topluluk baĵlarēnēn 

g¿­lenmes ; b reysel aradalēĵēn paylaĸēm yoluyla reg¿lasyonu. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: B reysel eĸ k deney m n  toplumsal onay ve anlamsal b¿t¿nl¿k 

le pek ĸt r r; pal ngenes s ºnces  topluluk zem n  kurar. 

4.3. Beden Odaklē Yaklaĸēmlar 

Metaks ste beden, yalnēzca saĵaltēmēn aracē deĵ l; k ml k s¿rekl l ĵ n n taĸēyēcēsēdēr. Dºrt alt 

uygulama ºne ­ēkar: 

4.3.1. Yoga (Y n/Hatha Odaklē) 

Kavramsal ­er­eve: Yama-n yama (et k), Ǖsana-prǕnǕyǕma-dhyǕna (prat k) eksen nde 

beden-z h n b¿t¿nl¿ĵ¿ ve denge ontoloj s . Metaks ste ama­, duygusal saĵaltēmēn ºtes nde 

s¿rekl l k ve d¿zen duygusunu bedensel ĸemaya yerleĸt rmekt r. 

Amp r k bulgular: Travma sonrasē bel rt lerde azalma ve duygu d¿zenlemeye katkē (van der 

Kolk, 2014). 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: K ml k anlatēsēnēn bedensel temeller n  g¿­lend r r; eĸ ksel 

st krar saĵlar. 

4.3.2. Ta  Ch  ve Hareketl  Med tasyonlar 

Kavramsal ­er­eve: Yavaĸ, akēĸkan hareketler ve nefes eĸzamanlēlēĵē; ñyumuĸak g¿­ò le s n r 

s stem  mod¿lasyonu. 

Amp r k bulgular: Wang ve ark. (2010), anks yete ve depresyonda azalma, ºznel d ng nl kte 

artēĸ b ld rm ĸt r. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ ksel dalgalanmayē yumuĸak r t m le dengeler; beden-benl k 

uyumunu kal bre eder.  

4.3.3. Nefes Egzers zler  (PrǕnǕyǕma vb.) 

Kavramsal ­er­eve: Nefes n r tm n  b l n­l  olarak yavaĸlatēp d¿zenlemek, s n r s stem ndek  

aĸērē uyarēlmayē d¿ĸ¿r¿r; parasempat k s stem  (vagus s n r ) devreye sokarak kalp atēĸēnē ve 
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bedensel gerg nl ĵ  yatēĸtērēr. Bºylece, stres hormonlarēnē yºneten HPA eksen  daha dengel  

­alēĸēr. 

Amp r k bulgular: Brown & Gerbarg (2005) kaygē/stres azalmasē ve ruh h©l  y leĸmes n  

raporlamēĸlardēr.  

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ ksel bel rs zl ĵ n f zyoloj k tamponlanmasē; b l ĸsel 

s¿re­lere alt-yapēsal destek. 

4.3.4. Dans ve R tm k Hareketler 

Kavramsal ­er­eve: R t m ve hareket n duygulanēmla senkronu; bedensel fade le 

sembol zasyonun b rleĸmes . 

Amp r k/yorumlayēcē bulgular: Bedensel farkēndalēk ve fade kapas tes nde artēĸ; kolekt f 

baĵēn g¿­lenmes  (Levy, 1992; Turner, 1969). 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ k enerj s n  yaratēcē dºn¿ĸt¿r¿me taĸēr; ñbedensel anlatēòyē 

g¿­lend r r.  

4.4. Sanatsal ve Yaratēcē Ķfade 

Katars stek  dēĸavurum, metaks ste anlatē b¿t¿nl¿ĵ¿ne evr l r. ¦­ alt uygulama ºne ­ēkar: 

4.4.1. Sanat Terap s 

Kavramsal ­er­eve: Sembol k fade ve g¿venl  tems l alanē; b l n­dēĸē ­er ĵe dolaylē er ĸ m 

ve duygusal reg¿lasyon  

Amp r k/yorumlayēcē bulgular: Anks yete ve stres n azalmasē, ºz- fade ve ºz-anlayēĸta artēĸ; 

travma anlatēlarēnēn ĸlenmes . 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Arēnma sonrasē daĵēnēk malzemen n s mgesel b¿t¿nl¿k ­ nde 

yen den ºrg¿tlenmes ; pal ngenes sôe aktarēlacak anlatē yapēsē. 

4.4.2. Ķfade Ed c  Yazēm 

Kavramsal ­er­eve: Duygu-b l ĸ entegrasyonu ­ n d lsel yapēlandērma; anlatēsal tutarlēlēk 

(Pennebaker, 1997). 

Amp r k bulgular: F z ksel ve ps koloj k y  oluĸ gºstergeler nde y leĸme; b l ĸsel netl k ve 

anlamlandērma artēĸē. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Ge­ ĸ deney m n  zamansal b r ­er­eveye yerleĸt r r; benl k 

h k©yes n  s¿rekl leĸt r r (Rcoeur, 1984ï1988). 

4.4.3. Kolekt f Yaratēcē Etk nl kler ve R t¿el-Drama 

Kavramsal ­er­eve: Eĸ k (l m nal) deney mler performans yoluyla sahnede gºr¿n¿r kēlēnēr; bu 

s¿re­, b r araya gelen topluluk ­ nde paylaĸēlan b r anlam ve baĵlēlēk ¿ret r (Turner, 1969; Boal, 

1979). 

Amp r k/yorumlayēcē bulgular: A d yet ve anlamlēlēk artēĸē; topluluk dayanēĸmasē; duygusal 

reg¿lasyonda kolekt f destek. 
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Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: B reysel aradalēĵē kolekt f anlamlandērmayla pek ĸt r r; yen  

k ml k ­ n sosyal skelet sunar.  

4.5. Duyusal Terap ler 

Duyusal temell  yaklaĸēmlar, metaks ste duygu-d¿zenleme ve d kkat-r t m ¿zer nden eĸ ksel 

stab l zasyon saĵlar. ¦­ alt uygulama ºne ­ēkar: 

4.5.1. Ses ve M¿z k Temell  Yaklaĸēmlar 

Kavramsal ­er­eve: Tēnē/r t m aracēlēĵēyla l mb k s stem mod¿lasyonu; salēnēmlē r t mlerle 

s n r s stem  senkron zasyonu. 

Amp r k/yorumlayēcē bulgular: M¿z k terap s  derlemeler , kaygē ve f zyoloj k uyarēlmada 

azalma; duygusal netl kte artēĸ b ld rmekted r (Goldberg, 1994). 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ ksel dalgalanmayē r tm k d¿zenle yumuĸatēr; ­sel uyum ve 

s¿rekl l k h ss  ¿ret r. 

4.5.2. Aromaterap  ve Koku Temell  Yaklaĸēmlar 

Kavramsal ­er­eve: Kokular burun yoluyla doĵrudan duygularē yºneten bey n bºlgeler ne 

(l mbk s stem) ulaĸēr; bu y¿zden koku, duygular ve anēlar arasēnda g¿­l¿ b r baĵ kurar. 

Amp r k bulgular: Lavanta vb. esanslarēn kaygē ve uyarēlma d¿zeyler n  azalttēĵēna l ĸk n 

bulgular (Herz, 2009). 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Bel rs zl k anlarēnda hēzlē duyusal ­er­eveleme; eĸ k stres n n 

alt-tonunu dengeler. 

4.5.3. Iĸēk ve Renk Yaklaĸēmlarē 

Kavramsal ­er­eve: Iĸēk, v¿cudun b yoloj k saat n  (s rkad yen r t m) ayarlamaya yardēm eder; 

renkler se s n r s stem  ve duygu durumu ¿zer nde, k m  zaman sak nleĸt rc , k m  zaman 

uyarēcē etk ler yaratab l r. 

Amp r k bulgular: Mevs msel duygudurum bozukluĵunda ēĸēk tedav s n n etk nl ĵ n  gºsteren 

­alēĸmalar bulunmaktadēr (Partonen & Lºnnqv st, 2000). 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ ksel dalgalanmalarēn f zyoloj k rt mlerle h zalanmasē; 

b l ĸsel-duygulanēmsal s¿re­lere alt-yapēsal destek saĵlar.  

4.6. Hermenºt k Uygulamalar: Met n, Eylem ve Benl k Yorumlamasē 

Metaks s, esk  anlatēlarēn ­ºz¿ld¿ĵ¿ ve yen  anlatēlarēn hen¿z tamamlanmadēĵē eĸ ksel b r 

zem n olduĵundan, hermenºt k (yorum kuramē) yºntemler bu evrede merkez´ b r rol oynar. 

Hermenºt k, yalnēzca yazēlē met nler  deĵ l, eylemler , yaĸam ºyk¿ler n  ve r t¿el/estet k 

formlarē da anlamēn taĸēyēcēsē olarak ele alēr. Bu bakēmdan metaks stek  ñanlam boĸluĵuò, 

yorumun ¿retken g¿c¿yle kurucu b r s¿rekl l ĵe dºn¿ĸt¿r¿l¿r. 

4.6.1. Anlatē Hermenºt ĵ   

Kavramsal ­er­eve: R coeurôe gºre benl k, anlatēsal b r b¿t¿nleĸme le zaman ­ nde kurulur; 

olaylarēn d z l m , yorum ve yen den anlatēm yoluyla ñkend l kò anlamē nĸa ed l r. Metaks ste 
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bu yaklaĸēm, daĵēnēk deney mler  zamansal uyum ­ nde b rleĸt r r; ñk m m?ò sorusu, ñhang  

h k©yey  s¿rd¿r¿yorum?ò sorusuyla kes ĸ r (R coeur, 1984ï1988). 

Kuramsal mekan zmalar: Yen den adlandērma (ref gurat on), ºz-yorum (self- nterpretat on), 

sembol k aracēlēk. Katars sten arēnan ºzne, anlatē d¿zenekler yle et k yºnel m ve prat k b lgel k 

ufkuna taĸēnēr. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Pal ngenes sôe ge­ ĸte gerekl  benl k anlatēsē omurgasēnē kurar; 

erdem baĵlamēnda tutarlēlēĵē artērēr. 

4.6.2. Dyalog k Hermenºt k ve ¥n-anlama 

Kavramsal ­er­eve: Gadamerô n felsef  hermenºt ĵ nde anlama, da ma ºn-anlama 

(Vorverstªndn s) ve etk b l msel b l n­ (w rkungsgesch chtl ches Bewusstse n) ­ nde 

ger­ekleĸ r; yan  anlamaya g r ĸt ĵ m z anda zaten b r geleneĵ n etk ler  ­ nden konuĸmuĸ 

oluyoruz. Bu y¿zden ºnyargēlar (Vorurte le) b¿t¿n¿yle tasf ye ed lmes  gereken yanlēĸlar 

deĵ ld r; ters ne, sēnanēp dºn¿ĸt¿r¿lmes  gereken baĸlangē­ ºn-h¿k¿mlerd r. Anlama b r soru-

yanēt d yalekt ĵ  ve d lsel karĸēlaĸma olarak lerler; ºzne, kend  ufku le metn n/geleneĵ n ufku 

arasēnda **ñufuklarēn kaynaĸmasēò**na (Hor zontverschmelzung/fus on of hor zons) ulaĸēr 

(Gadamer, 2004). 

Kuramsal mekan zmalar: 

¶ Soru-yanēt d yalekt ĵ : Anlam, sorunun a­tēĵē mk©n ufkunda bel r r; y  soru, ºn-

anlamayē gºr¿n¿r kēlar. 

¶ Geleneĵ n ¿retkenl ĵ : Otor te ve gelenek kºr kabul deĵ l, tar hsel olarak b r km ĸ 

anlam ufuklarēnēn ver ml  kaynak olmasēdēr. 

¶ Uygulama (Anwendung): Anlama, yalnēzca a­ēklama (Auslegung) deĵ l, uygulama le 

ĸ md-buraya taĸēnan b r h¿k¿m verme ed m d r; bu y¿zden uygulama, yorumun 

kurucu unsurudur, sonradan eklenen prat k b r adēm deĵ ld r. 

¶ Oyun (Sp el) ve d l: Anlam, katēlēmcēlarē aĸan b r ñoyunò hareket nde ve d l n 

mk©nlarē ­ nde kend n  gºster r. 

Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Bu yaklaĸēm, metaks stek  eĸ ksel bel rs zl ĵ  d lsel-

yorumlayēcē b r ortak-anlamaya ­ev r r. ¥zney  esk  deĵerler n dogmat k tekrarē le zamansēz 

kopuĸ arasēnda bērakmaz; geleneĵ  yaratēcē b ­ mde devralma ve yen  ufukla kaynaĸtērma 

mk©nē ver r. Bºylece EPFôn n aks yoloj  lkes nde aranan erdem-merkezl  yºnel m, yorum ve 

uygulama ­ nde somutlaĸēr (Gadamer, 2004). 

4.6.3. Fenomenoloj k-Hermenºt k Okuma 

Kavramsal ­er­eve: Varlēĵēn deney mlenen gºr¿n¿mler ne (fenomenlere) yºnelen, 

bet mley c  ama aynē zamanda yorumlayēcē b r d kkat. Yaĸam d¿nyasē prat kler  (g¿nl¿k 

alēĸkanlēklar, beden ĸemasē, mek©nla kurulan l ĸk ) ñmet n g b ò okunur. 

Kuramsal mekan zmalar: Askēya alma (epokh®) yer ne kºkl¿ bet mleme ve yorumlayēcē 

der nleĸme; sembol k gºstergeler n baĵlama yerleĸ m . 
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Metaks s baĵlamēndak  ĸlev: Eĸ k anlarēnēn duyusal-bedensel katmanlarēnē anlamlandērēr; 

ekoterapºt k deney m  yorum ufkuna baĵlar. 

5. EPF Kuramē Baĵlamēnda Metaks s: Ķlkeler n Eĸ kte Yen den D¿zenlenmes 

5.1. Euda mon zm: Hazdan Huzura Ge­ ĸ n Eĸ ĵ 

EPFôde mutluluk, kēsa s¿rel  hazlardan z yade uzun s¿rel , st krarlē b r sarsēlmazlēk olarak 

kavranēr. Metaks s, bu dºn¿ĸ¿m¿n alēĸkanlēk ve karakter d¿zey nde baĸlatēldēĵē yer olup ñ y  

yaĸamēnò hedefler ne da r prat k b lgel k (phrones s) ¿ret r. 

5.2. Ekosantr zm: DoĵaïK¿lt¿r Arasēndak  Baĵēn Yen den Kurulmasē 

Metaks s, egosantr k tahakk¿mden ekosantr k karĸēlēklēlēĵa ge­ ĸte b r hazērlēk alanēdēr. ¥zne, 

doĵayē kaynak ya da dekor olarak deĵ l, eĸ-deĵerde b r varoluĸ aĵē olarak deney mlemeye 

baĸlar; canlē ve cansēz unsurlarla s mb yot k baĵlar kurmanēn anlamēnē ­selleĸt r r. 

5.3. Aks yoloj : Erdem n Eĸ ksel Ķnĸasē 

Erdem et ĵ  metaks ste g¿nl¿k m kro-prat kler yoluyla f l zlen r: d kkat, ºl­¿l¿l¿k, cºmertl k, 

cesaret, ºz-d s pl n vb. Bu m kro-prat kler, katars ste oluĸan boĸluĵu erdemsel rut nlerle 

doldurarak pal ngenes sôe zem n hazērlar. 

5.4. Monad zasyon: Y¿klerden Arēnmēĸ ¥z-Varlēĵēn Eĸ ĵ 

Katars s n a­tēĵē alan ¿zer nde metaks s, ºznen n a d yetlerden, deoloj k kalēplardan ve hazēr 

ahlak  modellerden baĵēmsēz olarak kend  ºz-b l nc n  pek ĸt rd ĵ  aĸamadēr. Bu pek ĸme, ne 

sosyal baĵlarēn nk©rē ne de tam ­e kapanmadēr; aks ne, ºzerk- l ĸk sel b r benl ĵ n 

temellend r lmes d r. 

6. Sonu­ 

Metaks s n en sēk yapēlan yanlēĸ okumasē, onu askēdak  zaman olarak gºrmekt r. Oysa metaks s, 

alēĸkanlēklarēn yen den kurgulandēĵē, erdem protot pler n n denend ĵ  ve ekosantr k 

hassas yet n bedensel-duygulanēmsal olarak temellend r ld ĵ  ver ml  b r kurucu alandēr. Bu 

alan, katarss n a­tēĵē boĸluĵu b l n­l  prat klerle doldurur; pal ngenes sô n ñyen den doĵuĸò 

moment n  hazērlayan b r eĸ k olarak ĸlev gºr¿r. 

Metaks s, EPF-Metamorfoz Model ônde katars s le pal ngenes s arasēnda yer alan kr t k eĸ kt r. 

Bu eĸ k, yalnēzca arēnmanēn ardēndan gelen b r durak deĵ l, yen  benl ĵ n ºn-m mar s n n 

kurulduĵu yaratēcē b r sahadēr. Felsef  olarak aradalēĵēn dºn¿ĸt¿r¿c¿ g¿c¿n¿, ps koloj k olarak 

kērēlgan ¿retkenl ĵ  ve alēĸkanlēklarēn yen den yapēlanmasēnē, ekoloj k olarak se egosantr k 

baĵlardan ekosantr k karĸēlēklēlēĵa ge­ ĸ  m¿mk¿n kēlar. Metaks s, bu nedenlerle, ataraks se 

uzanan yolda zorunlu, ¿retken ve yºn ver c  b r aĸama olarak konumlandērēlmalēdēr. 
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¥ZET 

Ekosantr k Ps ko-Felsef  (EPF) Kuram, nsanēn uygarlēk tar h  boyunca yaĸadēĵē kērēlmalarē ve 

postmodern ºznen n der n travmalarēnē a­ēklamaya yºnel k ºzg¿n b r d¿ĸ¿nsel ­er­eve 

sunmaktadēr. Bu kuram, ºzell kle nsanēn doĵadan kopuĸunu ve egosantr zm n y¿ksel ĸ n  

travmalarēn temel kaynaĵē olarak gºrmekted r. EPF Kuramēôna gºre postmodern ºznen n ¿­ 

temel travma alanē; doĵaya yabancēlaĸma, kend ne yabancēlaĸma ve et k sorunlardēr. Bu 

alanlarēn altēnda se egosantr zm, yapay ekos stemler, g¿ndel k yaĸam paradokslarē, teknoloj k 

baskēlar, et k deĵerler n muĵlaklēĵē ve hazēr ahlak  modeller yer almaktadēr. 

EPF Kuramē bu ­er­evede temel lke ve yºntemler ºner rken, Metamorfoz Model  se b rey n 

arēnmasē, yen lenmes  ve yen den nĸasē ­ n aĸamalē b r yol har tasē ortaya koymaktadēr. Model, 

dºrt kavram ¿zer nden a­ēklanmaktadēr: katars s, metax s, pal ngenes s ve ataraks s. Katars s, 

ºzney  travmalara s¿r¿kleyen t¿m unsurlardan arēnmayē hedefler. Metax s, arēnma sonrasēndak  

­sel dev n mler  fade eden eĸ k/ara ge­ ĸ s¿rec d r. Pal ngenes s, b rey n kend s n  yen den 

nĸa etmes n  ama­lar. Ataraks s, yenden nĸa s¿rec n n kºk salmasē ve ºznen n sarsēlmaz b r 

ruh d ng nl ĵ ne ulaĸmasēnē hedefler. 

Bu ­alēĸmada, EPF Kuramēônēn oluĸturduĵu d¿ĸ¿nsel baĵlam ­er s nde gel ĸt r len 

Metamorfoz Model ôn n katars s aĸamasē ele alēnmēĸtēr. 

Anahtar Kel meler: Metamorfoz model , EPF kuramē, katars s, arēnma 

FROM ENVIRONMENTAL ETHICS TO THE THEORY OF TRANSFORMATION: 

THE CATHARSIS STAGE IN THE EPFïMETAMORPHOSIS MODEL 

Recep K¦LC¦ 

ABSTRACT 

The Ecocentr c Psycho-Ph losoph cal (EPF) Theory offers an or g nal conceptual framework to 

expla n the ruptures exper enced throughout the h story of c v l zat on and the profound traumas 

of the postmodern subject. Th s theory cons ders the human detachment from nature and the 

r se of egocentr sm as the ma n sources of these traumas. Accord ng to the EPF Theory, the 

postmodern subject faces three fundamental f elds of trauma: al enat on from nature, al enat on 

from the self, and eth cal d lemmas. Under these f elds l e egocentr sm, art f c al ecosystems, 

paradoxes of da ly l fe, technolog cal pressures, the amb gu ty of eth cal values, and ready-

made moral models. 
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W th n th s framework, the EPF Theory proposes bas c pr nc ples and methods, wh le the 

Metamorphos s Model prov des a step-by-step roadmap for pur f cat on, renewal, and the 

reconstruct on of the nd v dual. The model s structured around four core concepts: cathars s, 

metax s, pal ngenes s, and atarax a. Cathars s a ms at l berat on from all the elements that dr ve 

the subject nto trauma. Metax s represents the threshold or trans t onal stage of nner dynam cs 

follow ng pur f cat on. Pal ngenes s refers to the reconstruct on of the nd v dual. Atarax a 

s gn f es the root ng of th s reconstruct on process and the atta nment of unshakable nner 

tranqu l ty. 

In th s study, the cathars s stage of the Metamorphos s Model, wh ch has been developed w th n 

the conceptual framework of the EPF Theory, s exam ned. 

Keywords: Metamorphos s Model, EPF Theory, Cathars s, Pur f cat on 

GĶRĶķ 

Modern ve postmodern toplumlarēn ºznes, der n kērēlmalarēn ve ­ok boyutlu travmalarēn 

gºlges nde varlēĵēnē s¿rd¿rmekted r. ¥zell kle sanay  devr m  sonrasēnda hēzlanan doĵadan 

kopuĸ s¿rec , teknoloj k gel ĸmeler n b rey ¿zer ndek  baskēsē ve et k deĵerler n muĵlaklaĸmasē, 

­aĵdaĸ ºzney  yalnēzca ps koloj k b r kr z deĵ l, aynē zamanda ontoloj k b r varoluĸ bunalēmēyla 

karĸē karĸēya bērakmaktadēr (Beck, 1992; G ddens, 1991). Bu baĵlamda Recep K¿lc¿ tarafēndan 

gel ĸt r len Ekosantr k Ps ko-Felsef  (EPF) Kuram, b rey n tar hsel evr m  boyunca yaĸadēĵē 

travmalarē b¿t¿nc¿l ve d s pl nlerarasē b r yaklaĸēmla ­ºz¿mlemey  ama­layan ºzg¿n b r 

kuramsal ­er­eve sunmaktadēr (K¿lc¿, 2020). 

EPF kuramē, nsanēn tar hsel gel ĸ m n  yalnēzca toplumsal aĸamalar ¿zer nden deĵ l, aynē 

zamanda ºznen n doĵayla, kend syle ve ahlak  deĵerlerle kurduĵu l ĸk ler ¿zer nden 

okumaktadēr. Bu kurama gºre postmodern ºznen n ¿­ temel travma kaynaĵē vardēr: doĵaya 

yabancēlaĸma, kend ne yabancēlaĸma ve et k sorunlar. Bu travma eksenler , yalnēzca b reysel 

ps koloj k kērēlmalarē deĵ l, aynē zamanda k¿lt¿rel, ekoloj k ve toplumsal dºn¿ĸ¿mler  de 

kapsamaktadēr (K¿lc¿, 2020). 

Bu ­alēĸmanēn amacē, EPF kuramēnēn temel hatlarēnē ve travma kaynaklarēnē ayrēntēlē b r ĸek lde 

ele almak, ardēndan EPF ­er­eves nde gel ĸt r len Metamorfoz Model n n genel hatlarēyla 

tanētmaktēr. 

1. Ekosantr k Ps ko-Felsef  (EPF) Kuram 

1.1 Tar hsel Arka Plan ve Kuramsal Temeller 

Ķnsanēn tar hsel ser¿ven , doĵayla kurduĵu l ĸk n n n tel ĵ  ¿zer nden okunab l r. Paleol t k 

dºnemde doĵayla s mb yot k b r l ĸk  kuran nsan, tarēm devr m yle b rl kte doĵayē kontrol 

etme ve egemenl k altēna alma ­abasēna yºnelm ĸt r. Sanay  devr m yle b rl kte bu eĵ l m 

z rveye ulaĸmēĸ, doĵa artēk yalnēzca t¿ket lecek b r kaynak olarak gºr¿lmeye baĸlanmēĸtēr 

(D amond, 1997). Bu s¿re­te nsan, doĵadan koparken aynē zamanda kend  ºz doĵasēndan da 

uzaklaĸmēĸtēr. K¿lc¿ôn¿n (2020) fades yle, postmodern ºzne ñdoĵaya yabancēlaĸan, kend ne 

yabancēlaĸan ve et k deĵerlerde muĵlaklaĸanò b r varlēk hal ne gelm ĸt r. 

Bu baĵlamda EPF kuramē, nsanēn mutluluk ve huzur hal ne yalnēzca b reysel ps koterap k 

yºntemlerle deĵ l, aynē zamanda felsef  ve ekoloj k a­ēlēmlarla ulaĸab leceĵ n  savunmaktadēr. 
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Kuram, b rey  doĵa varlēĵē olarak konumlandērmakta, ºznen n tar hsel y¿kler nden arēnarak 

yen den nĸasēnē hedeflemekted r. 

 

1.2 Postmodern ¥znen n Travma Kaynaklarē 

1.2.1 Doĵaya Yabancēlaĸma 

Doĵaya yabancēlaĸma, EPF kuramēna gºre postmodern ºznen n en temel travma kaynaĵēdēr. 

Sanay  devr m  le baĸlayan mak neleĸme, doĵanēn sºm¿r¿lmes n  hēzlandērmēĸ; kentleĸme ve 

yapay ekos stemler, nsanēn b yoloj k ve ps koloj k uyumunu bozmuĸtur (K¿lc¿, 2020). Ķnsan 

kend s n  doĵanēn efend s  olarak konumlandērmēĸ, canlē ve cansēz t¿m unsurlarē kend  ­ēkarē 

doĵrultusunda t¿ket leb l r varlēklar olarak gºrm¿ĸt¿r. 

B yoloj k a­ēdan, nsan gºz¿n¿n en duyarlē olduĵu yeĸ l tonlarēnēn kent yaĸamēnda yapay 

malzemelerle kame ed lmes  ya da ekranlardan yayēlan mav  ēĸēĵēn uyku r t mler n  bozmasē, 

yabancēlaĸmanēn doĵrudan gºstergeler d r (Kaplan & Kaplan, 1989). Ps koloj k a­ēdan se kent 

ekos stemler  b reyde kaygē, depresyon ve yalnēzlaĸma eĵ l mler n  tet klemekted r. 

Der n ekoloj  kuramcēlarē da bu noktada EPF le ºrt¿ĸmekted r. Arne Naessô n (1989) 

ñb yosfer k eĸ tl kò kavramē, doĵadak  t¿m unsurlarēn eĸ t varlēksal deĵere sah p olduĵunu ler  

s¿rerken, EPF bu yaklaĸēmē ºznen n ruhsal sarsēlmazlēĵēna g den yolun zorunlu koĸulu olarak 

ele almaktadēr. 

1.2.2 Kend ne Yabancēlaĸma 

Modern ºzne, yalnēzca doĵaya deĵ l, aynē zamanda kend s ne de yabancēlaĸmaktadēr. Kap tal st 

¿ret m l ĸk ler  ve hēz k¿lt¿r¿, b rey  s¿rekl  daha fazla ­alēĸmaya, daha ver ml  olmaya ve daha 

hēzlē yaĸamaya zorlamaktadēr (Fromm, 1955). Bu koĸullar altēnda b rey, kend  ­sel 

deĵerler nden uzaklaĸarak baĸarē, t¿ket m ve hēz odaklē b r varoluĸa mahk¾m olmaktadēr. 

Teknoloj k baskēlar bu s¿rec  der nleĸt rmekted r. ¥zell kle d j tal ­aĵda b rey, sosyal medya 

aracēlēĵēyla s¿rekl  gºr¿n¿r, s¿rekl  er ĸ leb l r ve s¿rekl  denetleneb l r hale gelm ĸt r (Turkle, 

2011). G¿ndel k yaĸam paradokslarē da bu yabancēlaĸmayē pek ĸt rmekted r: B rey b r yandan 

kend s n  fade etme ve ºzg¿rleĸme olanaĵē bulduĵunu d¿ĸ¿n¿rken, d ĵer yandan algor tmalar 

ve teknoloj k denet m mekan zmalarē tarafēndan kuĸatēlmaktadēr. EPF kuramē bu s¿rec , 

ºznen n kend  doĵasēna yabancēlaĸmasē olarak tanēmlar. 

1.2.3 Et k Sorunlar 

Et k sorunlar, modern zm n determ n st ahlak anlayēĸēnēn yēkēlmasē ve postmodern dºnemde 

ahlak  normlarēn muĵlaklaĸmasēyla ortaya ­ēkmaktadēr. Dan el Bell (1976), postmodern 

toplumun ñk¿lt¿rel ­el ĸk lerò n vurgulayarak b rey n g¿nd¿z pur tan, gece hedon st 

olab ld ĵ n ; bu melez k ml ĵ n se ºznen n tutarlē b r et k ­er­eve gel ĸt rmes ne engel olduĵunu 

ler  s¿rm¿ĸt¿r. 

EPF kuramē, bu noktada teleoloj k ve deontoloj k et k yaklaĸēmlarēn yeters zl ĵ ne d kkat 

­ekerek, aks yoloj k yan  erdem temell  b r et k anlayēĸē ºnermekted r (K¿lc¿, 2020). Bºylel kle 

b rey, hazēr kalēplardan sēyrēlarak kend  doĵasēna uygun b r deĵerler s stem  gel ĸt reb l r. Bu 

s stem, yalnēzca b reysel deĵ l, toplumsal dºn¿ĸ¿m¿n de temel n  oluĸturur. 
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1.3 EPFôn n Ķlkeler 

EPF kuramē, b rey n travmalardan kurtularak kalēcē mutluluĵa ulaĸab lmes  ­ n dºrt temel lke 

gel ĸt rm ĸt r: 

1. Euda mon zm: Mutluluĵu kēsa s¿rel  hazlarda deĵ l, b lgel k, erdem ve doĵayla uyum 

­er s nde uzun vadel  br yaĸamda aramak (Ar stoteles, 1998; Ep kuros, 1967). 

2. Ekosantr zm: Ķnsanē doĵanēn efend s  deĵ l, b r par­asē olarak gºrmek (Naess, 1989). 

3. Aks yoloj : Erdem temell  et k b r ­er­eve gel ĸt rmek (Anscombe, 1958). 

4. Monad zasyon: B rey n tar hsel, toplumsal ve k¿lt¿rel y¿kler nden arēnarak kend  ºz 

varlēĵēnē yen den nĸa etmes  (K¿lc¿, 2020). 

Metamorfoz Model 

EPF kuramēnēn sunduĵu teor k zem n ¿zer nde gel ĸt r len Metamorfoz Model , b rey n 

travmalardan arēnarak kend n  yen den nĸa etmes n  saĵlayan aĸamalē b r dºn¿ĸ¿m model d r. 

Bu model dºrt aĸamadan oluĸmaktadēr: 

1. Katars s (Arēnma) ï ¥zney  travmalara s¿r¿kleyen t¿m unsurlardan kurtulma s¿rec . 

Ps kanal t k geleneĵ n arēnma anlayēĸēyla da benzerl k taĸēr. 

2. Metax s (Eĸ k/Ge­ ĸ) ï Arēnma sonrasē b rey n esk  benl ĵ yle yen  benl ĵ  arasēnda 

yaĸadēĵē ­sel dev n m s¿rec . Ge­ ĸ n sancēlē fakat yaratēcē n tel ĵ n  tems l eder. 

3. Pal ngenes s (Yen den Doĵuĸ) ï B rey n kend  ºz deĵerler n  yen den nĸa ederek 

varoluĸunu erdem ve ekosantr zm temel nde yen den kurduĵu aĸama. 

4. Ataraks s (Ruh Sarsēlmazlēĵē) ï Yen den nĸanēn kalēcē hale gelmes  ve b rey n 

euda mon aôya ulaĸmasē. Bu aĸama, Ep kurosôun ñruhun sarsēlmazlēĵēò deal yle 

doĵrudan l ĸk l d r. 

Metamorfoz Model , EPFôn n soyut lkeler n  prat k b r dºn¿ĸ¿m yolculuĵuna 

dºn¿ĸt¿rmekted r. Katars s monad zasyon s¿rec n , metax s et k sorgulamalarē, pal ngenes s 

erdeml  b rey n yen den nĸasēnē, ataraks s se kalēcē huzuru ve d ng nl ĵ  fade eder. Bu 

­alēĸmada metamorfoz model n n katars s aĸamasē ncelenecekt r.  

2. EPF ¢er­eves nde Metamorfoz Model 

EPF kuramēnēn sunduĵu teor k zem n ¿zer nde gel ĸt r len Metamorfoz Model , b rey n 

travmalardan arēnarak kend n  yen den nĸa etmes n  saĵlayan aĸamalē b r dºn¿ĸ¿m model d r. 

Bu model dºrt aĸamadan oluĸmaktadēr: Katars s, Metax s, Pal ngenes s ve Ataraks s. Bu 

bºl¿mde ºzell kle Katars s aĸamasē tar hsel, felsef  ve terapºt k baĵlamlarēyla ele alēnacaktēr. 

2.1 Katars s: Kavramsal ve Tar hsel Baĵlam 

Katars s kavramē, Ant k Yunan d¿ĸ¿nces nden g¿n¿m¿ze kadar farklē baĵlamlarda zeng n 

anlam katmanlarēyla kullanēlagelm ĸt r. Kºken  Yunanca ñəɎɗŬɟůɘɠò sºzc¿ĵ¿ne dayanan 

kavram, lk anlamēyla ñarēnma, tem zlenme, saflaĸmaò olarak ­evr leb l r (Ar stoteles, Poet ka, 

2018). Katars s n tar hsel seyr  ncelend ĵ nde estet k, d n , felsef  ve ps koloj k alanlarda farklē 

ama b rb r n  besleyen yorumlarla karĸēlaĸēlēr. 
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2.1.1 Ant k Yunanôda Katars s 

Ar stotelesô n Poet kaôsēnda katars s, tragedyanēn temel ĸlevler nden b r  olarak tanēmlanmēĸtēr. 

Ona gºre tragedya, ñacēma ve korkuò duygularēnē uyandērarak bu duygulardan b r arēnma saĵlar 

(Golden, 1962). Bu gºr¿ĸ, katars s n estet k deney m yoluyla ruhsal dengeye ulaĸma aracē 

olduĵunu ortaya koyar. Platon se katars s  daha ­ok felsef  b lg  baĵlamēnda ele almēĸtēr. 

Pha don d yalogunda katars s, ruhun duyusal yanēlsamalardan arēnarak hak kate yºnelmes  

anlamēna gel r (Platon, 2012). 

2.1.2 Yen-Platonculuk ve M st s zmde Katars s 

Plot nosôun Yen-Platoncu yaklaĸēmēnda katars s, ruhun bedensel baĵlardan kurtularak ñB rò le 

b rleĸmes  ­ n gerekl  m st k b r aĸamadēr (Dodds, 1929). Bu dºnemde katars s yalnēzca estet k 

ya da b l ĸsel b r s¿re­ deĵ l, aynē zamanda ontoloj k b r dºn¿ĸ¿m olarak da 

kavramsallaĸtērēlmēĸtēr. Orta ¢aĵôda teoloj k yaklaĸēmlar katars s  g¿nahlardan arēnma ve ruhun 

Tanrēôya yºnelmes  anlamēnda kullanmēĸ, d n  r t¿eller bu anlayēĸēn taĸēyēcēsē olmuĸtur. 

2.1.3 Rºnesans ve Modern Dºnemde Katars s 

Rºnesans dºnem nde h¿man st d¿ĸ¿nceyle b rl kte katars s kavramē yen den sanatsal baĵlamda 

ºne ­ēkmēĸ, ºzell kle t yatro ve m¿z k g b  sanat dallarēnda zley c  ve d nley c  ¿zer nde 

ñarēnmaò etk s  yaratma amacē g¿d¿lm¿ĸt¿r. 18. ve 19. y¿zyēllarda estet k kuramcēlarē, sanatēn 

dºn¿ĸt¿r¿c¿ g¿c¿n¿ katars s kavramē ¿zer nden tartēĸmēĸtēr (Sch ller, 1794/1967). 

2.1.4 Ps kanal zde Katars s 

Modern ps koloj de katars s, Freud ve Breuerô n 19. y¿zyēl sonlarēnda gel ĸt rd ĵ  ñkatart k 

yºntemò le yen den ºnem kazanmēĸtēr. Studes on Hyster a (1895/1955) adlē ­alēĸmada 

bastērēlmēĸ duygularēn b l nce ­ēkarēlarak saĵaltēlmasēnēn nevrot k bel rt ler  azalttēĵē ler  

s¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu anlayēĸ, ps kanal z n temel terapºt k tekn kler nden b r  olarak ben msenm ĸ ve 

katars s, modern ps koterap n n kurucu kavramlarēndan b r  hal ne gelm ĸt r. Freudôa gºre 

travmat k deney mler n b l n­dēĸēnda bastērēlmasē ruhsal bozukluklara yol a­ar; bu deney mler n 

konuĸma yoluyla a­ēĵa ­ēkarēlmasē se y leĸt r c  b r saĵaltēm saĵlar (Freud, 1955). 

2.1.5 Jung ve Anal t k Ps koloj de Katars s 

Jung, katars s  kolekt f b l n­dēĸēnēn sembol k mgeler aracēlēĵēyla a­ēĵa ­ēkmasē s¿rec nde ele 

almēĸtēr. Ona gºre r¿yalar, m tler ve arket pler, b rey n b l n­dēĸē ­er kler yle y¿zleĸmes n  ve 

ruhsal arēnmasēnē saĵlar (Jung, 1961). Bºylel kle katars s, b rey n kend  gºlge yºnler yle 

karĸēlaĸarak b¿t¿nleĸmes ne h zmet eden b r s¿re­ olarak yen den tanēmlanēr. 

2.1.6 Katars s n Modern Sanat ve Toplum Kuramlarēndak  Yer 

N etzsche, Tragedyanēn Doĵuĸu (1872/1993) adlē eser nde tragedyanēn b rey  yaĸamēn acēlarēnē 

kabullenmeye yºnelten b r katars s saĵladēĵēnē bel rt r. Brecht se ep k t yatro anlayēĸēnda 

Ar stoteles­  katars s kavramēnē eleĸt rm ĸ, sey rc n n pas f duygusal arēnma yer ne akt f 

eleĸt rel d¿ĸ¿nceye yºnlend rlmes  gerekt ĵ n  savunmuĸtur (Brecht, 1964). Buna raĵmen 

katars s, estet k ve toplumsal dºn¿ĸ¿m tartēĸmalarēnda merkez  b r kavram olarak varlēĵēnē 

s¿rd¿rm¿ĸt¿r. 

2.2 Katars s n Felsef  ve Terapºt k Ķĸlev 
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Katars s, tar h boyunca yalnēzca estet k ya da dn  b r deney m olarak deĵ l, aynē zamanda et k 

ve terapºt k b r s¿re­ olarak da anlaĸēlmēĸtēr. N etzsche (1872/1993), tragedyanēn b reye 

yaĸamēn acēlarēnē kabul ett ren dºn¿ĸt¿r¿c¿ g¿c¿nden sºz ederken, modern ps koterap  ekoller  

katars s  ruhsal y leĸmen n temel d nam kler nden b r  olarak ele almēĸtēr (Jung, 1961). 

EPF kuramē a­ēsēndan katars s, b rey n tar hsel, toplumsal ve teknoloj k y¿kler nden 

arēnmasēnēn lk adēmēdēr. Bu baĵlamda katars s, yalnēzca b reysel duygusal saĵaltēm deĵ l, aynē 

zamanda doĵaya yabancēlaĸma, kend ne yabancēlaĸma ve et k sorunlardan kaynaklanan 

travmalarēn ­ºz¿lmeye baĸlanmasēdēr. Dolayēsēyla EPF-Metamorfoz Model ônde katars s, hem 

klas k anlamēyla ruhsal saĵaltēmē hem de postmodern ºznen n travmat k y¿kler nden 

kurtuluĸunu kapsamaktadēr. 

2.3 Metamorfoz Model nde Katars s 

Metamorfoz Model nde katars s, dºn¿ĸ¿m s¿rec n n baĸlangē­ aĸamasēdēr ve ºznen n yen den 

nĸa yolculuĵuna g rmes  ­ n zorunlu b r eĸ ĵ  tems l eder. Bu aĸamada b rey, kend s n  

travmaya s¿r¿kleyen unsurlarē tanēr ve onlardan kurtulma rades n  gel ĸt r r. Doĵaya 

yabancēlaĸma, teknoloj k baskēlar, et k muĵlaklēk ve hazēr ahlak  modeller g b  postmodern 

travma kaynaklarē, katars s s¿rec nde sorgulanēr ve ­ºz¿lmeye baĸlanēr. 

EPF baĵlamēnda katars s yalnēzca duygusal saĵaltēm deĵ l, aynē zamanda ep stemoloj k ve et k 

b r aydēnlanma s¿rec d r. B rey, bu aĸamada yaĸamēna yºn veren yanlēĸ b l n­lerden, toplumsal 

kalēplardan ve yapay ht ya­lardan arēnmaya ­alēĸēr. Bu anlamda katars s, ºzell kle Bud zm ve 

Tao zmôde óarēnmaô ve ósaĵaltmaô s¿re­ler yle l ĸk lend r lm ĸt r. Zen Bud zm ônde zazen 

med tasyonu, b rey n z h nsel g¿r¿lt¿den arēnarak saf farkēndalēĵa ulaĸmasēnē ama­lar (Suzuk , 

1970). Tao st ºĵret lerde se doĵayla uyum ve ­sel d ng nl k, ruhsal saflēĵēn b r fades  olarak 

gºr¿l¿r. Bu anlayēĸ, EPF-Metamorfoz Model ôndek  katars s s¿rec yle benzerl k taĸēmaktadēr. 

Katars s aynē zamanda ekoterapºt k b r ĸlev taĸēr. Doĵaya yen den baĵlanma s¿re­ler , b rey n 

yalnēzca ruhsal deĵ l, bedensel olarak da arēnmasēnē saĵlar. Kaplan & Kaplanôēn (1989) ñd kkat 

restorasyonu kuramēò bu s¿rec  a­ēklamaktadēr: doĵal ­evre, b rey n b l ĸsel yorgunluĵunu 

azaltēr ve ruhsal dengey  yen den kurar. EPF-Metamorfoz Model ônde katars s, ĸte bu ekoloj k 

arēnmanēn da b r fades d r. 

Terapºt k a­ēdan katars s, bastērēlmēĸ duygularēn a­ēĵa ­ēkmasēyla b rey n ps koloj k 

y¿kler nden kurtulmasēnē m¿mk¿n kēlar. Ancak model, bu saĵaltēmē yalnēzca b reysel deĵ l, 

aynē zamanda kolekt f b r deney m olarak da kavramsallaĸtērēr. Toplumsal travmalarēn (savaĸ, 

­evresel yēkēmlar, ekonom k kr zler) b rey ¿zer ndek  etk ler , katars s s¿rec nde b l n­ 

d¿zey ne taĸēnēr ve sorgulanēr. Bu bakēmdan Metamorfoz Model ndek  katars s, ps kanal t k 

gelenekten beslen rken aynē zamanda sosyoloj k ve ekoloj k b r der nl k kazanēr. 

Dolayēsēyla katars s, yalnēzca dºn¿ĸ¿m¿n baĸlangēcē deĵ l, aynē zamanda tasavvuf geleneĵ nde 

olduĵu g b  manev  b r arēnma s¿rec d r. Ķslam tasavvufunda nefs  tezk ye (arēnma) ve tasf ye 

(tem zlenme) kavramlarē, b rey n d¿nyev  tutkularēndan sēyrēlarak hak k  benl ĵ ne yºnelmes n  

fade eder (Gazz©l´, Ķhy© Ul¾m dd´n). Mevl©n©ônēn Mesnev´ôs nde anlatēlan ñbenl ĵ n yokluĵuò 

(fen©) ve ñhuzura kavuĸmaò (sek´ne) haller , katars s n metaf z k ve ruhsal boyutunu a­ēklar. 

Bu yºn¿yle EPF-Metamorfoz Model ônde katars s, yalnēzca b reysel-ps koloj k b r saĵaltēm 

deĵ l, aynē zamanda manev  b r saflaĸma s¿rec d r. Bºylece katars s, hem Batē felsefes  ve 

ps koterap  gelenekler nde hem de Ķslam tasavvufunda ortak b r tema olarak ortaya ­ēkar: 
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nsanēn ºz¿ne, hak kate ve ruhsal d ng nl ĵe yºnel ĸ. Bu nedenle katars s, dºn¿ĸ¿m¿n 

baĸlangēcē deĵ l, aynē zamanda t¿m dºn¿ĸ¿m s¿rec n n taĸēyēcē kolonudur; b rey n metax s, 

pal ngenes s ve ataraks s aĸamalarēna saĵlēklē b r ĸek lde ge­eb lmes  ­ n zorunlu ºnkoĸuldur. 

Katars s (Arēnma ve Saĵaltēm) Ķ­ n Yºntemler 

Katars s, Metamorfoz Model nde b rey n ­sel y¿kler nden, bastērēlmēĸ duygularēndan ve yapay 

baĵlardan arēnarak saĵaltēm s¿rec ne g rd ĵ  aĸamadēr. Bu aĸama yalnēzca duygusal deĵ l, aynē 

zamanda bedensel ve z hnsel boyutlarē da kapsayan b¿t¿nc¿l b r arēnmayē gerekt r r. Aĸaĵēda 

katars s s¿rec nde kullanēlab lecek yºntemler beĸ ana baĸlēk altēnda ele alēnmaktadēr. 

1. Farkēndalēk ve Med tat f Prat kler 

Katars s s¿rec nde en etk l  yºntemlerden b r  farkēndalēk ve med tat f prat klerd r. Bu 

yºntemler, z h nsel g¿r¿lt¿n¿n azalmasēna, duygusal yoĵunluklarēn saĵaltēlmasēna ve b rey n 

­sel dengeye kavuĸmasēna aracēlēk eder. Tar hsel olarak hem Doĵu hem de Batē k¿lt¿rler nde 

farklē b ­ mlerde ortaya ­ēkan bu uygulamalar, g¿n¿m¿zde ps koterap , ekoterap  ve manev  

gel ĸ m s¿re­ler nde de gen ĸ b r kullanēm alanēna sah pt r. 

1.1 M ndfulness ve Med tasyon 

M ndfulness, son yēllarda ºzell kle Batē ps koloj s nde yaygēnlaĸan ve kºken  Bud st 

med tasyon tekn klerne dayanan b r farkēndalēk yºntem d r (Kabat-Z nn, 1990). Temel amacē, 

b rey n ñĸ md  ve buradaò olan deney mlere yargēsēz b r d kkat gºstermes n  saĵlamaktēr. 

Araĸtērmalar m ndfulness uygulamalarēnēn stres, kaygē ve depresyon d¿zeyler n  azalttēĵēnē, 

d kkat ve duygusal d¿zenleme becer ler n  artērdēĵēnē ortaya koymuĸtur (Baer, 2003). Katars s 

baĵlamēnda m ndfulness, b rey n ge­m ĸ travmalara saplanmadan ve geleceĵe da r kaygēlara 

kapēlmadan, mevcut deney m  kabullenmes ne aracēlēk eder. 

Med tasyon se daha gen ĸ b r kavram olup farklē geleneklerde ­ok ­eĸ tl  b ­ mlerde uygulanēr. 

Zazen (Zen oturma med tasyonu), V passana ( ­gºr¿ med tasyonu) ve Transandantal 

Med tasyon, katars s s¿rec nde ºne ­ēkan ºrneklerd r. Bu tekn kler, z hn n s¿rekl  ¿reten ve 

yargēlayan doĵasēnē sak nleĸt rerek, b rey n bastērēlmēĸ duygularla y¿zleĸmes n  ve arēnmasēnē 

kolaylaĸtērēr. 

1.2 Yoga Prat kler 

Yoga, H nd stan kºkenl  b r beden-z h n d s pl n  olup katars s s¿rec nde ºneml  ĸlevler 

¿stlen r. ¥zell kle Y n Yoga, uzun s¿rel ve der n esneme pozlarē aracēlēĵēyla hem bedensel 

gevĸemey  hem de duygusal y¿kler n serbest kalmasēnē saĵlar. Hatha Yoga se nefes ve beden n 

uyumunu ºne ­ēkararak b rey n f z ksel ve z h nsel b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ destekler. Yoga prat kler n n 

katars s s¿rec nde saĵladēĵē en ºneml  katkē, duygularēn beden aracēlēĵēyla fade ed lmes ne ve 

­ºz¿mlenmes ne olanak tanēmasēdēr. Yapēlan kl n k araĸtērmalar, d¿zenl  yoga uygulamalarēnēn 

travma sonrasē stres bozukluĵu (TSSB) bel rt ler n  azalttēĵēnē gºstermekted r (van der Kolk, 

2014). 

1.3 Ta  Ch  ve Hareketl  Med tasyonlar 

Ta  Ch , ¢ n kºkenl  b r hareketl  med tasyon formudur. Akēĸkan ve yavaĸ hareketler eĸl ĵ nde 

yapēlan bu prat k, beden n enerj  dolaĸēmēnē d¿zenlerken z h nsel sak nl ĵ  de artērēr. Katars s 

baĵlamēnda Ta  Ch , hem bedensel gerg nl kler n ­ºz¿lmes ne hem de z h nsel b¿t¿nl¿ĵ¿n 
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yen den saĵlanmasēna yardēmcē olur. Benzer ĸek lde Q  Gong g b  hareket temell  

med tasyonlar da b rey n beden-z h n b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ destekler. Araĸtērmalar, Ta  Ch ôn n 

anks yete ve depresyon ¿zer nde olumlu etk ler yarattēĵēnē ve b reyde d ng nl k h ss n  

artērdēĵēnē ortaya koymuĸtur (Wang et al., 2010). 

1.4 Tasavvuf  Prat kler 

Tasavvuf geleneĵ nde de farkēndalēk ve med tat f yºntemlere benzer uygulamalar mevcuttur. 

Nefs  arēndērmaya, kalb  saflaĸtērmaya ve b rey n ºz benl ĵ yle baĵ kurmasēna yºnel k prat kler, 

tar hsel olarak ñmanev  katars sò s¿re­ler  olarak deĵerlend r leb l r. Bu prat kler, modern 

ps koloj  l terat¿r¿nde yer alan m ndfulness ya da med tasyonla ĸlevsel benzerl kler taĸēr: 

z h nsel yoĵunluĵu azaltma, duygusal dengey  saĵlama ve b rey  daha der n b r anlam ufkuna 

yºnlend rme. Tasavvuf  prat kler, ºzell kle ­sel sess zl k, der n odaklanma ve ruhsal d s pl n 

aracēlēĵēyla katars s s¿rec nde dºn¿ĸt¿r¿c¿ b r rol oynar. 

1.5 Farkēndalēk ve Med tat f Prat kler n Katars stek  Ķĸlev 

Farkēndalēk ve med tat f prat kler, katars s s¿rec nde b rey n hem ­sel sess zl ĵ  hem de der n 

duygusal ­ºz¿lmey  deney mlemes ne aracēlēk eder. Bu yºntemler sayes nde b rey, travmat k 

deney mler n bēraktēĵē zlerle y¿zleĸeb l r, bastērēlmēĸ duygularēnē kabulleneb l r ve z h nsel 

berraklēk kazanab l r. Aynē zamanda bedensel rahatlama le ruhsal d ng nl k arasēndak  denge 

kurulmuĸ olur. Bºylel kle katars s yalnēzca ge­ c  b r duygusal saĵaltēm deĵl, kalēcē b r 

saĵaltēm s¿rec ne dºn¿ĸ¿r. 

2. Doĵa Temell  Saĵaltēm Prat kler 

Katars s aĸamasēnda doĵa temell  prat kler, b rey n ekoloj k baĵlarēnē yen den g¿­lend rmes ne 

ve modern yaĸamēn get rd ĵ  yabancēlaĸmadan arēnmasēna h zmet eder. Doĵa le temas yalnēzca 

bedensel b r d nlenme deĵ l, aynē zamanda ruhsal ve b l ĸsel b r yen lenme s¿rec d r. EPF-

Metamorfoz Model  baĵlamēnda bu prat kler, doĵaya yabancēlaĸmanēn yarattēĵē travmalarē 

dºn¿ĸt¿rmen n en g¿­l¿ yollarēndan b r d r. 

2.1 Orman Banyosu (Sh nr n-yoku) 

Japonyaôda 1980ôl  yēllarda gel ĸt r len Sh nr n-yoku, yan  ñorman banyosuò, b rey n orman 

ortamēnda b l n­l  b r farkēndalēkla bulunmasēnē fade eder. Araĸtērmalar, orman banyosunun 

kan basēncēnē d¿ĸ¿rd¿ĵ¿n¿, stres hormonlarēnē azalttēĵēnē ve baĵēĸēklēk s stem n  

g¿­lend rd ĵ n  gºstermekted r (L , 2018). Katars s s¿rec nde orman banyosu, b rey n hem 

bedensel gevĸeme hem de ruhsal arēnma yaĸamasēna olanak tanēr. Orman atmosfer n n kokularē, 

doĵal sesler ve yeĸ l tonlarēn gºrsel etk s , s n r s stem n  doĵrudan d¿zenley c  etk  yaratēr. 

2.2 Doĵa Y¿r¿y¿ĸler  ve Sess zl k Ķnz vasē 

Doĵa y¿r¿y¿ĸler , ºzell kle sess zl k ­ nde ger­ekleĸt r ld ĵ nde, b rey n kend  ­ d¿nyasēyla 

baĵ kurmasēnē kolaylaĸtērēr. Kaplan & Kaplanôēn (1989) gelĸt rd ĵ  ñd kkat restorasyonu 

kuramēòna gºre, doĵal ­evreler b rey n z h nsel yorgunluĵunu azaltēr ve b l ĸsel kapas tey  

yen ler. Sess z doĵa nz valarē, b rey n hem g¿ndel k yaĸamēn hēzēndan hem de teknoloj k 

uyaranlarēn fazlalēĵēndan uzaklaĸarak z h nsel berraklēk kazanmasēna yardēmcē olur. Bu prat k, 

katars s aĸamasēnda der nlemes ne b r ­sel saĵaltēm ĸlev  gºr¿r. 

2.3 Topraklama ve Ekoloj k Baĵ Kurma 
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Toprakla doĵrudan temas (barefoot walk ng, bah­ec l k, tarēmsal faal yetler) b rey n hem 

f zyoloj k hem de ps koloj k y leĸmes ne katkē saĵlar. ñTopraklamaò olarak b l nen bu prat kler, 

bedensel enerj  akēĸēnē d¿zenlerken aynē zamanda b rey n ekoloj k b¿t¿n¿n b r par­asē olduĵunu 

hatērlamasēna h zmet eder. Ekoloj k baĵ kurma, yalnēzca b reysel b r terap  yºntem  deĵ l, aynē 

zamanda et k b r dºn¿ĸ¿m aracēdēr: b rey doĵaya sorumluluk h ssederek yaklaĸēr. Bu da 

EPFôn n ekosantr k lkes n  destekleyen b r katars s deney m  sunar. 

2.4 Doĵada R t¿el ve Topluluk Deney mler 

Doĵa temell  katars s yºntemler  yalnēzca b reysel deĵ l, topluluk odaklē da olab l r. Ateĸ 

baĸēnda toplanma, ortak r t¿eller, mevs msel kutlamalar veya kamp deney mler , b rey n hem 

doĵayla hem de toplulukla baĵēnē g¿­lend r r. Antropoloj k ­alēĸmalar, bu t¿r r t¿eller n kolekt f 

katars s  m¿mk¿n kēldēĵēnē ortaya koymuĸtur (Turner, 1969). Doĵa, bºylece b reysel saĵaltēmēn 

yanē sēra topluluk k ml ĵ n n yen den nĸasēnda da merkez  b r rol oynar. 

2.5 Doĵa Temell  Prat kler n Katars stek  Ķĸlev 

Doĵa temell  prat kler, katars s aĸamasēnda b rey n beden-z h n-ruh b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ yen den 

kurmasēna yardēmcē olur. Orman atmosfer nde ge­ r len zaman, sess zl k ve toprakla temas, 

b rey n doĵadan kopuĸ s¿rec nde yaĸadēĵē travmalarē dºn¿ĸt¿r¿r. Bºylece b rey yalnēzca 

ps koloj k olarak deĵ l, aynē zamanda ekoloj k ve et k a­ēdan da b r arēnma s¿rec  yaĸamēĸ olur. 

3. Beden Odaklē Uygulamalar 

Katars s aĸamasēnda beden n taĸēdēĵē ps koloj k ve duygusal y¿kler n dºn¿ĸt¿r¿lmes  b¿y¿k 

ºnem taĸēr. Beden, bastērēlmēĸ duygularēn depolandēĵē b r alan olarak gºr¿lmekte ve bedensel 

­alēĸmalar bu y¿kler n saĵaltēmēnda etk l  olmaktadēr. 

3.1 Dans ve R tm k Hareketler 

Dans, nsanlēk tar h n n en esk  fade b ­ mler nden b r d r. Bedensel hareketler, duygularla 

doĵrudan baĵlantēlēdēr ve r tm k danslar, b rey n ps koloj k gerg nlkler n  dºn¿ĸt¿rmes ne 

yardēmcē olur. Modern dans terap ler , b rey n beden farkēndalēĵēnē artērarak bastērēlmēĸ 

duygularēn saĵaltēlmasēna aracēlēk etmekted r (Levy, 1992). Ayrēca antropoloj k araĸtērmalar, 

r t¿el danslarēn kolekt f katars s  destekled ĵn  ortaya koymuĸtur (Turner, 1969). 

3.2 Nefes Egzers zler 

Nefes, beden le z h n arasēndak  en temel kºpr¿lerden b r d r. Yoga geleneĵ nde pranayama 

olarak b l nen nefes ­alēĸmalarē, beden n enerj  dolaĸēmēnē d¿zenleyerek ruhsal d ng nl ĵ  artērēr. 

Kl n k araĸtērmalar, b l n­l  nefes egzers zler n n kaygē ve stres d¿zey n  azalttēĵēnē 

gºstermekted r (Brown & Gerbarg, 2005). Katars s s¿rec nde nefes egzers zler , b rey n 

bedensel ve duygusal y¿kler nden arēnmasēna katkē sunar. 

3.3 Bedensel Gevĸeme ve Somat k Terap ler 

Kas gevĸetme tekn kler , b oenerjet k egzers zler ve somat k terap ler, bedende b r ken 

ger l mler n ­ºz¿lmes ne aracēlēk eder. Bu prat kler, ºzell kle travmat k deney mler n bedende 

yarattēĵē blokajlarē a­mayē hedefler. Bºylel kle katars s s¿rec nde hem bedensel hem de 

duygusal saĵaltēm ger­ekleĸ r. 

4. Sanatsal ve Yaratēcē Ķfade 
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Sanatsal etk nl kler, katars s s¿rec nde b l n­dēĸē ­er kler n gºr¿n¿r hale gelmes ne ve 

duygularēn sembol k b ­ mde dēĸavurumuna aracēlēk eder. 

4.1 Sanat Terap s 

Sanat terap s , res m, m¿z k, drama, seram k g b  farklē sanat dallarēnē kullanarak b rey n 

bastērēlmēĸ duygularēnē fade etmes ne olanak tanēr. Sanatēn yaratēcē doĵasē, duygusal y¿kler n 

g¿venl  b r ortamda dēĸavurulmasēna h zmet eder (Malch od , 2003). 

4.2 Ķfade Ed c  Yazēm 

James Pennebakerôēn (1997) ºnc¿l¿ĵ¿n¿ yaptēĵē fade ed c  yazēm, b rey n ­sel deney mler n  

sºzc¿kler aracēlēĵēyla d¿zenlemes ne katkē saĵlar. G¿nl¿k tutma, b l n­ akēĸē yazēlarē ya da 

mektup yazma g b  uygulamalar, b reyn travmat k deney mler n  anlamlandērmasēna ve 

duygusal saĵaltēm yaĸamasēna olanak tanēr. 

4.3 Kolekt f Yaratēcē Etk nl kler 

Topluluk ­ nde ger­ekleĸt r len t yatro, m¿z k veya ortak sanat projeler , b rey n yalnēzca 

k ĸ sel deĵ l, aynē zamanda kolekt f d¿zeyde arēnmasēnē destekler. Bu t¿r etk nl kler, toplumsal 

travmalarēn paylaĸēlmasēna ve ortak b r saĵaltēm deney m n n yaĸanmasēna aracēlēk eder. 

5. Duyusal Terap ler 

Duyusal terap ler, nsanēn beĸ duyusunu (gºrme, ĸ tme, dokunma, koku ve tat) kullanarak 

bedensel ve ruhsal saĵaltēm saĵlamayē ama­lar. Katars s s¿rec nde duyular aracēlēĵēyla 

deney mlenen bu prat kler, b rey n farklē kanallardan arēnma yaĸamasēna yardēmcē olur. 

5.1 Ses ve M¿z k Terap ler 

Ses t treĸ mler , m¿z k ve r t m, b rey n l mb k s stem n  doĵrudan etk leyerek duygusal dengey  

saĵlar. Gong banyosu, ĸ fa davullarē ve ses terap s  uygulamalarē, katars s s¿rec nde z h nsel ve 

ruhsal rahatlama yaratēr (Goldberg, 1994). 

5.2 Aromaterap  ve Koku Temell  Uygulamalar 

Aromaterap , b tk sel yaĵlarēn kokusal etk ler n  kullanarak b rey n s n r s stem n  d¿zenlemey  

ama­lar. ¥zell kle lavanta ve ada­ayē g b  kokularēn kaygēyē azalttēĵē ve gevĸemey  destekled ĵ  

b l nmekted r (Herz, 2009). 

5.3 Iĸēk ve Renk Terap ler 

Renkler n ps koloj k etk ler  uzun s¿red r araĸtērēlmaktadēr. Mav  ve yeĸ l tonlarēnēn 

sak nleĸt r c , kērmēzē ve turuncunun se uyarēcē etk ler yarattēĵē gºster lm ĸt r. Iĸēk terap ler , 

ºzell kle mevs msel depresyon tedav s nde kullanēlmaktadēr (Partonen & Lºnnqv st, 2000). 

Katars s s¿rec nde renk ve ēĸēk terap ler , duygusal dengey  yen den kurmaya yardēmcē olur. 

 

6. EPF Ķlkeler n n Katars s le Ķl ĸk s 

Katars s, Ekosantr k (EPF) Kuramôēn dºn¿ĸ¿m z nc r ndek  lk aĸamadēr ve ºznen n travmat k 

y¿klerden arēnarak yen den yapēlanma s¿rec ne g rmes  ­ n zorunlu b r baĸlangē­ alanē 

oluĸturur. Bu aĸama, EPFôn n dºrt kurucu lkes n n (euda mon zm, ekosantr zm, aks yoloj , 
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monad zasyon) hem terapºt k hem de felsef  d¿zeyde yen den d¿zenlend ĵ  b r eĸ ĵ  tems l 

eder. Katars s s¿rec , ºznen n yalnēzca duygusal olarak saĵaltēmēnē deĵ l, aynē zamanda deĵer, 

anlam ve doĵa l ĸk ler nde kºkl¿ b r yen den h zalanmayē fade eder. 

6. 1. Euda mon zm: Hazdan Arēnarak Huzura Yºnelme 

EPFôn n euda mon st lkes , nsanēn mutluluĵunu kēsa s¿rel  hazlarda deĵ l, b lgel k ve doĵayla 

uyumlu b r yaĸamda temellend r r. Katars s aĸamasēnda bu lke, ºznen n hedon st k 

yºnel mler nden arēnarak kalēcē huzura yºnelmes nde bel rley c  olur. Duygusal saĵaltēm, 

bastērēlmēĸ ºfke, su­luluk ve kaygē g b  duygularēn ­ºz¿lmes yle b rey n b lgel k temell  b r 

farkēndalēk kazanmasēnē saĵlar. Bu baĵlamda euda mon zm, katars ste b r ñarēnma et ĵ òne 

dºn¿ĸ¿r; mutluluk, t¿ket mle deĵ l, ­sel durulma le yen den tanēmlanēr. 

6.2 . Ekosantr zm: Doĵayla Yen den Baĵ Kurmanēn Arēndērēcē Deney m 

Katars s s¿rec , nsanēn doĵaya yabancēlaĸma travmasēnēn ­ºz¿lmeye baĸlandēĵē alandēr. Bu 

aĸamada ekosantr zm, yalnēzca b r et k lke deĵ l, aynē zamanda bedensel ve ruhsal b r yen den 

baĵlantē deney m d r. Doĵa temell  terap ler, orman banyolarē, toprakla temas ya da su r t¿eller  

g b  prat kler, b rey n b yops koloj k r tm n  doĵanēn dºng¿ler yle senkron ze eder. Bu yen den 

baĵlanma, ºznen n ñdoĵanēn efend s ò k ml ĵ nden sēyrēlēp ñdoĵanēn par­asēò olma b l nc ne 

ge­mes n  saĵlar. Katars s, bu anlamda ekosantr k farkēndalēĵēn duygusal zem n n  kurar. 

6.3. Aks yoloj : Deĵerler n Arēnma S¿rec nde Yen den Bel rlenmes 

Katars s aĸamasē, et k ve ahlak  deĵerler n yen den sorgulandēĵē kr t k b r dºn¿ĸ¿m alanēdēr. 

¥znen n bastērēlmēĸ duygularla y¿zleĸmes , aynē zamanda ­sel deĵer s stem n n kērēlgan 

noktalarēnē gºr¿n¿r kēlar. Bu s¿re­te aks yoloj , b rey n dēĸsal otor teler tarafēndan dayatēlan 

hazēr ahlak  kalēplardan kurtulmasēnē ve kend  doĵasēna uygun b r erdem anlayēĸē gel ĸt rmes n  

destekler. Katars s, bu a­ēdan ñet k b r sēfērlanma alanēò olarak ĸlev gºr¿r: b rey, ge­m ĸ 

eylemler n  yargēlamaktan z yade anlamlandērēr ve yen  b r erdem temel  nĸa etmeye baĸlar. 

6.4 Monad zasyon: ¥zvarlēĵēn Arēnma Yoluyla Hazērlanmasē 

EPFôn n son lkes  olan monad zasyon, ºznen n tar hsel, k¿lt¿rel ve toplumsal y¿kler nden 

arēnarak kend  ºzg¿n varlēĵēnē kurmasēnē fade eder. Katars s s¿rec , bu ºzvarlēk nĸasēnēn 

ps kod nam k altyapēsēnē oluĸturur. Arēnma eylem , b rey n dēĸsal k ml k kalēplarēndan, 

toplumsal rollerden ve nars s st k savunma mekan zmalarēndan uzaklaĸmasēna olanak tanēr. Bu 

aĸamada ºzne, ñk m olmadēĵēnēò fark ederek ñk m olab leceĵ òn n mk©nlarēnē keĸfeder. 

Monad zasyonun temeller  bºylece katars s evres nde atēlēr; metaks s se bu temel n ¿zer ne 

yen  benl ĵ n nĸasēnda lk taĸēyēcē kolonlarē kurar. 

SONU¢ 

Bu ­alēĸmada, Ekosantr k Ps ko-Felsef  (EPF) Kuramôēn temel ­er­eves  ve bu kuramēn 

sunduĵu zem n ¿zer nde gel ĸt r len Metamorfoz Model  ayrēntēlē olarak ele alēnmēĸtēr. EPF 

kuramē, modern ve postmodern ºznen n yaĸadēĵē ¿­ temel travma kaynaĵēnē ðdoĵaya 

yabancēlaĸma, kend ne yabancēlaĸma ve et k sorunlarð b¿t¿nc¿l b r bakēĸ a­ēsēyla tanēmlamēĸ, 

b rey n kalēcē mutluluĵa ve ruhsal dengeye ancak ekoloj k, felsef  ve ps koloj k a­ēlēmlarēn 

b rleĸmes yle ulaĸab leceĵ n  ortaya koymuĸtur. 
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Metamorfoz Model  se bu teor k zem n  somut b r dºn¿ĸ¿m model  olarak gel ĸt rm ĸt r. 

Katars s, Metax s, Pal ngenes s ve Ataraks s aĸamalarēndan oluĸan bu model, b rey n ­sel 

y¿kler nden arēnarak ºz varlēĵēnē yen den nĸa etmes ne ve n hayet nde ruhsal s¿k¾nete 

er ĸmes ne aracēlēk eder. Bu ­alēĸma kapsamēnda Katars s aĸamasē, tar hsel, felsef , ps koloj k 

ve k¿lt¿rel baĵlamlarēyla der nlemes ne ncelenm ĸ; farkēndalēk ve med tat f prat kler, doĵa 

temell  saĵaltēm, beden odaklē uygulamalar, sanatsal fade yºntemler  ve duyusal terap ler g b  

yºntemler ayrēntēlē olarak deĵerlend r lm ĸt r. 

Bu baĵlamda katars s yalnēzca b reysel b r duygusal saĵaltēm deĵ l, aynē zamanda toplumsal, 

ekoloj k ve manev  b r saĵaltēm s¿rec  olarak gºr¿lmel d r. Katars s aracēlēĵēyla b rey, hem 

modern yaĸamēn yarattēĵē teknoloj k ve et k baskēlardan hem de doĵaya ve kend ne 

yabancēlaĸmadan kurtulma mk©nē bulur. Bu s¿rec n ekoterapºt k boyutu, b rey n doĵayla 

yen den baĵ kurmasēnē saĵlarken; sanatsal, bedensel ve duyusal boyutlarē, ruhsal b¿t¿nl¿ĵ¿n 

yen den nĸasēna h zmet eder. 

Sonu­ olarak EPF ve Metamorfoz Model , modern ºznen n yaĸadēĵē travmalarēn ­ºz¿m¿nde 

yen  b r yol har tasē sunmaktadēr. Bu kuramsal ­er­eve, b reysel ps koloj , ekoloj , et k ve 

k¿lt¿rel boyutlarē b r araya get rerek, yalnēzca b rey n deĵ l, aynē zamanda toplumun ve doĵanēn 

da saĵaltēmēna yºnel k b¿t¿nc¿l b r yaklaĸēm ºnermekted r. Bu yaklaĸēmēn, hem akadem k 

alanda hem de terapºt k prat klerde geleceĵe dºn¿k ºneml a­ēlēmlar sunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmekted r. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, anlatē kuramē ile senaryo yazēmē arasēndaki iliĸkiyi kahramanēn yolculuĵu modeli 

ve beat sheet yºntemi ¿zerinden incelemektedir. Ķnsanlēĵēn en kadim k¿lt¿rel yapēlarēndan biri 

olan hikaye anlatēmē, toplumsal belleĵin korunmasē ve deneyimlerin aktarēlmasē a­ēsēndan 

temel bir ara­ olarak ele alēnmēĸtēr. Bu baĵlamda araĸtērma, Joseph Campbellôin kahramanēn 

yolculuĵu modelini klasik sinema anlatēlarēyla iliĸkilendirerek klasik anlatēda senaryo 

kurgusunun teknik bir yapē olmasē yanēnda aynē zamanda tematik ve karakter merkezli bir 

dºn¿ĸ¿m s¿reci olduĵunu ortaya koymayē ama­lamaktadēr. 

Bu ­alēĸma anlatē analizi yºntemiyle ger­ekleĸtirilen nitel bir ­alēĸmadēr. ¢alēĸmada, 

Y¿z¿klerin Efendisi ¿­lemesi, kahramanēn yolculuĵunun on iki aĸamasē ¿zerinden 

­ºz¿mlenmiĸtir. Her aĸamanēn karakter geliĸimi, dramatik yapē ve tematik s¿reklilik a­ēsēndan 

iĸlevi deĵerlendirilmiĸtir. Bu ­ºz¿mleme, arketipsel anlatē modelinin sinema diliyle nasēl 

yeniden ¿retildiĵini ve seyirciyle duygusal baĵ kurma s¿recine nasēl katkē saĵladēĵēnē 

gºstermektedir. ¢alēĸmanēn ikinci bºl¿m¿nde Blake Snyder tarafēndan geliĸtirilen beat sheet 

yºntemi ele alēnmēĸ, senaryonun ritmik ve yapēsal d¿zeninin oluĸturulmasēnda bu tekniĵin 

ºnemi vurgulanmēĸtēr. Beat sheet, hikayeyi belirli dramatik anlara bºlerek hem olay ºrg¿s¿n¿ 

hem de karakter dºn¿ĸ¿m¿n¿ dengeleyen bir planlama aracē olarak deĵerlendirilmiĸtir. 

Sonu­ olarak araĸtērma, klasik sinema anlatēsē ¿zerinden aktarēlmak istenen bir senaryonun 

yalnēzca olay ºrg¿s¿nden ibaret olmadēĵēnē, karakterin i­sel dºn¿ĸ¿m¿n¿, tematik derinliĵi ve 

anlatē ritmini dengeli bi­imde bir araya getirmesi gerektiĵini savunmaktadēr. Kahramanēn 

yolculuĵu ve beat sheet modelleri, bu dengeyi saĵlayarak izleyiciyle kalēcē bir anlatē baĵē 

kurmayē m¿mk¿n kēlan evrensel yºntemler olarak ºne ­ēkmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler :  Senaryo, Kahramanēn Yolculuĵu, Beat Sheet, Y¿z¿klerin Efendisi, 

Sinema  
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THE ROLE OF  THE HEROôS JOURNEY MODEL AND THE BEAT SHEET 

METHOD IN CLASSICAL CINEMA NARRATIVE  

 

Dr. ¥ĵr. ¦yesi, SEMĶH KAķIK¢I 1  

1 Kahramanmaraĸ Ķstiklal ¦niversitesi, Ķletiĸim Fak¿ltesi, semihkasikci@gmail.com - ORCID 

ID: 0009-0000-3023-9627 

ABSTRACT 

This study examines the relationship between narrative theory and screenwriting through the 

Heroôs Journey model and the Beat Sheet method. Storytelling, one of the most ancient cultural 

structures of humanity, is considered a fundamental tool for preserving collective memory and 

transmitting human experience. In this context, the research aims to relate Joseph Campbellôs 

Heroôs Journey model to classical film narratives, revealing that the structure of the screenplay 

in classical storytelling is not only a technical framework but also a thematic and character-

centered process of transformation. 

The study is a qualitative research based on narrative analysis. The Lord of the Rings trilogy is 

analyzed through the twelve stages of the Heroôs Journey. Each stage is evaluated in terms of 

its function in character development, dramatic structure, and thematic continuity. This analysis 

demonstrates how the archetypal narrative model is reproduced through the cinematic language 

and how it contributes to the emotional engagement between the audience and the story. In the 

second part, the Beat Sheet method developed by Blake Snyder is discussed, emphasizing its 

significance in establishing the rhythmic and structural flow of the screenplay. The Beat Sheet 

is considered a planning tool that divides the story into specific dramatic moments, balancing 

both plot progression and character transformation. 

In conclusion, the study argues that a screenplay within the framework of classical cinema 

narrative should not be limited to the plot alone but must also integrate the characterôs inner 

transformation, thematic depth, and narrative rhythm in a balanced way. The Heroôs Journey 

and Beat Sheet models stand out as universal approaches that enable the creation of a lasting 

narrative connection with the audience. 

Keywords: Screenwriting, Heroôs Journey, Beat Sheet, The Lord of the Rings, Cinema 
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GĶRĶķ 

Her toplumun bir hikayesi bulunmaktadēr. Bu hikaye ­eĸitli ara­lar vasētasēyla aktarēlmakta; bu 

ara­lar teknolojinin geliĸimi ve deĵiĸimiyle birlikte farklē bi­imlere evrilmekle birlikte temelde 

aynē amaca hizmet etmektedir: bir hikaye anlatmak. Roland Barthes, anlatēnēn her ­aĵda, her 

yerde ve her toplumda var olduĵunu ve insanlēk tarihinin kendisiyle birlikte baĸladēĵēnē 

belirtmekte ve anlatēsē olmayan hi­bir toplumun bulunmadēĵēnē eklemektedir (Barthes, 1975, 

s.237; yazarēn kendi ­evirisidir). 

Hikaye anlatēmē, maĵara ­aĵlarēndan itibaren toplumsal yaĸamēn temel bir par­asē olmuĸtur. 

Arkeolojik bulgular, ºzellikle maĵara resimleri ve simgesel iĸaretler, erken dºnem insan 

topluluklarēnēn yaĸadēklarē deneyimleri, inan­larēnē ve ­evreyle kurduklarē iliĸkileri aktarmak 

i­in gºrsel ve sºzl¿ hikayeleme yºntemlerini kullandēklarēnē gºstermektedir (Garcia-Pelegrin, 

Wilkins, & Clayton, 2021, s.5). Antropolojik a­ēdan bakēldēĵēnda, hikaye anlatēmē yalnēzca bir 

eĵlence bi­imi deĵil, aynē zamanda kolektif hafēzanēn korunmasē, bilginin kuĸaklar arasē 

aktarēmē ve toplumsal normlarēn pekiĸtirilmesi i­in iĸlevsel bir ara­tēr (Smith ve ark., 2017, s 

5). 

Sºzgelimi Endonezyaônēn Sulawesi Adasē'nda bulunan bir maĵara resminde bir domuz avēnēn 

resmedildiĵi ve bu resim yoluyla bir hikaye aktarēldēĵē keĸfedilmiĸtir (bkz Resim 1). Bu resmin 

en az 51.200 yēl ºncesine ait olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir (Oktaviana ve ark., 2024, s.817). 

 

Resim 1. Endonezyaônēn Sulawesi Adasē'nda bulunan bir maĵara resmi 
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Hikaye anlatēmē insanlēĵēn en eski dºnemlerinden itibaren toplumsal yaĸamēn ayrēlmaz bir 

par­asē olarak varlēĵēnē s¿rd¿rmekte, deneyimleri, inan­larē ve toplumsal deĵerleri farklē ara­lar 

aracēlēĵēyla oluĸturup aktarmaktadēr. Maĵara resimleri, simgesel iĸaretler ve sºzl¿ anlatēmlar, 

bu s¿recin somut ºrnekleri olarak, anlatēnēn hem bireysel hem de kolektif hafēzayē 

ĸekillendirmede oynadēĵē rol¿ gºstermektedir. Bu evrensel ve s¿reklilik gºsteren anlatē pratiĵi, 

g¿n¿m¿zde de farklē bi­imlerle devam etmekte ve hikayeyi aktaracak yeni ara­lar ortaya 

­ēkarmaktadēr. 

Bu ara­lardan biri de sinemadēr. Film, gºrsel ve iĸitsel unsurlarē bir araya getirerek hikayeyi 

izleyiciye sunmakta ve anlatēnēn dramatik ile tematik boyutlarēnē oluĸturarak aktarmaktadēr. 

Klasik sinema anlatēsē, karakter geliĸimi, tematik derinlik ve dramatik ritmi bir arada 

oluĸturarak izleyiciyle duygusal baĵ kurmayē saĵlamaktadēr. Bu ­er­evede, Kahramanēn 

Yolculuĵu modeli ve Beat Sheet yºntemi, hikayenin yapēsal ve duygusal boyutlarēnē anlamak 

ve ­ºz¿mlemek i­in kullanēlabilecek ara­lardan bazēlarēnē oluĸturmaktadēr. 

KAHRAMANIN YOLCULUĴU MODELĶ 

Snyder (2018), kendisine deĵerlendirmesi i­in sunulan senaryolarē okuduĵunu ve senaristlre 

ñfilmin ºz¿ò hakkēnda sorular sorduĵunda uzunca bir s¿re sorusunun cevabēnē alamadēĵēndan 

bahsetmektedir. Filmin ºz¿ kavramē bir senaryonun ºnemli kēsēmlarēndan biridir. ¥zellikle 

klasik anlatēyla kurgulanan senaryolarda filmin anlatmak istediĵi bu ºzle tanēmlanmaktadēr. Bu 

ºz¿n ºnemli yapētaĸlarēndan birisi olan karakter ve karakterin deĵiĸim / geliĸim s¿reci, klasik 

anlatēyla kurgulanan bir senaryoda senaristin ¿zerinde durmasē gereken m¿him noktalardan 

birisidir. Bu baĵlamda kahramanēn yolculuĵu modeli Joseph Campbell tarafēndan ñKahramanēn 

Sonsuz Yolculuĵuò adē altēnda kitaplaĸtērēlmēĸ ve ºyk¿ / senaryo yazarē i­in bir baĸvuru 

niteliĵinde sunulmuĸtur. Bu bºl¿mde ilgili modelin maddeleri ve klasik anlatēya uygun bi­imde 

kurgulanan, yºnetmenliĵini Peter Jacksonôēn yaptēĵē Y¿z¿klerin Efendisi: Y¿z¿k Kardeĸliĵi 

(2001), Y¿z¿klerin Efendisi: Ķki Kule (2002) ve Y¿z¿klerin Efendisi: Kralēn Dºn¿ĸ¿ (2003) 

filmleri ºrnek olarak sunulmuĸtur. Filmler, Tolkienôin 1954 yēlēnda yazdēĵē aynē adlē eserinden 

uyarlandēĵē ve birbirinin devamē olacak bi­imde kurgulanarak bir hikayeyi iĸlediĵi i­in tek bir 

film gibi deĵerlendirilmiĸ ve ilgili model bu ĸekilde ºrneklendirilmiĸtir. 

Campbell (2010), kahramanēn bazē aĸamalardan ge­erek geliĸtiĵini, deĵiĸtiĵini, hikayeyi 

ĸekillendirdiĵini ve hikayenin baĸēnda bulunduĵu konuma geri dºnerek bu yeni d¿nyada var 

olduĵunu savunmaktadēr. Kahramanēn yolculuĵu modeline gºre yapēnēn, klasik tragedyada 
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belirtilen ñgiriĸ, geliĸme, sonu­ò bºl¿mlerinin ¿­ temel aĸamasēnda deĵil; dºrt aĸamada 

oluĸturulmasē ve bu dºrt aĸamanēn da ¿­er altbaĸlēkta ĸekillendirilmesini savunmaktadēr (bkz. 

Resim 2). 

 

 

 

Resim 2. Kahramanēn Yolculuĵu Modeli 

Modele gºre dºrt ana baĸlēk; 1.maceraya ­aĵrē, 2.b¿y¿k ­ile/kabul, 3.dºn¿ĸ¿m, 4.dºn¿ĸ yolu 

aĸamalarēyken alt baĸlēklar ise 1.olaĵan d¿nya, 2.maceraya ­aĵrē, ­aĵrēnēn reddi, 4.rehberle 

karĸēlaĸma, 5.eĸiĵi ge­iĸ, 6. Testler, m¿ttefikler ve d¿ĸmanlar, 7.en derin maĵaraya yaklaĸma, 

8.zorlu sēnav, 9.ºd¿l, 10.dºn¿ĸ yolu, 11.diriliĸ, 12.iksirle dºn¿ĸ baĸlēklarēdēr. 

Maceraya ­aĵrē bºl¿m¿n¿n ilk altbaĸlēĵē olan olaĵan d¿nya kēsmēnda kahramanēn hen¿z 

ser¿ven baĸlamadan ºnceki g¿ndelik ve g¿venli d¿nyasē aktarēlmaktadēr. Bu aĸama, 

kahramanēn kim olduĵunu, toplumsal d¿zenini ve i­sel dengesinin anlaĸēlmasēnē saĵlamaktadēr. 

Filmde Shire'ēn g¿ndelik rutini sērasēnda Gandalf'ēn Shire'a gelmesi ve Bilbo'nun doĵum g¿n¿ 

kutlamasēnēn gºr¿nmesi bu aĸamanēn ºrneĵini oluĸturmaktadēr (bkz. Resim 3 ve Resim 4) 
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Resim 3. Shireôda g¿nl¿k hayat 

 

Resim 4. Bilboônun doĵum g¿n¿ partisi 

Maceraya ­aĵrē bºl¿m¿n¿n ikinci altbaĸlēĵē olan maceraya ­aĵrē kēsmēnda kahraman, kendisini 

sēradan d¿nyasēndan ­ēkaracak bir tehdit veya fērsat ile karĸēlaĸēr. Bu ­aĵrē, anlatēnēn temel 

­atēĸmasēnē ortaya koyar. Bu kēsma Bilbo'nun y¿z¿ĵ¿ bērakmaya ikna olmasē sonucunda 

Gandalf'ēn Frodo'ya y¿z¿ĵ¿n g¿c¿nden bahsetmesi ve bu y¿z¿ĵ¿n ne kadar tehlikeli olduĵunu 

anlatmasē ºrnek olarak verilebilir (bkz. Resim 5). 
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Resim 5. Gandalfôēn Frodoôya y¿z¿ĵ¿n g¿c¿nden bahsetmesi 

Maceraya ­aĵrē bºl¿m¿n¿n ¿­¿nc¿ altbaĸlēĵē olan ­aĵrēnēn reddi kēsmēnda kahraman, ser¿vene 

­ēkmak konusunda ĸ¿phe ve korku yaĸar. Bu aĸama, karakterin insani yºn¿n¿ ve dºn¿ĸ¿m i­in 

gerekli motivasyonu g¿­lendirir. Frodo'nun Shireôdan ayrēlmak istememesi, y¿z¿ĵ¿n g¿c¿n¿n 

b¿y¿kl¿ĵ¿nden korkmasē ve "keĸke t¿m bunlar benim zamanēmda ger­ekleĸmeseydi" sºzleri 

bu kēsēma ºrnek olarak gºsterilebilir (bkz. Resim 6). 

 

Resim 6. Frodoônun ser¿vene ­ēkma konusundaki ĸ¿pheleri 

B¿y¿k ­ile / kabul bºl¿m¿n¿n ilk altbaĸlēĵē olan rehberle karĸēlaĸma kēsmēnda rehber, 

kahramana bilgi, ara­ veya motivasyon saĵlayarak yolculuĵa hazērlanmasēnē saĵlar. Gandalf'ēn 

Frodo'ya y¿z¿ĵ¿ neden yok etmesi gerektiĵini anlatmasē ve gitmesi gereken rota, tanēĸmasē 
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gereken yoldaĸlar, karĸēlaĸacaĵē tehlikeler hakkēnda bilgiler sunmasē bu kēsmēn ºrneĵi olarak 

sunulabilir (bkz. Resim 7). 

 

 

Resim 7. Gandalfôēn yolculuk i­in Frodoôya rehberlik etmesi 

B¿y¿k ­ile / kabul bºl¿m¿n¿n ikinci altbaĸlēĵē olan eĸiĵi ge­iĸ kēsmēnda kahraman, olaĵan 

d¿nyadan bilinmeyen d¿nyaya ge­iĸ yapar ve temeli atēlmēĸ olan hikayenin ºz¿ yeni ara­larla 

desteklenmeye baĸlar. Frodo ve diĵer hobbitlerin, Shireôdan ayrēlarak Breeôye giderken Kara 

S¿variler (Nazg¾l) tarafēndan kovalanmasē, Breeôde Aragorn ile karĸēlaĸmalarē ve Y¿z¿k 

Kardeĸliĵiônin kurulmasē bu kēsma ºrnek olarak verilebilir (bkz. Resim 8 ve Resim 9). 

 

 

Resim 8. Hobbitlerin s¿variler ile karĸēlaĸmalarē 
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Resim 9. Hobbitlerin Breeôde Aragorn ile karĸēlaĸmasē 

B¿y¿k ­ile / kabul bºl¿m¿n¿n ¿­¿nc¿ altbaĸlēĵē olan testler, m¿ttefikler ve d¿ĸmanlar kēsmēnda 

kahraman, bilinmeyen bu yeni d¿nyada yeni dostlar kazanēr, yeni d¿ĸmanlar edinir, karakterini 

ve becerilerini sēnayan testlerden ge­er. Y¿z¿k Kardeĸliĵi ¿yeleri Moria madenlerindeki 

goblinlerle ve bir troll ile karĸēlaĸēr. Gandalf Moria'daki en kºt¿ yaratēk olan Balrog ile 

­arpēĸērken u­urumdan d¿ĸer (bkz. Resim 10). 

 

 

Resim 10. Hobbitlerin Moriaôda Balrog ile karĸēlaĸmasē 

Dºn¿ĸ¿m bºl¿m¿n¿n birinci altbaĸlēĵē olan en derin maĵaraya yaklaĸma kēsmēnda kahraman, 

en b¿y¿k d¿ĸmanēyla karĸēlaĸmaya hazērlanēr. Bu d¿ĸman fiziksel bir d¿ĸman olabileceĵi gibi 

i­sel bir d¿ĸman da olabilmektedir. Ķkinci film olan "Ķki Kule", film ¿­lemesinde tam olarak bu 

noktaya denk gelir. Frodo ve Sam, Mordorôa doĵru yaklaĸērken Gollum onlara rehberlik eder. 
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Bu noktada Y¿z¿ĵ¿n Frodo ¿zerindeki yēkēcē etkileri giderek artar. Aynē zamanda Rohan ve 

Gondor ordularē da Sauronôun kuvvetlerine karĸē b¿y¿k savaĸlara hazērlanēr (bkz. Resim 11). 

 

Resim 10. Gollumôun rehberliĵi ve Gondor ve Sauronôun ordularē 

Dºn¿ĸ¿m bºl¿m¿n¿n ikinci altbaĸlēĵē olan zorlu sēnav kēsmēnda Kahraman ºl¿mle y¿zleĸir; 

fiziksel ya da ruhsal bir kērēlma anē yaĸar. Bu aĸama, hikayenin zirvesidir. ¥l¿m bir metafor 

olarak da kullanēlabilir. Frodo y¿z¿ĵ¿ yok etmek yerine kendisine saklamayē se­er. Ancak 

Gollumôun m¿dahalesi sayesinde Tek Y¿z¿k yok olur. Bu an, Frodoônun hem zaferi hem de 

trajedisidir (bkz. Resim 11). 

 

Resim 11. Frodoônun nefsine yenik d¿ĸt¿ĵ¿ an 

Dºn¿ĸ¿m bºl¿m¿n¿n ¿­¿nc¿ altbaĸlēĵē olan ºd¿l kēsmēnda zorlu sēnav atlatēldēktan sonra 

kahraman ºd¿l¿n¿ alēr. Bu ºd¿l fiziksel bir nesne olabileceĵi gibi, i­sel bir dºn¿ĸ¿m de olabilir. 
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Y¿z¿ĵ¿n yok edilmesiyle Orta D¿nya kurtulur. Frodo ve Y¿z¿k Kardeĸliĵi ¿yeleri, ºzg¿rl¿ĵ¿ 

ve barēĸē geri kazanēr. Aragornôun ta­ giymesi, bu ºd¿l¿n toplumsal d¿zeydeki yansēmasē olarak 

sunulur (bkz. Resim 12). 

 

Resim 12. Orta D¿nyaônēn kurtuluĸu 

Dºn¿ĸ yolu bºl¿m¿n¿n birinci altbaĸlēĵē olan dºn¿ĸ yolu kēsmēnda kahraman, zafer sonrasēnda 

olaĵan d¿nyasēna (evine) dºn¿ĸ s¿recine ge­er. Ancak bu dºn¿ĸ s¿reci kahramanēn 

karakterinde macera s¿resince deĵiĸimler yarattēĵē i­in ­ok zorlu olur. Frodo Shireôa geri dºner, 

fakat yolculuĵun travmalarē nedeniyle eski hayatēna tamamen uyum saĵlayamaz. Artēk Shireôēn 

masumiyetine geri dºnmek imkansēzdēr (bkz. Resim 13). 

 

Resim 13. Frodoônun evine karĸē yabancēlēk ­ekmesi 
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Dºn¿ĸ yolu bºl¿m¿n¿n ikinci altbaĸlēĵē olan diriliĸ kēsmēnda kahraman, son bir sēnava daha 

maruz kalēr. Bu sēnav genellikle i­sel bir ­atēĸma s¿recinin sonucudur. Kahraman bu sēnavē 

kazanarak deĵiĸmiĸ olarak yeniden doĵar. Frodo taĸēdēĵē y¿k¿ kaldēramayarak Gandalf ile 

birlikte ¥l¿ms¿z Topraklarôa yelken a­ar. Bu, kahramanēn kendi  olaĵan d¿nyasēnda 

iyileĸemeyeceĵini ve yolculuĵunun bedelini simgeler (bkz. Resim 14). 

 

Resim 14. Frodoônun Orta D¿nyaôyē terk etmesi 

Dºn¿ĸ yolu bºl¿m¿n¿n ¿­¿nc¿ altbaĸlēĵē olan iksirle dºn¿ĸ kēsmēnda kahraman, yolculuk 

boyunca elde ettiĵi bilgelik ve deĵiĸimle topluma katkēda bulunur. Bu aĸama, anlatēnēn 

­ºz¿lmesini saĵlar. Frodo, fiziksel olarak Shireôda kalmasa da, hikayesini Kērmēzē Kitapôa 

yazarak bilgeliĵini ve deneyimini Samôe ve gelecek nesillere aktarēr. Bºylece bireysel yolculuk, 

kolektif bir hafēzaya dºn¿ĸ¿r. Samôin ailesine dºnmesi, Shireôēn devam eden yaĸam g¿c¿n¿ 

temsil eder (bkz. Resim 15). 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

196 
 

 

Resim 15. Frodoônun Kērmēzē Kitapôē Samôe vermesi 

BEAT SHEET Y¥NTEMĶ 

Snyder (2018), Beat Sheet yºntemi ile klasik anlatēnēn dramatik yapēsēnē on beĸ temel aĸamaya 

ayērarak hikayenin ilerleyiĸini belirli bir tempo i­inde d¿zenlemiĸtir. Bu sistemde a­ēlēĸ imgesi, 

anlatēnēn tonunu belirler ve kahramanēn mevcut yaĸam koĸullarēna dair ilk izlenimi sunar. 

Ardēndan gelen tema a­ēklamasē, filmin merkezindeki d¿ĸ¿nsel ­atēyē dolaylē bi­imde seyirciye 

aktarēr. Kurulum bºl¿m¿, kahramanēn olaĵan d¿nyasēnē ve dramatik eksikliĵini tanēmlarken; 

katalizºr, hikayeyi baĸlatan kērēlma anēnē temsil eder. Bu kērēlmanēn ardēndan kahramanēn 

yaĸadēĵē teredd¿t s¿reci, i­sel ­atēĸmayē derinleĸtirir ve ikinci perdeye ge­iĸ i­in dramatik 

gerek­eyi hazērlar. 

Ķkinci perdeye ge­iĸ, kahramanēn bilin­li bir bi­imde yeni d¿nyaya adēm attēĵē dºn¿ĸ¿m 

eĸiĵidir. Bu noktadan itibaren B hikayesi (yan hikaye) devreye girerek ana anlatēya tematik bir 

karĸē denge oluĸturur. Eĵlence ve oyunlar bºl¿m¿, izleyicinin filmin ñvaadiniò deneyimlediĵi, 

kahramanēn yeni d¿nyanēn kurallarēnē ºĵrendiĵi aĸamadēr. Ardēndan gelen orta nokta, 

hikayenin yºn¿n¿ deĵiĸtiren, ge­ici bir zafer ya da yenilgiyle dramatik gerilimi tazeleyen 

yapēsal bir dºn¿m noktasē iĸlevi gºr¿r. 

Orta noktadan sonra kºt¿ler yaklaĸēr bºl¿m¿, dramatik baskēnēn artmaya baĸladēĵē s¿reci temsil 

eder. Bu y¿kselen gerilim, her ĸey kaybedilir anēyla doruĵa ulaĸēr; kahraman en b¿y¿k 

yenilgiyle y¿zleĸir ve bu yenilgi, anlatēnēn duygusal aĵērlēk merkezini oluĸturur. Ruhun karanlēk 

gecesi bºl¿m¿ ise kahramanēn i­sel kērēlmasēnē, varoluĸsal sorgulamasēnē ve yeniden doĵuĸa 

hazērlēk s¿recini sembolize eder. 
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¦­¿nc¿ perdeye ge­iĸ ile birlikte kahraman, hem i­sel hem dēĸsal ­atēĸmasēnē ­ºzmek i­in 

gerekli bilgeliĵe ulaĸēr. Final bºl¿m¿, bu ­ºz¿m¿n dramatik karĸēlēĵēnē temsil eder; kahraman 

dºn¿ĸ¿m¿n¿ tamamlar, denge yeniden saĵlanēr. Son olarak kapanēĸ gºrseli, a­ēlēĸta sunulan 

d¿nyanēn simgesel bir yansēmasē olarak, hikayenin tamamlandēĵēnē gºrsel d¿zeyde vurgular. 

Bºylece Beat Sheet, anlatēnēn hem yapēsal hem tematik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ koruyarak klasik sinema 

formunun s¿rekliliĵini saĵlar. 

Snyderôēn modelinde her bir dramatik aĸama, senaryonun toplam uzunluĵuna oranla belirli bir 

sayfa aralēĵēna denk gelir. Senaryodaki bir sayfa yaklaĸēk olarak bir dakikaya karĸēlēk 

geldiĵinden, Beat Sheet yalnēzca yapēsal deĵil, zamansal bir rehber olarak da iĸlev gºr¿r. Bu 

baĵlamda temel form¿l ñT (toplam senaryo sayfa sayēsē) x y¿zde oran / 100 = ilgili olayēn 

ger­ekleĸtiĵi sayfaò ĸeklinde hesaplanabilmektedir. 

¥rneĵin, 90 sayfalēk (yaklaĸēk 90 dakikalēk) bir senaryoda katalizºr¿n %11ôde yer almasē 

beklenir; bu da onuncu sayfaya denk gelir. Bºylece anlatē, dramatik ritmini yalnēzca olaylarēn 

sērasēyla deĵil, zaman i­indeki matematiksel daĵēlēmēyla da s¿rd¿r¿r. 

SONU¢ 

Kahramanēn Yolculuĵu modeli ile Beat Sheet yºntemi, klasik sinema anlatēsēnēn yapēsal 

s¿rekliliĵini ortaya koyan iki tamamlayēcē yaklaĸēm olarak deĵerlendirilebilir. Campbellôēn 

modeli, bir karakterin ge­irdiĵi dºn¿ĸ¿m s¿recini on iki aĸamada tanēmlayarak anlatēnēn i­sel 

ilerleyiĸini a­ēklarken; Snyderôēn Beat Sheet yºntemi, bu s¿reci senaryo yazēmēnda 

uygulanabilir bir ritim ve denge sistemine dºn¿ĸt¿r¿r. Bu iki yaklaĸēmēn birleĸimi, klasik 

anlatēnēn hem duygusal hem de yapēsal b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlamada g¿­l¿ bir zemin oluĸturur. 

Kahramanēn Yolculuĵu, karakter merkezli bir ilerleyiĸi esas alēr; Beat Sheet ise olay ºrg¿s¿n¿n 

ritmini, zamanlamasēnē ve dramatik yoĵunluk deĵiĸimlerini belirler. Bºylece anlatē yalnēzca 

i­erik d¿zeyinde deĵil, form d¿zeyinde de tutarlē hale gelir. Bu yºntemlerin birlikte 

deĵerlendirilmesi, klasik sinemanēn rastlantēsal deĵil, bilin­li bir dramatik d¿zen ¿zerine 

kurulduĵunu gºsterir. 

Beat Sheetôin en dikkat ­ekici yºnlerinden biri, senaryo yapēsēndaki dramatik olaylarēn belirli 

bir tempo oranēna gºre konumlandērēlmasēdēr. Snyder, senaryo uzunluĵuna gºre her temel 

olayēn yaklaĸēk olarak hangi sayfalarda yer almasē gerektiĵini form¿le eder. 
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Bu yaklaĸēm, bir hikayenin dramatik yapēsēnē zamansal bir d¿zen i­inde analiz etme ve 

planlama olanaĵē sunar. Bºylece anlatēnēn ritmik b¿t¿nl¿ĵ¿ yalnēzca sezgisel deĵil, yapēsal 

olarak da denetlenebilir hale gelir. 

Y¿z¿klerin Efendisi ¿­lemesinde bu yapēsal denge a­ēk bi­imde gºzlemlenebilir. Filmler, 

klasik anlatēnēn temel iĸleyiĸine sadēk kalarak karakter dºn¿ĸ¿m¿n¿, dramatik tempo ve ritimle 

b¿t¿nleĸtirir. Frodoônun olaĵan d¿nyadan ­ēkēĸē, yolculuk s¿recindeki sēnavlarē ve dºn¿ĸ 

aĸamasē; hem Campbellôēn tanēmladēĵē yapēsal dºn¿ĸ¿mle hem de Snyderôēn ºnerdiĵi dramatik 

akēĸ ilkeleriyle ºrt¿ĸ¿r. Bu da klasik anlatē formunun, g¿n¿m¿z sinemasēnda h©l© ge­erli bir 

dramatik model olarak varlēĵēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿ gºstermektedir. 

Kahramanēn Yolculuĵu modeli ve Beat Sheet yºntemi birlikte ele alēndēĵēnda, klasik sinema 

anlatēsēnēn baĸarēsēnēn temelde d¿zen, denge ve ritim ¿zerine kurulu olduĵu gºr¿lmektedir. Bu 

iki kuramsal yaklaĸēm, karakterin i­sel ilerleyiĸiyle olay ºrg¿s¿n¿n akēĸēnē aynē ­izgide 

buluĸturarak seyirciye karakterin dºn¿ĸ¿m¿n¿ ve deĵiĸimini aktarmayē hedeflemektedir. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, dijital sanatēn tarihsel evrimini, ºzellikle Nam June Paikôēn ºnc¿ eserleri 

­er­evesinde ele alarak, teknolojik geliĸmeler, estetik yenilikler ve toplumsal yºnelimler 

arasēndaki karmaĸēk etkileĸimleri kapsamlē bir ĸekilde incelemektedir. Paik, video, televizyon 

ve elektronik ara­larē yalnēzca iletiĸim aracē olarak deĵil, aynē zamanda sanatsal bir ifade bi­imi 

olarak kullanarak, ­aĵdaĸ dijital estetiĵin ve deneysel sanat anlayēĸēnēn temellerini atmēĸtēr. 

Araĸtērma, dijital sanatēn kavramsal geliĸimini, izleyici katēlēmēnē, mek©n ve zaman baĵlamēnda 

deneyimlenebilirliĵini ve k¿resel-yerel etkileĸim boyutlarēnē detaylē olarak analiz etmektedir. 

¢alēĸmada, Paikôēn eserlerinde teknolojinin yalnēzca bir ara­ deĵil, aynē zamanda yaratēcē bir 

i­erik ve estetik deneyim kaynaĵē olarak nasēl iĸlev gºrd¿ĵ¿ incelenmiĸtir. 

Elde edilen bulgular, dijital sanatēn yalnēzca teknik bir yenilik olmadēĵēnē, aynē zamanda 

k¿lt¿rel ve toplumsal dºn¿ĸ¿m s¿re­lerinin etkin bir aracē olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Paikôēn sanatē, izleyici ile eser arasēndaki etkileĸimi merkeze alan bir anlayēĸē temsil etmekte ve 

izleyiciyi pasif bir gºzlemci konumundan ­ēkarēp aktif bir katēlēmcēya dºn¿ĸt¿rmektedir. 

T¿rkiye ºzelinde dijital sanat, sanat­ēlar ve akademisyenler tarafēndan hem ¿retim s¿re­lerinde 

hem de teorik d¿zeyde ele alēnmakta; teknolojik altyapēlarēn g¿­lenmesi ve interaktif ortamlarēn 

­oĵalmasēyla ­aĵdaĸ sanat pratiĵi s¿rekli olarak geliĸmektedir. Bu baĵlamda, dijital sanat, 

estetik yenilik, teknolojik ilerleme ve toplumsal etkileĸimi birleĸtiren disiplinlerarasē bir alan 

olarak deĵerlendirilmektedir. 

¢alēĸma, dijital sanatēn sanatsal, toplumsal ve k¿lt¿rel boyutlarēnē b¿t¿nc¿l bir ĸekilde ortaya 

koymayē hedeflemekte ve Paikôēn ºnc¿l¿ĵ¿nde dijital sanatēn hem global hem yerel ºl­ekteki 

etkilerini tartēĸmaktadēr. ¥zellikle interaktif enstalasyonlar ve video sanatēnēn ºnc¿l ºrnekleri, 

­aĵdaĸ sanatēn teknoloji ile i­ i­e ge­miĸ doĵasēnē ve izleyici deneyimindeki dºn¿ĸ¿m¿ 

anlamak a­ēsēndan kritik bir referans oluĸturmaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler:  Dijital Sanat, Nam June Paik, Video Sanatē, Estetik Yenilik, Toplumsal 

Etkileĸim, Disiplinlerarasē Sanat 
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1. GĶRĶķ 

 

Sanat tarih boyunca, insanēn teknolojiyle kurduĵu iliĸkiyle evrilmiĸtir. Rºnesansôtan itibaren 

bilim ve teknik ilerlemeleriyle etkileĸimde bulunan sanat, 20. y¿zyēlēn ikinci yarēsēndan itibaren 

dijitalleĸme ile daha gºr¿n¿r h©le gelmiĸtir. 1960ôlē yēllarda Fluxus hareketi ve deneysel sanat 

anlayēĸē, geleneksel estetik ºl­¿tleri sorgulayan ve teknolojiyle yeni bir iliĸki kuran bir dºnemin 

baĸlangēcēnē oluĸturmuĸtur. Nam June Paik, bu dºnemin en ºnemli temsilcilerinden biri olarak 

hem kavramsal hem de teknik a­ēdan sanat-teknoloji iliĸkisinin ºnc¿s¿ olmuĸtur. 

Yeni medya kuramcēlarē, teknolojik ara­larēn sanat ¿retiminde sadece bi­imsel deĵil d¿ĸ¿nsel 

bir dºn¿ĸ¿m de yarattēĵēnē vurgulamaktadēr. Manovich (2013), dijital sanatē ñyazēlēm tarafēndan 

ĸekillendirilen k¿lt¿rel ¿retim bi­imiò olarak tanēmlarken, Paul (2016) dijital sanatēn etkileĸimli 

ve deĵiĸken doĵasēna dikkat ­ekmektedir. T¿rkiyeôde Toptaĸ (2022) ve Olcay Yaman & 

Adēg¿zel (2025) dijital sanatēn k¿lt¿rel ­alēĸmalar perspektifinden y¿kseliĸini analiz 

etmiĸlerdir. 

 

 

2. NAM JUNE PAĶK VE DĶJĶTAL SANATIN KAVRAMSAL TEMELLERĶ 

 

Nam June Paik (1932ï2006), Kore doĵumlu sanat­ē, video ve televizyonu sanatsal ara­lar 

h©line getirmiĸtir. Fluxus hareketiyle iliĸkili ñanti-artò yaklaĸēmē, izleyici etkileĸimini ºn plana 

­ēkaran ve teknolojiyi anlatē aracē olarak kullanan bir yºntem taĸēmaktadēr. 

1963ôte sergilenen Exposition of Music ï Electronic Television, televizyon ekranlarēnē soyut 

gºr¿nt¿lerle dºn¿ĸt¿rerek teknolojinin pasif bir ara­ olmadēĵēnē, estetik bir deneyim 

yaratabileceĵini gºstermiĸtir. Bu eser, ­aĵdaĸ dijital sanatēn temel d¿ĸ¿nsel altyapēsēnē 

oluĸturur. 

 

2.1. Nam June Paikôin ¥ne ¢ēkan Eserleri ve Analizleri 

 

2.1.1. TV Buddha (1974) 

 

ñTV Buddhaò, Nam June Paikôin en bilinen ve sēk­a akademik literat¿rde incelenen 

eserlerinden biridir. Bu enstalasyonda bir Buda heykeli, kendi gºr¿nt¿s¿n¿ yansētan bir 

televizyon ekranēna yerleĸtirilmiĸtir. Kamera, heykelin gºr¿nt¿s¿n¿ canlē olarak ekrana 

aktarērken, izleyici hem heykeli hem de ekranē aynē anda gºzlemleme imk©nē bulur. Bu durum, 

izleyiciye ñizleyen ve izlenenò arasēndaki paradoksal iliĸkiden doĵan deneyimi sunar. 

Akademik a­ēdan, ñTV Buddhaò, teknoloji ve doĵu mistisizminin sentezlenmesiyle postmodern 

bir diyalog kurar. Paikôin eserinde televizyon, yalnēzca bir iletiĸim aracē deĵil, aynē zamanda 

estetik bir yaratēcē objeye dºn¿ĸ¿r. Heykelin duraĵanlēĵē ile ekranēn dinamik gºrsel akēĸē 

arasēndaki kontrast, izleyicinin algēsal farkēndalēĵēnē artērēr. Bu yaklaĸēm, ºzellikle izleyici 

katēlēmēnē merkeze alan ­aĵdaĸ sanat tartēĸmalarēnda ºnemli bir ºrnek teĸkil etmektedir 

(Hanhardt, 2018; Bishop, 2012). 
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Gºrsel olarak, TV Buddhaôda heykel, meditasyonun duraĵanlēĵēyla teknoloji aracēlēĵēyla canlē 

bir hareketliliĵin birleĸimini temsil eder. Bu baĵlamda eser, dijital ve analog, statik ve dinamik, 

geleneksel ve modern gibi karĸētlēklarē estetik bir b¿t¿nl¿kte bir araya getirir. 

 

 
 

Gºrsel 1: Nam June Paik. TV Buddha (1974) (Konstantinov, 2021:59) 

 

 

2.1.2. Magnet TV (1965) 

 

ñMagnet TVò, Paikôin teknolojiyle deneysel oyunlarēnē gºsteren erken dºnem eserlerinden 

biridir. Bu eserde, televizyon ekranēna bir mēknatēs yerleĸtirilerek gºr¿nt¿ sinyalleri bozulur ve 

soyut bir gºrsel estetik yaratēlēr. Bºylece teknoloji, bozulma ve manip¿lasyon yoluyla sanatsal 

bir malzeme h©line gelir. 

Eser, elektronik medyanēn sadece iletim aracē olmadēĵēnē, aynē zamanda yaratēcē bir i­erik ve 

estetik yapē aracē olabileceĵini gºsterir. Magnet TV, televizyonun geleneksel pasif kullanēmēnē 

tersine ­evirerek, ekranē aktif bir sanat nesnesine dºn¿ĸt¿r¿r. Bu ­alēĸma, ºzellikle dijital 

sanatēn deneysel yºn¿n¿ ve medyatik bozulmanēn estetik potansiyelini vurgulayan akademik 

analizlerde sēklēkla ºrnek olarak gºsterilir (Rush, 2005; Manovich, 2013). 

Gºrsel perspektiften bakēldēĵēnda, eserdeki rastlantēsal bozulmalar, soyut ekspresyonizmin 

gºrsel dinamizmini andērēr. Ķzleyici, her seferinde farklē bir deneyim yaĸar; ­¿nk¿ mēknatēsēn 

etkisiyle ekran gºr¿nt¿s¿ s¿rekli deĵiĸir. Bu durum, etkileĸimli ve deĵiĸken doĵasēyla modern 

dijital sanatēn temel prensipleriyle doĵrudan iliĸkilidir. 
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Gºrsel 2: Nam June Paik. TV Buddha (1974) (KluszczyŒski, 2021:154) 

 

2.1.3. Electronic Superhighway (1995) 

 

Electronic Superhighway, Paikôin ºl¿m¿nden kēsa bir s¿re ºnce tamamladēĵē ve devasa 

boyutlarda ¿rettiĵi bir enstalasyondur. 336 televizyon ekranē ve neon ēĸēklardan oluĸan eser, 

ABD haritasē bi­iminde yapēlandērēlmēĸtēr ve dijital iletiĸim aĵlarēnēn k¿resel boyutunu 

sembolize eder. 

Akademik perspektifte, eser dijital teknolojinin toplumsal ve k¿lt¿rel etkilerini ºnceden sezme 

a­ēsēndan ºnemlidir. Paik, ekranlarē tek baĸēna birer gºr¿nt¿ kaynaĵē olmaktan ­ēkararak, 

bunlarē mek©nsal bir kurgu i­inde entegre eder. Bºylece izleyici, k¿resel medya aĵlarēnēn gºrsel 

ve mek©nsal temsilini deneyimleyebilir (Hanhardt, 2018; Paul, 2016). 

Gºrsel olarak, neon ēĸēklarēn ve ekranlarēn bir araya geliĸi, modern Amerikan k¿lt¿r¿n¿, iletiĸim 

altyapēsēnē ve bilgi ­aĵēnē simgeler. Ķzleyici, eserin i­ine adēm attēĵēnda hem mek©nsal hem de 

zaman-baĵēmlē bir deneyim yaĸar; bu da dijital sanatēn interaktif ve immersif yºn¿n¿ ortaya 
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koyar. Electronic Superhighway, Paikôin teknoloji, mek©n ve toplumsal etkileĸimi birleĸtiren 

vizyonunu somutlaĸtērmaktadēr. 

 

 

 
 

Gºrsel 3: Nam June Paik. Electronic Superhighway (https://smarthistory.org/) 

 

Paikôēn ºnemli eserleri, yapēm yēlē ve kullanēlan teknolojilerini incelediĵimizde temel 

ºzelliklerine gºre oluĸlarē ise aĸaĵēdaki gibidir. 

 

Eser        Yēl              Teknoloji           Temel ¥zellik 

 

TV Buddha 
       1974              Kamera + TV          Ķzleyici-izlenen paradoksu 

Magnet TV        1965              TV + mēknatēs          Gºr¿nt¿ manip¿lasyonu 

Electronic Superhighway        1995              336 TV + neon          Dijital aĵ temsili 

 

Dijital Sanatēn T¿rkiyeôdeki Yansēmalarēna kēsaca gºz attēĵēmēzda 2000ôli yēllardan itibaren 

T¿rkiyeôde dijital sanat hēzla geliĸmiĸtir. Refik Anadolôun veri-temelli enstalasyonlarē, Paikôēn 

geleneĵini g¿n¿m¿ze taĸēmaktadēr. Yēlmaz & ¥zkartal (2024) dijital platformlarēn resim 

sanatēna etkisini, K¿­¿kosman & Okkalē (2022) ise m¿ze deneyiminin dijital dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

incelemiĸtir. 
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Gºrsel 4: Refik Anadol'un Ķsvi­re'deki Galacier Dreams sergisinden. Fotoĵraf: Nevin Tali 

¥l­er (https://www.martidergisi.com/refik-anadolun-buzul-ruyalari/) 

 

Sanat, Teknoloji ve Toplum Etkileĸiminde Paikôa gºre teknoloji, insandan baĵēmsēz bir ara­ 

deĵil; bilincin uzantēsēdēr. Dijital ­aĵda sanat, sosyal medya, yapay zek© ve veri ekonomisi ile 

i­ i­e ge­miĸtir. T¿rkiyeôde dijital sanatēn toplumsal etkisi artmakta; izleyici dijital sergileme 

yºntemleriyle eserlerin bir par­asē h©line gelmektedir. 

 

 

3. SONU¢ VE DEĴERLENDĶRME 

 

Nam June Paik, dijital sanatēn tarihindeki en ºnemli fig¿rlerden biridir. Onun yenilik­i 

yaklaĸēmlarē, sanat-teknoloji etkileĸimini kalēcē bi­imde dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r. G¿n¿m¿zde dijital 

sanat, estetik ¿retim ve teknolojik yeniliĵi birleĸtiren bir alan olarak varlēĵēnē s¿rd¿rmektedir. 

T¿rkiyeôde bu alanēn daha da geliĸmesi, akademik ­alēĸmalarēn artērēlmasē ve sanat-teknoloji iĸ 

birliklerinin desteklenmesi ile m¿mk¿n olacaktēr. 
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¥ZET 

 

T¿rk resim sanatē bir­ok evreden ge­miĸ ve kendine has ¿sluplarēyla ta varoluĸundan beri kendi 

benliĵini s¿rd¿rm¿ĸt¿r. Sel­uklu ve Osmanlē dºneminde minyat¿rle bi­im bulan resim sanatē 

Osmanlē imparatorluĵunun son dºnemlerinde batēlēlaĸma etkisine girmiĸtir. T¿rkiye 

Cumhuriyeti2nin kuruluĸuyla beraber ­aĵdaĸ resim anlayēĸē T¿rk resminde ºnemli bir yer 

tutmuĸtur. ¢aĵdaĸ resim sanatēna ge­iĸte bir­ok ºnemli sanat­ēmēz arasēnda bulan bir kimlikte 

Ķbrahim ¢allēôdēr. Ķbrahim ¢allē 1882 yēlēnda Denizliônin ¢al il­esinde doĵmuĸtur. Sanat­ēnēn 

soyadē da bu coĵrafyada olmasēndan kaynaklē ¢allē olmuĸtur. Sultan II. Abd¿lhamid dºneminde 

gen­liĵini s¿rd¿ren ¢allē r¿ĸtiye eĵitimini ¢alôda, m¿lki idadi eĵitimini ise Ķzmirôde 

tamamlamēĸtēr. Askeri eĵitim i­in Ķstanbulôa geldiĵi sērada resme duyduĵu ilgi Vefa Ķdadisi 

ºĵrencilerinden ders almasēna vesile olmuĸtur. Ķstanbulôda yaĸam m¿cadelesi verirken tanēĸtēĵē 

Ermeni ressam Roben Efendiôden resim dersleri almaya baĸlamēĸtēr. Bu s¿re­te ķeker Ahmed 

Paĸaônēn oĵlu Ķzzet Bey ile kurduĵu dostluk resim kariyerinde yeni bir kapē aralamēĸtēr.  Ķbrahim 

¢allē Osman Hamdi beyin kurduĵu Sanayi Nefise Mektebinde eĵitim gºrd¿kten sonra 1910ôda 

devlet bursuyla Parisôte Julian Akademisiônde resim eĵitimi almēĸ ve batē resim sanatēnēn t¿m 

soluĵunu kimliĵine kazandērmēĸtēr. Bu akademide ºzellikle empresif resim tekniĵini iyice 

ºĵrenmiĸtir. Iĸēk, doĵa, renk konusunda empresyonizmden beslenen sanat­ē resimleriyle bu 

etkileri b¿t¿nleĸtirmiĸtir. Empresyonist resim anlayēĸēyla yetiĸen Ķbrahim ¢allē T¿rk resim 

sanatēnda en ºnemli Epresyonist sanat­ēlardan biri olmuĸtur. Sanat­ē resimlerinde doĵa ve ēĸēk 

etkilerinin farklē zaman dilimlerinde yakalamaya ­abalamēĸtēr. Genelde resimlerinde mat bir 

gºr¿n¿m vardēr. Kompozisyonlarē canlēdēr. Sanat­ē ­alēĸmalarēnda n¿, portre, peysaj ve g¿nl¿k 

yaĸamē tema etmiĸtir. Sanat­ē T¿rk resim sanatēnda sadece resimleriyle bilinmez aynē zamanda 

kurduĵu sanat­ē grubu 1914 ¢allē Kuĸaĵē sanat­ēlarēyla da tanēnmaktadēr. 1914 ¢allē Kuĸaĵē 

sanat­ēlarē ulusla deĵer ve konularē batēlē sanat tarzēyla b¿t¿nleĸtirerek sanatlarēnē icra 

etmiĸlerdir. Araĸtērma Nitel araĸtērma yºntemi ile yapēlmēĸ verilere ulaĸmak i­in literat¿r 

taramasē yapēlmēĸtēr. Resimlerin analizinde ise Betimsel resim analizi yºntemi kullanēlmēĸtēr. 

 

Anahtar kelimeler:  Ķbrahim ¢allē, Empresyonizm, T¿rk Resmi 

 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

208 
 

1. ĶBRAHĶM ¢ALLI (1879-1960) VE SANATA Y¥NELĶMĶ 

Ķbrahim ¢allē 1882 yēlēnda Denizliônin ¢al il­esinde doĵmuĸtur. Sanat­ēnēn soyadē da bu 

coĵrafyada olmasēndan kaynaklē ¢allē olmuĸtur. Sultan II. Abd¿lhamid dºneminde gen­liĵini 

s¿rd¿ren ¢allē r¿ĸtiye eĵitimini ¢alôda, m¿lki idadi eĵitimini ise Ķzmirôde tamamlamēĸtēr. 

Askeri eĵitim i­in Ķstanbulôa geldiĵi sērada resme duyduĵu ilgi Vefa Ķdadisi ºĵrencilerinden 

ders almasēna vesile olmuĸtur. Ķstanbulôda yaĸam m¿cadelesi verirken tanēĸtēĵē Ermeni ressam 

Roben Efendiôden resim dersleri almaya baĸlamēĸtēr. Bu s¿re­te ķeker Ahmed Paĸaônēn oĵlu 

Ķzzet Bey ile kurduĵu dostluk resim kariyerinde yeni bir kapē aralamēĸtēr. Ķbrahim ¢allē 

kendisinin resme nasēl baĸladēĵēnē ĸu sºzlerle anlatmēĸtēr; Bir g¿n Tavuk Pazarēônda olan bir 

meyhanede Ermeni bir ressamla tanēĸtēm ardēndan bana resim hakkēnda ve ressam olmaktan 

bahsetti sonrada isteĵim ¿zerine ­alēĸmalarēnē gºsterdi. Boyalarēn birbirine karēĸmasēyla ortaya 

­ēkan ĸekiller gºrd¿ĵ¿m anda beni b¿y¿lemiĸti. Acem Hakkēôya gidip resme merak saldēm. 

Baĸlamak i­in malzemeye ihtiyacēm var biraz para bulabilir misin diye sordum. O da bana iki 

mecidiye ºd¿n­ verdi. O Ermeni ile birlikte malzemeleri aldēk diye ¢allē sºzlerine devam eder 

(Okkalē ve Baytar 2020: 127 aktaran Levent ve Ge­en 2025: 187). ķeker Ahmed Paĸa, 

Ķbrahimôin yeteneĵini fark etmiĸ ve ona Sanayi-i Nefise Mektebiône kaydolabilmesi i­in bir 

tavsiye mektubu vermiĸtir (Gezgin, 2023: 119-121 aktaran Levent ve Ge­en 2025: 187). Bu 

sayede ¢allē, 1906 yēlēnda Valerive Zarzeckiônin ºĵrencisi olmaya hak kazanmēĸtēr. Okula 

devam ederken yaĸamēnē s¿rd¿rmeye devam eden ¢allē, bir taraftan eĵitimine devam ederken 

diĵer taraftan da ge­imini saĵlamak zorunda kalarak ­alēĸtēĵē iĸten ayrēlmēĸ, bunun yerine 

Adliyeôdeki katiplik gºrevini s¿rd¿rm¿ĸt¿r (Okkalē & Baytar, 2020: 126-137 aktaran Levent 

ve Ge­en 2025: 187). Sanayi-i Nefise Mektebiônin kurulmasē, Osmanlēôda Batēlē anlamda resim 

eĵitiminin kurumsallaĸmasē a­ēsēndan ºnemli bir dºn¿mnoktasē kabul edilmektedir (Demir, 

2018: 273 aktaran Levent ve Ge­en 2025: 187). ¢allē, bu okulda aldēĵē eĵitim sayesinde 

anatomi, perspektif ve kompozisyon gibi temel disiplinlerde bilgi edinmiĸ ve Batē resminin 

kurallarēna h©kim bir altyapē oluĸturmuĸtur. Dºneminde dºrt yēllēk okulu ¿­ yēlda bitirerek 

dikkat ­ekici bir baĸarē sergilemiĸtir (Nurdan, 2025: 7-8). Bu akademik bilgi birikimini ve 

yetkinliĵini zamanla ºĵrencilerine aĸēlamēĸ, ve bºylece kendini, T¿rkiyeôdeki modern sanat 

eĵitiminde saygēn bir eĵitimci konumuna taĸēmēĸtēr. ¢allēônēn bu eĵitimci kimliĵi, aralarēnda 

ñ1938 yēlēnda kendisinden sanat eĵitimi alan Avni Abraĸ gibi ºnemli isimlerin de olduĵu bir­ok 

sanat­ēnēn yetiĸmesine ºnc¿l¿k etmiĸtirò (Ge­en, 2021: 151 aktaran Levent ve Ge­en 2025: 

187) 

 

2. ĶBRAHĶM ¢ALLIôNIN BAZI ESERLERĶNĶN ANALĶZLERĶ  

 

              2.1. Ķbrahim ¢allēônēn ñAtat¿rk Portresiò Adlē Eserinin Analizi  
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Gºrsel 1: Ķbrahim ¢allē, ñAtat¿rk Portresiò, T¦YB, 65x54 cm, 1923  

 

Ķbrahim ¢allēônēn en pop¿ler ­alēĸmalarēndan biri olan Atat¿rk portresi, dikey dikdºrtgen bir 

kompoze ettiĵi tuval ¿zerinde kurulan a­ēk kompozisyonuyla ilk bakēĸta direkt izleyiciye 

baktēĵē izlenimini hissettiriyor. Kontrast bir i­ mek©n hissi veren bu ­alēĸma, bilin­li 

d¿zenlenmiĸ veya doĵal olmasē bakēmēndan resmedilen nesnelerin dengeli yerleĸimiyle dikkat 

­eker. Kompozisyon, ilk bakēĸta fark edilememiĸ olsa da eserin iki bºl¿me ayrēldēĵē 

sºylenebilir. Ķlk bºl¿mde sol tarafta, kemerli bir a­ēklēktan ĸehir ve manzara par­alarē 

gºr¿lmektedir. Bu alan, a­ēk mavi ve yeĸil tonlarla yumuĸak bir atmosfer oluĸtururken geniĸ ve 

hēzlē fēr­a darbeleriyle ĸekillenen dalgalē izler, ufuktaki daĵlarē arka arkaya gelen sērtlarēnē 

belirginleĸtirir. Saĵ yanda kalan tarafta ise koyu bordo perdeler yoĵun bir aĵērlēk merkezi 

oluĸturmuĸtur. Kērmēzēnēn derinleĸen tonlarē ve kadifemsi bir y¿zey hissi uyandēran kalēn boya 

katmanlarē, y¿zeyde dalgalē bir hareket bērakmasēyla iki alanēn tam ortasēnda, fig¿r¿n v¿cudu 

­alēĸmanēn dengelenmesi a­ēsēndan ºnemli bir tamamlayēcē ge­iĸ gºrevini ¿stlenir. ¢alēĸmada 

vurgu yapēlmak istenen Atat¿rk, tuval y¿zeyinin tam merkezinde ayakta durur bir vaziyette 

tasvir edilmesiyle b¿t¿nl¿k oluĸturan bir ritim etkisi yaratmaktadēr. Atat¿rkô¿n ¿zerindeki fraklē 

ceket, beyaz gºmlek ve papyonla kurulan siyah-beyaz dengesi, net ve kontroll¿ bir duruĸu 

vurgular. Gºĵs¿ndeki belirsiz ama k¿­¿k bir madalya, sēcak sarē bir parlaklēkla fēr­a 

darbelerinden ­ēkmasē dikkat ­ekerek y¿zeyde bir odak noktasē haline gelir. Saĵ eli gºĵ¿s 

hizasēnda, toplanmēĸ parmaklarēyla asil bir duruĸ sergilerken, sol elinin cepte olmasē Atat¿rkô¿n 

rahat ancak otoriter bir yapēsēna deĵinerek ºl­¿l¿ duruĸuna vurgu yapmēĸtēr. Y¿z ifadesi, 

duygusal ama derinlerde g¿­l¿ bir karakter izlenimi yaratmasē bakēmēndan sertlik ve 

d¿ĸ¿ncelilik arasēnda bir denge kurar. Hafif­e ­atēlmēĸ kaĸlar ve izleyiciye yºnelen sert bakēĸ, 

portreye kontrastlēk yaratan dokunuĸlarēn olmasēndan dolayē zengin bir ton ve dikkat ­ekici bir 

odak noktasē ile derinlik kazanēr. ¢alēĸmanēn genelinde kullanēlan ēĸēk, sol pencereden 

s¿z¿lerek y¿z ve gºmlek bºlgesinde yoĵunlaĸēr. Bu aydēnlēk alan, Atat¿rk ile arka planē 

arasēnda mesafenin olduĵunu hissettirmek ama­lē boyut kazandērmasē i­in ustalēkla kullandēĵē 

renk ge­iĸlerini dengeli olarak birbirinden ayērēr. Siyah fraĵēn y¿zeyinde grinin katmanlarēyla 
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oluĸturulan yansēma dokunuĸlarē gºze ­arpar. ¢allē, koyu bºlgelerde tek bir siyaha baĵlē kalmak 

yerine, gri, mavimsi ve kēzēlēmsē ara tonlar kullanarak kumaĸēn katlanmalarēnē ve ¿­ boyut 

verme etkisini hissettirir. Arka planēn parlak kērmēzēsē ile sol yandaki serin renkler arasēnda 

kurulan zētlēk, fig¿r¿n dinginliĵini daha da belirgin kēlarken ºn planda yer alan ve bir masayē 

d¿ĸ¿nd¿ren mobilya, kēvrēmlē bir ĸekilde ­alēĸmaya doĵal bir odaya ait nesne gºrevini verir. 

Ahĸap veya toprak tonlarēnē ­aĵrēĸtēran kahverengi tonlarē ile turuncuya yakēn dokunuĸlar, i­ 

mek©nēn sēcaklēĵēnē artērēr. Fēr­a vuruĸlarē, y¿z ve el gibi merkezi bºlgelerde kontroll¿ ve 

inceyken, perde ve peyzajda daha serbest bir akēĸ sergiler. Bu ayrēm, Atat¿rkô¿n duruĸu ve 

otoritesini ­aĵrēĸtēran g¿­l¿ bir etki dengesini kazandērarak esere odaklanmayē kolaylaĸtērēr. 

Boyanēn kalēn s¿r¿ld¿ĵ¿ yerlerde y¿zey, dokulu bir yapē olarak gºr¿l¿r. Perdede gºr¿len 

hareketlilik kazanmasē amacēyla arka plana tiyatro hissini yaratan veya kurgulanmēĸ havasēnē 

d¿ĸ¿nd¿r¿r. ¢allē ince ve detaylē dokunuĸlarēyla eserde yer alan pencere tarafēnda ise izlenimci 

bir serbestlik olduĵu hissini de yansētmēĸtēr. Binalar k¿­¿k dikdºrtgen lekelerle resmedilmiĸ, 

tepeler dalga gibi ¿st ¿ste binmiĸ ve hi­bir ayrēntē kesin hatlarla sēnērlandērēlmamēĸtēr. Bu 

yaklaĸēm, manzaranēn bir anēnēn i­inden se­ilmiĸ gibi flu bir etki yaratēr. Kompozisyonun 

aĵērlēk merkezini belirleyen bir diĵer alan ise, siyah ve beyazēn ustalēkla dengeli 

kullanēlmasēdēr. Frak, karanlēk bir alan gibi gºr¿nse de beyaz gºmlek ve papyon, dikey bir 

formda g¿­l¿ bir derinlik oluĸturarak bu koyuluĵun i­inde kaybolmasēnē engeller. Bu odak 

noktasē, bakēĸē doĵrudan y¿z bºlgesine taĸēyēp Atat¿rkô¿n duruĸuna odaklamaktadēr. Y¿zdeki 

sēcak pembe ve yumuĸak tonlarēnēn karēĸēmē Atat¿rkô¿n saĵlēklē ve canlē bir ten etkisiyle his 

kazanmasēnē nitelerken, elmacēk kemikleri ve alēn ¿zerindeki fēr­a darbeleri ēĸēĵēn yºn¿n¿ 

a­ēk­a gºsterir. Resmin k¿­¿k ancak belirleyici sanat elemanlarēndan olan ­izgiyi, Sa­ēn 

hareket kazanmasēnda kullanēlmēĸtēr. Fig¿r¿n ayaklarēyla zemin arasēndaki sēnēr belirgin 

olmasa da koyu ve sēcak renklerin birbirine karēĸmasē mek©nē ger­ek­i mek©n gºr¿n¿m¿ 

kazandērēr.  

2.2. ñG¿l Koklayan Kadēnò Adlē Eser Anal z 

 

Gºrsel 2: Ķbrahim ¢allē, G¿l Koklayan Kadēn, T¦YB, 65x50 cm, 1920ôler, ºzel koleksiyon  
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Ķbrahim ¢allē'nēn "G¿l Koklayan Kadēn" adlē bu ­alēĸmasē, dikey dikdºrtgen bir d¿zlem 

¿zerinde oluĸturulmuĸ a­ēk bir kompozisyona sahiptir. ¥n planda elinde bir g¿l tutup koklama 

hareketiyle duran bir kadēn fig¿r¿ yer alan bu ­alēĸma, arka bah­enin yumuĸak yeĸilliklerle 

iĸlenmiĸ manzarasēnēn devam ettiĵi gºr¿l¿r. Doĵal bir yaĸam alanē duygusu oluĸturan bu 

­alēĸma, resmin ¿st bºl¿m¿n¿ kaplayan koyu aĵa­ formuyla gºky¿z¿n¿ kēsmen kapatērken, 

ortada belirginleĸen beyaz evin detayē, mek©nēn derinliĵini hissettiren bir durak noktasē iĸlevi 

gºrmektedir. Bu kompozisyonda, arka planēn bilin­li flu bērakēlmasē sayesinde izleyicinin 

bakēĸēnē kompozisyonun ºn plandaki kadēn fig¿r¿ne odaklanmasēyla g¿­l¿ bir yºnlendirme 

hissedilir. Kompozisyonun merkezinde, profilden gºr¿nen gen­ bir kadēn fig¿r¿, baĸēndaki a­ēk 

renkli ºrt¿ ve dantelli ince giysisi, kēyafetinin hafifliĵini ve dokusunu hissettirirken, y¿z¿n¿ 

g¿le doĵru yaklaĸtērmasē ve yarē kapalē gºzleri kadēnēn duygusal bir hareket anēnē resmettiĵi 

gºr¿lmektedir. Kadēnēn kolu ile ­i­ek salkēmē arasēndaki mesafe dar tutulduĵundan, elin 

oluĸturduĵu eĵrisel ­izgi ve boyun hattē arasēnda etkili bir ritim oluĸur. Bedenin hafif­e ºne 

doĵru eĵilmesi, fig¿r¿n duruĸuna bir zarafet katmaktadēr. Resmin renk kullanēmē, aĵērlēklē 

olarak yumuĸatēlmēĸ yeĸiller ve mavimsi griler etrafēnda toplanmēĸtēr. G¿llerde kullanēlan 

pembe tonlarē ve ten renginin sēcaklēĵē, k¿­¿k ancak etkili vurgu noktalarē oluĸturur. Duvarēn 

kēzēl tonu ve saksēnēn toprak rengi de bu sēcaklēklarē desteklemektedir. Iĸēĵēn kērēlma ĸekli, 

doĵrudan gelen bir g¿neĸ ēĸēĵēndan ziyade, bulutlu bir g¿n¿n dingin aydēnlēĵēnē yansētmakla 

birlikte keskin kontrastlar yerine yumuĸak ton ge­iĸleri tercih etmiĸtir. Tuvalin t¿m y¿zeyinde 

ºl­¿l¿ bir denge korunurken, fēr­a vuruĸlarē bazē yerlerde belirgin bir serbestlik taĸēmaktadēr. 

¥zellikle aĵa­ k¿tleleri ve yapraklarda hēzla atēlmēĸ geniĸ fēr­a darbeleri gºze ­arpar. G¿llerin 

ta­ yapraklarēnda ise daha k¿­¿k ve yuvarlak bilin­li vuruĸlar kullanēlmēĸtēr. Giysideki yarē 

ĸeffaflēk, fēr­anēn ince katmanlarla ¿st ¿ste s¿r¿lmesiyle elde edilmiĸ bir etki bērakērken 

kenarlarēn ­oĵu yerde yumuĸak bērakēlmasē fig¿r¿n mek©nēn i­ine daha iyi yerleĸmesini 

saĵlamaktadēr. Y¿z ve eldeki bi­imsel hatlar dikkatli ancak gºsteriĸten uzak bir kadēnēn 

doĵallēĵēnē da vurgulanmak istenmiĸtir. ¢alēĸmanēn en ºnemli detaylarē olan kadēn ve g¿ller 

bile boyanēn taze ve doĵal kalmasēnē saĵlayan bir sadelikle iĸlenmiĸtir. Mek©nēn oluĸmasēnē 

saĵlayan nesnelerin doĵal kurgusu birka­ farklē bakēĸ a­ēsēyla incelenebilir. ¥n plandaki g¿ller 

ve dal par­alarē, izleyici ile fig¿r arasēnda bir d¿zenleme oluĸturur. Orta planda kadēnla birlikte 

g¿le eĵilen kadēn fig¿r¿ ve ­i­ek ¿­ boyut etkisiyle resmedilmiĸtir. Daha geride, al­ak bir duvar 

ve onun ¿zerinden gºr¿nen aĵa­lar ile beyaz evin cephesi, perspektife derinlik katmaktadēr. Bu 

kompozisyon ile gºz¿n resim ¿zerinde rahat­a dolaĸmasēnē ve kadēna odaklanmasēnda kolaylēk 

saĵlar. Fig¿r¿n baĸē ile arka plandaki a­ēk pencere arasēnda kurulan ēĸēklē leke iliĸkisi, 

odaklanmayē desteklemektedir. Aĵa­larēn koyu ¿­ boyut etkisi resmin ¿st sēnērēnē 

belirginleĸtirirken, aĸaĵē doĵru inen a­ēk tonlar kompozisyona bir a­ēklēk hissi verir. ¢alēĸmada 

ritim ve tekrar, ºzellikle yuvarlak formlarda hissedilir. G¿llerin dairesel yapēsē, fig¿r¿n 

y¿z¿n¿n ovaliyle uyumlu bir b¿t¿nl¿k oluĸturur. Koldan g¿le uzanan eĵriyle baĸēn eĵimi 

arasēnda zarif bir S harfine benzer belirleyici ­izgisi ortaya ­ēkar. Bu hat, kompozisyonun 

omurgasēnē oluĸtururken, dikey kompozisyonda olmasēnēn yarattēĵē y¿kselme duygusu bu S 

harfinin hareket benzetmesiyle yumuĸatmēĸtēr. Gºz, bah­ede gezinirken, tekrar eden bi­imler 

sayesinde d¿zenli bir tempo yakalarken boya katmanlarēnēn y¿zeyi, bu ritmin dinginliĵini 

g¿­lendirir ve g¿l¿n formu ile kadēnēn duruĸu arasēnda kurulan iliĸki, resme bir zarafet ve 

akēcēlēk katmaktadēr. 
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2.3. ñManolyalarò Adlē Eser Anal z 

 

Gºrsel 3: Ķbrahim ¢allē, ñManolyalarò, T¦YB, 49x61 cm, Tarih Bilinmiyor, ¥zel Koleksiyon  

 

Ķbrahim ¢allē'nēn ñManolyalarò adlē ­alēĸmasē, yatay dikdºrtgen bir d¿zlem ¿zerinde 

kurgulanmēĸ, merkezindeki seramik bir vazoda yer alan ¿­ b¿y¿k manolya ­i­eĵi dikkatle 

betimlenmiĸ etkili bir kompozisyona sahiptir. Eser sadece bir doĵa par­asēnēn tasvirini 

iĸlemekten fazlasē olan ­alēĸmasē, ¢allē'nēn bilin­li kurgu oluĸturma eĵiliminde olan bir i­ 

mek©n sahnesi resmettiĵini gºsterir. ¢i­eklerin ve yapraklarēn bi­imsel olarak 

yerleĸtirilmesiyle izleyicinin ºncelikle vazoya odaklanarak ardēndan ­evredeki boĸluk ve diĵer 

alanlara yºnlendirir. Arka planda kullanēlan yumuĸak bir dokunuĸla kullanēlmēĸ sēcak tonlar, 

fig¿ratif unsurlarē belirginleĸtirmektedir. Manolyalarēn beyaz yapraklarē, hafif krem ve a­ēk sarē 

yansēmalarla renklendirilmiĸtir. Yaprak y¿zeylerindeki fēr­a darbeleri, ­i­eklerin p¿r¿zs¿z 

dokusunu yansētacak ĸekilde yumuĸak tutulmuĸtur. Her bir ­i­eĵin farklē bir yºne bakacak 

ĸekilde yerleĸtirilmesi, kompozisyonun duraĵanlēĵēnēn ºn¿ne ge­erek asimetrik bir gºr¿n¿m 

kazanmasēnē saĵlamēĸtēr. ¢i­eklerin ortasēndaki sarē tonlar, resimde sēcak ve soĵuk renk dengesi 

a­ēsēndan ºnemli bir vurgu oluĸturur. Vazonun a­ēk renk y¿zeyi, resmin genel kullanēmēyla 

uyum i­indedir ve ¿zerindeki hafif lekeler, objenin y¿zeyindeki detaylarē gºsterir. Vazodan 

uzanan yapraklar geniĸ ve dairesel olmaktan ziyade elipse yakēn bi­imlerde iĸlemiĸtir. Yeĸilin 

tonlarē, sēcak kahverengilerle harmanlanarak mek©nēn genel atmosferine uyum saĵlamēĸtēr. 

Yapraklarda gºr¿len sarēmsē damar vurgularē, ēĸēk etkisini g¿­lendirirken resme ¿­ boyut etkisi 

kazandērmēĸtēr. Yapraklarēn bir kēsmē kompozisyonda yarēm olarak gºr¿n¿rken ­er­evenin 

dēĸēnda da devam eden bir d¿zen izlenimi verir. Eserin arka planē, belirli bir mek©n ayrēmē 

olmaksēzēn, lekesel dokular ve yumuĸak renk ge­iĸleriyle oluĸturulmuĸtur. Bu yaklaĸēm, 

­i­eklerin ve yapraklarēn daha fazla ºne ­ēkmasēnē saĵlamaktadēr. Arka plandaki fēr­a darbeleri, 

­i­eklerdeki kontroll¿ vuruĸlarla karĸētlēk oluĸturur. ¢alēĸmanēn genelinde h©kim olan toprak 

tonlarē, beyaz ­i­eklerin parlak etkisini g¿­lendirerek arka planēn sēcak tonlarē ile ­i­eklerin 

soĵukluĵunu hissettiren beyazlēĵē arasēndaki zētlēk oluĸturur. ¢alēĸmanēn gºrsel d¿zenini 

oluĸturan temel unsurlardan biride g¿ller olurken diĵer yandan resimde hissedilen dinginlik, 

Ķbrahim ¢allē'nēn nat¿rmort konusuna eĵilimini a­ēk­a gºsterir. Manolya ­i­eklerinin iri ve 

olgun a­mēĸ halleri, gºrsel olarak bir olgunluk evresine geldiĵini ve yapraklarēn bazēlarēnda 
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gºr¿len solgun tonlar sayesinde ise zamanēn akēĸēnē vurguladēĵēnē d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Bu 

durum, resim y¿zeyinde bir ge­icilik ve s¿reklilik dengesini kurduĵunu hissettirmekle beraber 

fēr­a hareketlerinin doĵallēĵē, ­alēĸmanēn i­sel bir duygusal havaya sahip olmasēnē saĵlamēĸtēr. 

Renklerin birbirine karēĸtēĵē yumuĸak ge­iĸler, ºzellikle vazo ile masa y¿zeyinin birleĸtiĵi 

alanda belirginleĸir. Masa y¿zeyi, arka plan gibi detay verilmeden flu bi­imde bērakēlmēĸ, ancak 

birka­ renk lekesiyle derinlik hissi kazandērēlmēĸtēr. Bu sadelik, gºzlerin vazodaki ­i­eklerin 

formuna ve renk uyumuna odaklanmasē i­in g¿­l¿ bir yºnlendirme iĸlevini hissettirir. Ritmik 

bir tekrar olarak gºr¿len yapraklarēn eĵiliminde ­alēĸmanēn hareket algēsēnēn da geliĸmiĸ bir 

d¿zeye ulaĸmēĸ olduĵunu gºstermektedir. Saĵ tarafa doĵru uzanan dal ve yapraklar 

kompozisyona yatay bir hareket katarken, sol altta yer alan yapraklar bu hareketi dengeler. 

¢i­eklerin uzun ve kēsa boyutlarla kompoze edilmesi, gºzlerin resim y¿zeyinde yukarēdan 

aĸaĵēya doĵru ayrēntēlē incelemeler yaparak ilerlemesini saĵlayan cansēz gibi duran kurgunun 

duraĵan yapēsēna hafif bir devinim etkisi kazandērēr. Eserdeki ēĸēk kullanēmē doĵrudan bir 

kaynaktan deĵil, yumuĸak bir ortam aydēnlatmasēndan gelerek ­alēĸmaya hafif bir ēĸēk etkisi 

saĵlamēĸtēr. Bu ēĸēk, ­i­eklerin bi­imsel yapēsēnē belirginleĸtirirken sert gºlgeler yerine ­evresel 

sēnērlarē yumuĸak ge­iĸlerle iĸlemiĸtir. Iĸēk ve gºlge arasēndaki bu yumuĸak ge­iĸ, manolyalarēn 

ince ve hassas olduĵunu vurgulayan yapēsēnē hissettirir. Arka planēn lekesel dokusu ile 

­i­eklerin net formu arasēndaki karĸētlēk, resme derinlik ve odak kazandērmaktadēr. 

 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Karĸēlaĸtērmalē deĵerlendirmeler a­ēsēndan ele alēndēĵēnda; Araĸtērma kapsamēnda 

sēnērlandērēlan veriler ēĸēĵēnda, Ķbrahim ¢allē'nēn Atat¿rk Portresi, G¿l Koklayan Kadēn ve 

Manolyalar adlē eserleri, ¢allē'nēn fig¿ratif ve nat¿rmort alanēndaki yaklaĸēmēnē anlamak i­in 

birbirini tamamlayan ºrnekler sunuyor. Konularē farklē olsa da araĸtērmanēn merkezinde tutulan 

¿­ tane eserini kapsamaktadēr. ¢allē'nēn doĵrudan yaptēĵē gºzlemlere dayalē tuvallerinde iĸlediĵi 

doĵallēĵē sanatsal bir d¿zene dºn¿ĸt¿rme ve fēr­a tekniĵini amacēna yºnelik kullanma 

becerisinde ortak bir zemin buluĸuyor.  

Araĸtērma kapsamēnda incelenen eserler arasēnda birincisi olan Atat¿rk Portresi, Ķbrahim 

¢allē'nēn, Cumhuriyetin ilk yēllarēnda modern birey kimliĵini g¿­l¿ bir ĸekilde yansēttēĵē 

gºr¿l¿yor. Sºz edilen dºnem, toplumsal ve k¿lt¿rel alanda kºkl¿ deĵiĸimlerin yaĸandēĵē bir 

s¿reci temsil ediyor. Ķbrahim ¢allē'nēn yarattēĵē ºzg¿n ve ºnem kazanan sanatē bahsi ge­en 

dºn¿ĸ¿m¿n ruhunu yansētēyor. ¢allē'nēn Atat¿rk Portresi fig¿r¿n¿ tuvalin merkezinde olacak 

ĸekilde dikey bir kompozisyonda kompoze edilmesi, izleyiciyi doĵrudan eserin karĸēsēna alarak 

kendi i­ d¿nyasēnda bir gezintiye ­ēkarma ve dikkat ­ekici bir sahne etkisi yaratēyor. Eserin sol 

yarēsēnda kullanēlan a­ēk mavi ve yeĸil tonlar, modern bir eĵilime iĸaret ederken saĵ taraftaki 

bordo perde devletin ciddiyetini ve otoritesini ­aĵrēĸtērēyor. Bu iki alanēn tam ortasēnda duran 

Atat¿rk fig¿r¿ d¿nyaya a­ēlan bir ºngºr¿y¿ ve i­ disiplini simgeliyor olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

¢allēônēn tuval y¿zeyinde kullandēĵē fēr­a darbeleri, fig¿r¿n psikolojik aĵērlēĵēnē, duygusal 

derinliĵini ve idari g¿c¿n¿ yansētēyor. Eserdeki diĵer bir nokta ise fraktaki yoĵun siyah tonlar 

kararlēlēĵē, y¿z ve gºmlekteki a­ēk deĵerler ise resme nefes veren bir hafifliĵi ifade ediyor.  

Manolyalar adlē nat¿rmort ise tamamen nesnel bir gºzlemin sanatsal fēr­a darbeleri ile tuvale 

aktarēldēĵē g¿­l¿ etkilere sahip bir ­alēĸma olarak gºr¿lmektedir.  
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Manolyanēn Latince adē magnoliaô dēr. Manolya ­i­eĵinin anlamē, soyluluk, azim ve doĵaya 

duyulan sevginin sembolleri arasēna eklenmiĸtir. Yumuĸak ve incelikli bir renkte, ancak 

gºr¿n¿ĸte g¿­l¿ olan bu ­i­ek, kadēnlēk ve zarafeti kapsayan g¿zelliĵi temsil eder (ķen, & 

¢ºlge­en, 2021: 577-586). Yatay kompozisyonda tasarlanmēĸ eski ismiyle olan ñmagnoliaò, 

seramik vazodaki ¿­ ­i­eĵinin yer almasēyla ­alēĸmanēn odak noktasē haline getiriyor. Ķbrahim 

¢allē, eserin merkezinde konumlandērēlmēĸ ­i­eklerin beyaz yapraklarēna krem ve sarē tonlarla 

hareketlilik katarak ºn planda ­ēkarmēĸtēr. Arka planēn yumuĸak tonlarē, kompozisyonun 

durgun yapēsēnē desteklerken yapraklarēn farklē yºnlere doĵru uzanmasē ­alēĸmaya ekstra doĵal 

bir asimetri kazandērēyor. Renklerdeki komplementer zētlēklar, beyaz manolyalarēn parlaklēĵē 

ile arka planēn toprak tonlarē arasēnda ­arpēcē bir gºrsel dinamizm oluĸturuyor. Ķbrahim ¢allē'nēn 

bu ­alēĸmasē, doĵanēn gelip ge­ici anlarēnē kalēcē bir gºrselliĵe dºn¿ĸt¿rerek izleyicide huzur 

ve dinginlik veren bir duygu uyandērēyor. Araĸtērmada kapsamēnda bu ¿­ ºnemli eser bir arada 

incelendiĵinde, Ķbrahim ¢allē'nēn sanat anlayēĸēndaki hem s¿reklilik hem de ­eĸitlilik net bir 

ĸekilde ortaya ­ēkēyor. ¢allē, Portrelerindeki dikey kompozisyonlarla izleyiciyle doĵrudan bir 

iliĸki kurarak, nat¿rmortlarēndaki yatay dokunuĸlarla ise daha sakin bir mek©n hissi yaratēyor. 

Renkler, her ¿­ eserde de odaklanmayē ve psikolojik etkiyi g¿­lendiren temel bir ara­ olarak 

iĸlev gºr¿yor. Fēr­a teknikleri, portrelerde daha yoĵun ve duygusal bir ifade saĵlarken, 

nat¿rmortta sakinlik ve doĵallēĵē ºn plana ­ēkarēyor. Bu eserler, ¢allē'nēn fig¿rden nesneye, 

kiĸiselden evrensele uzanan geniĸ bir estetik ve duygu ­eĸitliliĵini ustalēkla hareket ettiĵini 

gºsteriyor. ¢allē'nēn eserlerinde, Atat¿rk Portresi modern bir ulusun ve bireyin geleceĵe yºnelik 

kararlē vizyonunu sembolize ederken, "G¿l Koklayan Kadēn" i­sel bir duyarlēlēĵē ve anlēk hisleri 

yansētēyor. Bu ikiliye ek olarak, Manolyalar eseri de doĵanēn dºng¿sel ve kesintisiz varlēĵēnē 

simgeleyerek, zamansēz bir g¿zellik anlayēĸēnē ortaya koyuyor. T¿m bu ­alēĸmalar, ¢allē'nēn 

renk, ēĸēk, fēr­a hareketi ve kompozisyon aracēlēĵēyla izleyiciye zaman, duygu ve estetik 

algēlarēnē aktarma g¿c¿n¿ sergiliyor. 

Araĸtērmanēn sonucunda sanat­ēnēn tekniksel uygulamalarēna bakēldēĵēnda; renklerin 

­eĸitliliĵine raĵmen mat etkisinden dolayē monokrom bir etki sunmaktadēr. Ayrēca empresif bir 

gºr¿n¿m sergileyen eserler aslēnda realist bir ifade bi­imi sunmaktadēr. Empresif yoĵunlukta 

olan ­alēĸmalarēnda kēsmen bazē yerlerde fovist etkilerde sunmaktadēr. 

Fransaôda aldēĵē eĵitimin etkisiyle empresif ­alēĸan sanat­ē resimlerinde atmosferik bir etki 

yaratēp anlēk ēĸēĵē yakalamaya ­alēĸmēĸtēr. Bu ­abasē resimlerinin bazē alanlarēnēn tam anlamēyla 

boyanmamasēna ve ayrēntēlarēn verilmemesine neden olmuĸtur. 

Resimlerinde belirli bir bºlgeye ēĸēk yoĵunluĵu yerine genele yayēlan bir ēĸēk dengesi vardēr. 

Sanat­ē resimlerinde tonlama deĵil de renk lekelemeleri genelde yapmēĸtēr. Sanat­ēnēn 

eserlerinde empasto etkileri gºr¿lmektedir.   
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¥ZET 

21. y¿zyēlda geliĸtirilen teknoloji entegrasyonlarē yaĸamē her yºn¿yle bi­imlendirmekte ve 

dºn¿ĸt¿rmektedir. Dijitalin yaĸamēn i­inde normalleĸtiĵi ve derinleĸtiĵi bu s¿re­te teknolojiler 

bir ara­ olmanēn ºtesinde k¿lt¿rel bir olgu olarak konumlanmakta; ­aĵēn yeni k¿lt¿rel 

dengelerinin bi­imlenmesinde etkin rol oynamaktadēr. Bu anlamda post-d j tal ­aĵda; nsan-

mak ne etk leĸ m ne dayalē, sanal ve f z ksel ger­ekl ĵ n ­ ­e ge­t ĵ  end¿str yel ¿ret m 

s¿re­ler , b l msel araĸtērmalar ve sanatsal prat kler ger­ekleĸt r lmekted r. Bununla b rl kte 

ekonomi, politika, ideoloji gibi baskēn k¿lt¿rel dinamiklerin oluĸturduĵu g¿­ bileĸkeleri 

tarafēndan teknoloji ve sanat ara­sallaĸtērēlabilmektedir.   

Post-d j tal sanatta yapay zek©, robot k, sanal ger­ekl k, artērēlmēĸ ger­ekl k, b yoteknoloj , 

hologram g b  teknolojilerden sanat ¿retim aracē olarak faydalanēlērken; yeni sanat ¿retim 

ortamlarē, estetik ¿retim teknikleri, sanat ifade yºntemleri ve etkileĸim bi­imleri 

geliĸtirilmektedir. Sanal ve ger­eĵin i­ i­e ge­tiĵi s¿r¿kleyici sanat pratiklerinde izleyiciler 

birer katēlēmcē olarak konumlanmakta; fiziksel, biliĸsel ve psikolojik bir deneyim s¿reci 

yaĸanmaktadēr. Ķnsan ve makine arasēndaki yakēnsama ­aĵēn estetik ¿retim teknikleriyle 

desteklenmekte, sanatsal pratikler insan-makine b¿t¿nleĸmesini ºngºren gelecek­i 

yaklaĸēmlarēn prototipi olarak deĵerlendirilmektedir. Teknoloji, insan ve doĵa birlikteliĵine 

iĸaret eden sanatsal pratiklerle ­aĵēn insan merkezli d¿ĸ¿nce sistemi eleĸtirilmekte; insan 

olmanēn ne anlama geldiĵine dair a­ēlēmlar g¿ndeme getirilmektedir.  Bu anlamda post-dijital 

­aĵēn ger­ekliĵi sanatsal pratikler aracēlēĵēyla sorgulanmakta, pekiĸtirilmekte veya yeniden 

yapēlandērēlmaktadēr. ¢alēĸmada post-dijital sanat pratikleri ¿zerinden k¿lt¿r-sanat arasēndaki 

iliĸkinin ortaya koyulmasē ama­lanmaktadēr. Bu doĵrultuda post-dijital sanat pratikleri teknik 

ve tematik baĵlamlarēyla irdelenmektedir. Araĸtērmada post-dijital ­aĵēn kavramsal ­er­evesini 

yansētacak nitelikteki sanatsal pratiklere yer verilmektedir. Bu anlamda ­aĵēn teknolojik 

geliĸmelerinin kullanēldēĵē sanatsal pratiklerde teknoloji-sanat bileĸkesi ºn plana ­ēkarken kimi 

sanatsal pratikler g¿­ bileĸkelerinin tekno-kapitalist eĵilimleri ve gelecek ºngºr¿leriyle 

iliĸkilendirilmektedir. Sanatēn k¿lt¿r¿n bir taĸēyēcēsē olarak konumlandērēldēĵē zeminde post-

dijital sanatēn k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mlerdeki rol¿ araĸtērēlmaktadēr.  

Anahtar Kelimeler:  Post-dijital Sanat, Post-dijital K¿lt¿r, Yapay Zeka, S¿r¿kleyici Deneyim

 
1 Bildiri metni, TUBĶTAK tarafēndan 223K449 proje numarasēyla desteklenen ñPost-Dijital Sanatta Ger­eklik 

Algēsēò adlē sanatta yeterlik tezinden oluĸturulmuĸtur. 
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POST-DIGITAL ART IN THE RELATIONSHIP BETWEE N PERCEPTUAL 

ORIENTATION AND REALITY  

ABSTRACT  

Technological integrations developed in the 21st century are shaping and transforming life in 

every way. In this process, where digital technology has become normalized and deeply 

embedded in life, technologies are positioned as a cultural phenomenon beyond being a mere 

tool; they play an active role in shaping the new cultural balances of the era. In this sense, in 

the post-digital era, industrial production processes, scientific research, and artistic practices 

based on human-machine interaction, where virtual and physical realities intertwine, are being 

carried out. At the same time, technology and art can be instrumentalized by the power 

structures created by dominant cultural dynamics such as economics, politics, and ideology. 

In post-digital art, technologies such as artificial intelligence, robotics, virtual reality, 

augmented reality, holograms and biotechnology are used as tools for art production, while new 

art production environments, aesthetic production techniques, methods of artistic expression, 

and forms of interaction are being developed. In immersive art practices where the virtual and 

the real intertwine, viewers are positioned as participants; a physical, cognitive, and 

psychological experience process is experienced. The convergence between humans and 

machines is supported by the aesthetic production techniques of the era, and artistic practices 

are evaluated as prototypes of futuristic approaches that anticipate human-machine integration. 

Technology criticizes the human-centered thought system of the era through artistic practices 

that point to the unity of humans and nature, bringing to the fore new interpretations of what it 

means to be human. In this sense, the reality of the post-digital era is questioned, reinforced, or 

restructured through artistic practices. The study aims to reveal the relationship between culture 

and art through post-digital art practices. In this regard, post-digital art practices are examined 

in their technical and thematic contexts. The research includes artistic practices that reflect the 

conceptual framework of the post-digital age. In this sense, while the technology-art composite 

comes to the fore in artistic practices that utilize the technological developments of the era, 

some artistic practices are associated with the techno-capitalist tendencies and future 

predictions of power composites. The role of post-digital art in cultural transformations is 

investigated on the ground where art is positioned as a carrier of culture. 

Keywords: Post-digital Art, Post-digital Culture, Artificial Intelligence, Immersive Experience 

 

1. GĶRĶķ  

G¿n¿m¿zde dijital teknolojiler insan yaĸamēna derinlemesine temas etmekte; insan 

davranēĸlarēnē, alēĸkanlarēnē, iĸ yapma ve sosyalleĸme bi­imlerini etkilemektedir. Teknoloji ve 

insan arasēndaki bu etkileĸimle beraber yeni k¿lt¿rel dengelerin ortaya ­ēktēĵē, ger­ekliĵin 

yeniden tanēmlandēĵē, bireysel ve toplumsal yaĸamēn dºn¿ĸ¿m ge­irdiĵi sºylenebilir. ¢aĵēn 

sosyo-ekonomik yapēsēndan end¿striyel ¿retim modellerine, bilimsel araĸtērmalardan sanatsal 

¿retimlere hemen her alanda sanal ve ger­ek arasēndaki sēnērlarē aĸma motivasyonu, insan ve 

yapay zek©/makine etkileĸimi aracēlēĵēyla insan ºznesini yeniden tanēmlama ­abasē 

belirmektedir. Bu anlamda yapay zek© sistemleri ve ¿retken algoritmalar, artērēlmēĸ-sanal-

karma ger­eklik, hologram teknolojileri, bulut biliĸim, veri tabanlarē, robotik sistemler ve 
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biyoteknolojiler ­aĵēn ger­ekliĵini bi­imlendiren teknolojiler/teknoloji entegrasyonlarē olarak 

ºn plana ­ēkmaktadēr. Yeni ger­eklik kavramlarē tanēmlanērken bireyler fiziksel ve sanal 

evrende ger­ekliĵin ­eĸitli katmanlarēna temas etmekte; ger­ekliĵe, mevcudiyete, insan 

bedenine, zaman ve mek©n iliĸkisine dair algēlar dºn¿ĸ¿m ge­irmektedir. Bu s¿rece paralel 

olarak ger­ekleĸtirilen sanatsal pratiklerde de dijital teknolojiler teknik bir ara­ olmanēn ºtesine 

ge­mektedir. Sanat­ēlar dijital teknolojileri teknik ve tematik boyutlarēyla sanat alanēna 

taĸēmakta, yeni estetik ¿retim yºntemleriyle ­aĵēn ger­ekliĵi yansētēlmaktadēr. Bu a­ēdan 

sanatsal uygulamalar, k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mlerin bireysel ve toplumsal etkilerine iĸaret edebildiĵi 

ya da ­aĵēn ger­ekliĵini sorgulayabildiĵi gibi bu dºn¿ĸ¿mlerin birer katalizºr¿ olarak 

konumlanabilmektedir. Dolayēsēyla sanat; ­aĵēn baskēn k¿lt¿rel dinamikleri doĵrultusunda 

algēsal yºnelim stratejileri olarak kullanēlma potansiyeli taĸērken diĵer yandan k¿lt¿rel 

dºn¿ĸ¿mlerin bireysel ve toplumsal etkilerini ortaya koyan, bi­imlenen ger­ekliĵe yºnelik 

farkēndalēĵa dikkat ­eken bir dinamik olarak rol alabilmektedir. Bu baĵlamda post-dijital ­aĵda 

bi­imlenen sanat olgusu algēsal yºnelimler ile iliĸkisinde ­ºz¿mlenmektedir. ¢alēĸmada post-

dijital sanat uygulamalarē teknik ve tematik baĵlamlarēyla irdelenmektedir. ¢aĵēn ger­ekliĵinin 

inĸasēnda sanatēn diĵer k¿lt¿rel dinamiklerle bileĸkesine, k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mlerde ¿stlendiĵi role, 

bireysel ve toplumsal yansēmalarēna odaklanēlmaktadēr.   

2. POST-DĶJĶTAL K¦LT¦R VE SANAT ĶLĶķKĶSĶ 

¢aĵēn dijital teknolojileri yaĸamēn her alanēnē kapsamakta, insan d¿ĸ¿nce ve duygu d¿nyasēna 

derinlemesine temas etmekte, insan davranēĸlarēnē, iliĸkilerini ve toplumsal yapēyē benzeri daha 

ºnce gºr¿lmemiĸ bir hēzla kitlesel boyutta etkileyebilmektedir. Yapay zek©, 

sanal/artērēlmēĸ/karma ger­eklik, hologram, biyoteknoloji ve robotik teknolojiler her ne kadar 

­aĵēn insan-makine iĸbirliĵine dayalē, fiziksel ve sanal evreni birleĸtiren iĸ modelleri ve ¿retim 

sistemleriyle iliĸkilendirilse de kullanēm alanlarē, iĸlevleri ve insan yaĸamēna etkileri gºz ºn¿ne 

alēndēĵēnda teknolojik birer ara­ olmanēn ºtesine ge­mektedir. Dijital teknolojilerin artēk yeni 

olarak algēlanmadēĵē, g¿ndelik yaĸamēn ayrēlmaz bir par­asē haline dºn¿ĸt¿ĵ¿ bu s¿recin ñpost-

dijitalò kavramēyla izah edildiĵi gºzlemlenmektedir.  

Post-dijital kavramēna dair 2000ôli yēllarēn baĸēnda dijital ve analog birlikteliĵine yºnelik 

tanēmlamalar geliĸtirilmiĸse de g¿n¿m¿zde anlam kaymasēna uĵradēĵē fark edilmektedir. 

Akademik ­er­evede ilk olarak 2000 yēlēnda Kim Cascone tarafēndan yayēmlanan ñThe 

Aesthetics of Failure (Baĸarēsēzlēĵēn Estetiĵi)ò adlē makalede ve Robert Pepperell ile Michael 

Punt'un ñThe Postdigital Membrane: Imagination, Technology and Desire (Dijital Sonrasē Zar: 

Hayal G¿c¿, Teknoloji ve Arzu)ò adlē kitabēnda ñpost-dijitalò terimine yer verilmektedir 

(Alexenberg, 2011: 35; Cascone and Jandriĺ, 2021; Goicoechea, 2022). Cascone, post-dijital 

kavramēnē zamanla deĵil mek©nla iliĸkilendirmekte, dijital d¿nyanēn eleĸtirisi ve yapēsºk¿m 

stratejisi olarak a­ēklamaktadēr. Pepperell ve Punt ise kavramē ñorganik bir zar metaforuylaò 

izah etmektedir. Bu metaforla, analog ve dijitalin i­ i­e ge­iĸine ve melezliĵin karmaĸēk 

iliĸkilerine iĸaret edilerek dijitalin ikili kod sisteminden ­ok daha fazlasē olduĵuna dikkat 

­ekilmektedir (Alexenberg, 2011: 36; Taffel, 2015). 

 ñPost-dijital k¿lt¿rò ifadesiyle; dijital ve fiziksel deneyimlerin birbirini tamamladēĵē, sanal 

ger­eklik ve yapay zek© gibi teknolojilerle sanalēn ve ger­eĵin i­ i­e ge­tiĵi, insan-makine 

etkileĸiminin ºn plana ­ēktēĵē bir s¿rece iĸaret edilmektedir (Demetriou, 2018; G¿ney, 2020; 
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Alexenberg, 2011; Ertan vd., 2015; Cascone and Jandriĺ, 2021; Cramer and Jandriĺ, 2021; 

Goicoechea, 2022). 

G¿n¿m¿zde ise post-dijital kavramē, dijital teknolojilere yºnelik eleĸtirel bir sºylem taĸēmadēĵē 

gibi sanal ve ger­ek, insan ve makine gibi ayrēmlarē belirsiz kēlan ve melezleĸtiren bir yaklaĸēm 

sunmaktadēr. Bu anlamda melezlik, ñbirinin ºzelliklerini diĵerinin i­inde bulan, ĸeyleri ayrēk, 

hesaplanabilir, ger­ekten ve otomatik hale getirme s¿re­lerini alēĸēlmēĸēn dēĸēnda yollarla kasētlē 

olarak karēĸtēranò olarak a­ēklanmakta olup post-dijital i­in anahtar bir kavram olarak kabul 

edilmektedir (Causey, 2016: 431). Fawns vd. (2023), post-dijitali; dijitalin dijital olmayan 

d¿nyaya gºm¿ld¿ĵ¿ ve ondan ayrēlamaz olduĵu felsefi bir konum ve teorik perspektif olarak 

izah etmektedir. Kemperôe gºre (2023: 52) post-dijital olarak ifade edilen kavram; dijital 

teknolojilerden kopuĸ yerine dijitale yºnelik bir doygunluk durumuyla iliĸkilendirilmektedir. 

Bu yºn¿yle post-dijital durumun, yalnēzca teknolojik bir ilerleme s¿reci olmayēp sosyo-

ekonomik, hegemonik, politik ve siyasi boyutlarē bulunan, karmaĸēk iliĸkiler aĵēna sahip 

k¿lt¿rel bir olgu olarak a­ēklandēĵē gºzlemlenmektedir. Taffel, post-dijital teriminin baĵlamlar 

i­erisinde deĵerlendirilmesi gerekliliĵine dikkat ­ekerken, Neil Spillerôin ñpost-dijital mimariò 

ifadesiyle sanal, ger­ek, biyolojik, siborg, artērēlmēĸ ve karma ger­eklik arasēndaki senteze 

iĸaret edilmektedir (Taffel, 2015: 327). Kavramlar, tanēmlar ve betimlemeler teknoloji eksenli 

bi­imlenen ve ­aĵēn belirleyici diĵer dinamikleriyle bileĸkesinde yeni dengeler oluĸturan 

k¿lt¿rel bir zemine iĸaret etmektedir. Bu k¿lt¿rel zeminde makine ve insan arasēndaki sēnērlarēn 

melezlik yaklaĸēmlarēyla bulanēklaĸtērēldēĵē, sanal ve ger­ek kavramlarēnēn i­ i­e ge­tiĵi yeni 

ger­eklik katmanlarēnēn oluĸturulduĵu anlaĸēlmaktadēr. Bu dºn¿ĸ¿m teknolojik imkanlar 

aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilmiĸ olsa da birbirinden farklē k¿lt¿rel dinamiklerin etkileĸimde 

bi­imlenmektedir. ¢aĵēn sanat anlayēĸē da deneyimlenen bu post-dijital durumu yansētmakta 

olup, k¿lt¿r ve sanat arasēndaki iliĸkiyi gºr¿n¿r kēlmaktadēr. 

G¿n¿m¿zde sanat­ēlar dijital teknolojileri bir ara­ olarak kullanmanēn ºtesinde sanat ¿retim 

ortamē olarak yararlanmakta, sanat eseri ve izleyici arasēndaki fiziksel mesafeyi ortadan 

kaldērmakta ve izleyiciyi sanatsal s¿recin bir par­asē olarak konumlandērmaktadēr. Gºrsel 1ôde 

TeamLab tarafēndan ger­ekleĸtirilen s¿r¿kleyici deneyime yer verilmektedir (TeamLab, 2025). 

Japon tasarēm ekibi TeamLab projelerinde projeksiyon haritalama, harekete duyarlē sensºrler, 

ses ve gºr¿nt¿ sistemleri, mek©n tasarēmē ve mek©n i­erisinde ger­eklik algēsēnē dºn¿ĸt¿ren 

objeler kullanmakta olup etkileĸimli deneyim s¿re­leriyle katēlēmcēnēn ger­eklik algēsēnē 

zorlanmaktadēr. Gºrsel 1ôde solda yer verilen Marshmallow Laser Feast adlē ekibin In The Eyes 

Of Animal projesinde katēlēmcēlar ­oklu duyu modalitelerine hitap eden bir deneyim 

yaĸamaktadēr (Marshmallow, 2016). Deneyim s¿recinde katēlēmcēlar doĵayē ve doĵadaki 

tahribatē bir yusuf­uĵun, sivrisineĵin, baykuĸun ya da kurbaĵa gibi canlēlarēn gºz¿yle 

deneyimlemektedir. Dijitalin sēradanlaĸtēĵē bu s¿re­te yeni sanat ifade bi­imleri ve estetik 

¿retim yºntemleri geliĸtirilmekte; sanal ve ger­ek, insan ve makine, ºzne ve nesne, organik ve 

organik olmayan unsurlar arasēnda melezliĵi ºn plana ­ēkaran sanatsal uygulamalar 

tasarlanmaktadēr. 
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Gºrsel 1. Saĵda TeamLab Phenomena, S¿r¿kleyici Deneyim, Abu Dhabi, 2025 ve solda 

Marshmallow Laser Feast, XR S¿r¿kleyici Deneyimi, 2018 

M¿zik, sahne sanatlarē, enstalasyon gibi birbirinden farklē sanat ifade bi­imleri ­aĵēn 

teknolojileriyle entegre edilmekte, farklē alan uzmanlarēnēn iĸbirliĵinde holografik sahne 

performansē, etkileĸimli dijital enstalasyon vb. yeni sanat ifade bi­imleri geliĸtirilmektedir. 

Yapay zek© entegrasyonlarē, b¿y¿k dil iĸleme modelleri, hareket yakalama ve 3D grafik 

animasyon ara­larēyla hiper-ger­ek­i video enstalasyonlar ¿retilirken; yazēlēm, robotik, 

hologram teknolojileri ve performans sanat­ēsē iĸbirliĵinde sanalēn ve fiziksel ger­ekliĵin i­ i­e 

ge­tiĵi sahne performanslarē ger­ekleĸtirilmektedir.  

 

 

Gºrsel 2. Hiper-ger­ek­i Metahuman karakter tasarēmē  

Gºrsel 2ôde Unreal Engine 5.6ôda tasarlanmēĸ hiper-ger­ek­i karakter tasarēmē bulunmaktadēr. 

MetaHuman Creator, MetaHuman An mator g b  entegre programlar gel ĸt r lmekte; taranan 

ver ler n yakalanmasē, sezg sel y¿z ve v¿cut tasarēmē, oyuncu performanslarēnēn ger­ek zamanlē 

canlandērēlmasē, sestek  duyguya gºre baĸ hareketler n n senkron ze ed lmes  g b  ºzell klerle 

daha ger­ek b r ger­ekl k sunulmaktadēr (MetaHuman, 2025). Sanat ve teknoloji kesiĸiminde 

sēnērlarē zorlayan bu pratikler Wangôa gºre teknolojilerin estetize edilmesi ve sanatēn 

teknikleĸtirilmesi olarak izah etmekte; ­aĵēn geliĸim ºzelliklerinden biri olarak 

deĵerlendirmektedir (Wang, 2023: 88).  

Simbelis, kendi sanatsal uygulamalarēnda deneyimlediĵi estetik ¿retim teknikleri ñmakine 

estetiĵi, digital y¿kselme (digital upcycling), tesad¿f ve ĸans (aleatoricism and chance), silme, 

tekrarlama, hata estetiĵi ve aksaklēk estetiĵiò ĸeklinde kategorize ederek 

kavramsallaĸtērmaktadēr (G¿ney, 2020; Simbelis, 2018). Bu a­ēdan sanatsal ­alēĸmalarda ­aĵēn 
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geliĸmiĸ teknolojilerinin kullanēmē, sanal ve ger­ek, insan ve makine arasēndaki melezleĸme 

perspektifi, sanat eserinin katēlēmcēnēn da dahil olduĵu ve eserle etkileĸime girdiĵi bir 

s¿r¿kleyici deneyime dºn¿ĸmesi, hatalarēn ve arēzalarēn estetik ¿retim s¿recine dahil edilmesi 

gibi durumlar post-dijital ­aĵēn estetik ¿retim anlayēĸēnē yansētmaktadēr. Sanatsal 

uygulamalarda teknolojik cihazlarēn manip¿lasyonu, kasētlē dijital bozulmalar, piksel hatalarē 

ve sistem arēzalarē sanatsal ¿retim s¿recine dahil edilmektedir (Marzec, 2018: 39).  Gºrsel 3ôde 

Matt Kane tarafēndan aksaklēk estetiĵinin kullanēldēĵē ­alēĸma yer alērken (Kane, 2023); solda 

sanat­ē Chung Sougwenôin robotik kol ve insan etkileĸimine dayalē projesi yer almaktadēr 

(Sougwen, 2023). 

 

  

Gºrsel 3. Saĵda Glitch Art, Matt Kane ve solda Robotik Kol DOUG ve Chung Sougwen,  

 

Biyoteknolojilerin ve robotik sistemlerin kullanēldēĵē sanatsal uygulamalarda insanēn biyolojik 

beden sēnērlarēnē aĸtēĵē ve teknolojilerle b¿t¿nleĸtiĵi gelecek senaryolarē ºn plana 

­ēkarēlmaktadēr. Bu anlamda post-dijital sanatēn da yalnēzca teknolojik bir ilerleme s¿recini 

yansētmadēĵē; ­aĵēn k¿lt¿rel dinamikleri ve bu dinamiklerin bileĸkesinde bi­imlenen ­ok 

boyutlu karmaĸēk iliĸkiler aĵēyla paralellik gºsteren k¿lt¿rel bir olgu olarak konumladēĵē 

anlaĸēlmaktadēr.  

2. ALGISAL Y¥NELĶMLER ĶLE ĶLĶķKĶSĶNDE POSTDĶJĶTAL SANAT 

¢aĵēn k¿lt¿rel yapēsēnē bi­imlendiren yeni teknolojiler her ne kadar dºn¿ĸt¿r¿c¿ ve devrimci 

niteliklerle ºn plana ­ēkarēlsa da Stalder, bu s¿recin arka planēndaki baskēn aktºrlere, kurumlara, 

k¿lt¿rel niĸlere ve potansiyellerine dikkat ­ekmektedir (Stalder, 2018: 11-12). Benzer ĸekilde 

Klein (2021:29) de, dijitalleĸmenin teknik karakterinin sosyo-k¿lt¿rel faktºrlerin gerisinde 

kaldēĵēna iĸaret etmektedir. Dolayēsēyla deneyimlenen s¿re­ yeni teknolojilerin kullanēm 

alanlarē, iĸlevleri ya da yaĸamē kolaylaĸtērma g¿c¿n¿n yanē sēra k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿me etkisiyle de 

ºn plana ­ēkmaktadēr. Bu a­ēdan post-dijital durum; s¿r¿kleyici teknolojilerin kullanēmēnē 

teĸvik eden, insan ger­eklik algēsēnē yeniden bi­imlendiren, kitlelerin tutumlarēna yºn veren ve 

t¿ketim davranēĸlarēnē belirleyen k¿lt¿r end¿strilerinden ve ĸirketlerin tekno-kapitalist geliĸim 

hedeflerinden baĵēmsēz olduĵu d¿ĸ¿n¿lememektedir. Baskēn bileĸkelerin etkisinde ­aĵēn 

teknolojileri hegemonik bir g¿­ aracēna dºn¿ĸebilmekte, algē yºnlendirme stratejileri 
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aracēlēĵēyla kitlelerin ger­eklik algēsē bi­imlendirilebilmektedir. Post-dijital ­aĵda baskēn 

bileĸkeler doĵrultusunda y¿r¿t¿len algēsal s¿re­ ve k¿lt¿rel etkileri sanatsal pratiklere de 

yansēmaktadēr. Yeni k¿lt¿rel dengeleri ortaya ­ēkaran bileĸkelerin gelecek ºngºr¿leri post-

dijital sanat aracēlēĵēyla geliĸtirilebilmekte/pekiĸtirilebilmekte ya da sorgulanabilmekte/yapē 

sºk¿m¿ne uĵratēlabilmektedir.   

Post-dijital sanatla karakterize edilen estetik anlayēĸ izleyici ve sanat eseri arasēndaki mesafenin 

ortadan kaldērēlmasē, izleyicinin sanatsal deneyimin aktif bir unsuru olarak konumlanmasē 

yºn¿ndedir. S¿r¿kleyici teknolojilerin kullanēlarak gºrsel, iĸitsel ve dokunsal uyaranlarēn 

b¿t¿nleĸtirildiĵi oyun tasarēmlarēnda, s¿r¿kleyici deneyim sergilerinde ya da dijital 

enstalasyonlarda katēlēmcēnēn fiziksel, biliĸsel ve psikolojik olarak fiziksel ger­eklikten 

sēyrēlmasē ve deneyim s¿recinin i­ine dalmasē hedeflenmektedir (Gao vd., 2022; Mitra and 

Pradeep, 2025). Projeksiyon haritalama ile ger­ekleĸtirilen s¿r¿kleyici deneyimlerde katēlēmcē 

fiziksel olarak bir kurgunun i­inde var olurken; Gºrsel 4ôde yer verilen Pokemon Go gibi 

artērēlmēĸ ger­eklik teknolojilerinin kullanēldēĵē ­ok katēlēmcēlē oyun tasarēmlarēnda ger­ek 

d¿nya ile tutarlē sanal bir katman oluĸturulmaktadēr. Eĸ zamanlē etkileĸimlerin ger­ekleĸtirildiĵi 

oyunlarda ger­ekliĵin kesintisiz s¿rd¿r¿lmesi saĵlanmaktadēr. D¿nyanēn herhangi bir yerinde 

oyuncunun pokemon aradēĵē sērada yaĵan yaĵmur eĸ zamanlē olarak artērēlmēĸ ger­eklik 

katmanēnda da sim¿le edilebilmektedir. Diĵer taraftan oyunda tasarlanan karakterlerin de 

ger­ek ve sanalēn kesiĸtiĵi alanda konumlandēĵē belirtilmektedir (The P¸kemon, 2025; Siegel, 

2016). Gºrsel 4ôde yer verilen sanal influencer Miquela Sousa (VirtualHumans, 2025) ve diĵer 

tamamen dijital varlēk olarak tasarlanmēĸ sanal karakterler Maya, Cinema 4D, Unreal Engine, 

ZBrush, Blender, Photoshop, Illustrator gibi yazēlēm programlarēyla, yapay zek© desteĵiyle ya 

da hologramlarla oluĸturulabilmektedir. Sanat­ē, model, aktivist, psikolog, ressam, marka y¿z¿ 

vb. niteliklerle ve hikaye anlatēsēyla dijital platformlarda geniĸ kitlelerle buluĸmakta, program 

sunabilmekte, marka y¿z¿ olabilmekte, alb¿m ­ēkarabilmekte, sosyal medya paylaĸēmlarēyla 

influencer olarak ºn plana ­ēkabilmekte ya da duyarlē bir aktivist olarak tanēnērlēk 

kazanabilmektedir. Bu tasarēmlarēn geliĸtirilmesi ve gºr¿n¿rl¿ĵ¿ yapay zek© sistemleri ve 

tasarēmcē ekipleri tarafēndan y¿r¿t¿lmesine karĸēn kitlelere ºzg¿n, yaratēcē, d¿ĸ¿nebilen, 

konuĸabilen, karĸēsēndaki ger­ek bir insanla sohbet geliĸtirebilen, duygulanabilen, duyarlē insan 

benzeri bir varlēk olarak sunulmaktadēr.  

 

   

Gºrsel 4. Saĵda Pokemon Go Ar deneyimi ve solda sanal influencer Miquela Sousa  
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Sanal varlēklarēn yanē sēra animasyon programlarē veya yapay zek© destekli ¿retilen hiper-

ger­ek­i metahuman karakterler metaverse evrenlerinde, s¿r¿kleyici oyun tasarēmlarēnda, sanal 

prod¿ksiyonlarēnda, animasyon filmlerinde veya dijital video enstalasyonlarda kullanēlmakta, 

gºrsel 5ôde yer verildiĵi gibi kiĸiselleĸtirilmiĸ y¿z hareketleri ve mimiklerle ger­ek­i bir 

deneyim oluĸturulmaktadēr (Metahuman, 2025; Cyberpunk, 2021). Oyuncu beklent ler  

doĵrultusunda k ĸ selleĸt r len ger­ek zamanlē etk leĸ m kurulan oyun deney mler nde 

s nemat k efektlere sah p mek©nlarla ger­eĵe yakēn b r ger­ekl k sunulmaktadēr. Oyun ­  

ºzell k satēn alma vb. stratej lerle beraber oyunlar g derek yaĸamēn b r par­asē olarak kabul 

gºrmekte ve oyuncu oyun evren n  f z ksel evrene terc h ed leb lmekted r.   

 

  

Gºrsel 5. Metahuman karakter tasarēmlarē 

Kitlelerin ilgisini ­eken, ĸaĸērtēcēlēĵē, heyecan uyandēran sēradēĸē etkileĸimi ve benzersizliĵi ile 

ºn plana ­ēkarēlan bu s¿r¿kleyici deneyimler her ne kadar birbirinden farklē sanatsal ifade 

bi­imleri i­erisinde geliĸtirilse ve ­aĵēn geliĸmiĸ teknolojilerinin b¿y¿leyiciliĵiyle 

ºzdeĸleĸtirilse de s¿r¿kleyici eĵlence end¿strisinin k¿resel pazarē ve bi­imlendirdiĵi tekno-

k¿lt¿rel baĵlamdan baĵēmsēz d¿ĸ¿n¿lememektedir. Ķnsanēn teknoloj lerle b¿t¿nleĸmes n  

tekno-kurtuluĸ olarak ben mseyen yaklaĸēmlar ve s borglaĸmēĸ b yoloj k beden anlatēlarē bunun 

nsanēn evr msel s¿rec n n b r par­asē olarak sunarken sanatsal prat klerle bu yaklaĸēmlarēn 

gelecek ºngºr¿ler  pek ĸt r lmekte ve normalleĸt r lmekted r. Sanal ve ger­ek l ĸk s n  yen den 

b ­ mlend ren sanatsal prat kler n yanē sēra nsan-mak ne arasēndak  sēnērlara odaklanēlan 

projeler de gel ĸt r lmekted r. Yaĸadēĵēmēz post-dijital ­aĵ; End¿stri 5.0 hedefleri doĵrultusunda 

insan-makine iĸbirliĵine dayalē ¿retim modellerinin benimsendiĵi, insan sinir h¿crelerinin 

iletiĸim aĵēnēn bilgisayar sistemleri ve algoritmalar aracēlēĵēyla sim¿le edilebildiĵi, insanēn 

fiziksel ve biliĸsel becerilerinin yapay zek© sistemler tarafēndan taklit edilebildiĵi ve insan 

kapasitesinin aĸēldēĵē bir eĸik olarak nitelenmektedir. Bu bakēĸ a­ēsēnēn gelecek ºngºr¿leriyse 

insan ve makine arasēndaki sēnērlarēn giderek belirsizleĸmesi, insanēn biyolojik sēnērlarēnēn 

siborg bedenlere dºn¿ĸerek aĸēlmasē, teknolojiler aracēlēĵēyla fiziksel veya biliĸsel a­ēdan 

insanēn kendini yeniden tasarlayabilmesi, makinelerin/yapay zek©larēn bilin­ inĸa edebilmesi 

gibi algēsal yºnlendirmelerle gºr¿n¿r kēlēnmaktadēr. ¢aĵēn teknolojileri insan yaĸamēnē 

kolaylaĸtērēcē iĸlevleriyle kullanēmēnēn ºtesinde sohbet geliĸtirebilme, bilin­ geliĸtirebilme, 

duygulanabilme, hata yapabilme, sezgisel hareket edebilme, sanatsal edim ger­ekleĸtirebilme 

becerileriyle ºn plana ­ēkarēlmakta, yaratēcēlēk ve ºzg¿nl¿k gibi deĵerler atfedilmektedir. 

Gºrsel 6ôda yer verilen robotik, yapay zek© vb. entegrasyonlarla tasarlanmēĸ Ai Da adē verilen 
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robot, sanat edimi ger­ekleĸtiren bir ressam olarak konumlandērēlmaktadēr (Globalnews, 2022). 

Bu anlatē bir yºn¿yle insan-makine b¿t¿nleĸmesini ºngºren, insan ºznesini sorgulayan ve 

yeniden tanēmlayan ideolojik yaklaĸēmlarēn somutlaĸtērēlmasēyla iliĸkilendirilmektedir. 

 

 

Gºrsel 6. Aidan Meller Tarafēndan Tasarlanan Ressam Robot Ai-Da  

Post-dijital ­aĵda insanēn ne anlama geldiĵine dair geliĸtirilen bu anlatēlar aracēlēĵēyla insan 

bilincinin ­ok katmanlē yapēsē maddeye indirgenmekte, bilincin nºral ve biliĸsel yºnleriyle 

odaklanēlarak ontolojik katmanē gºrmezden gelinmektedir. Zihin felsefesi a­ēsēndan bilincin 

nºral ve biliĸsel boyutlarē teknolojiler aracēlēĵēyla modellenebilse de, ontolojik boyutu zor bir 

problem olarak izah edilmektedir. Ķnsan bilincinin fenomenolojik doĵasēnēn gºrmezden 

gelindiĵi bu d¿zlemde insana dair geliĸtirilen tanēmlamalar ve kavramsal yaklaĸēmlar b¿t¿nc¿l 

bir anlayēĸ ortaya koymamaktadēr. Benzer anlatē sanatsal pratikler ¿zerinden de 

gºzlemlenebilmekte, ­aĵēn hegemonik bileĸkelerinin bi­imlendirdiĵi algēsal mekanizmalar 

­aĵēn sanat anlayēĸēna da taĸēnmaktadēr. Bu anlamda yapay zek©, robotik vb. teknolojiler 

aracēlēĵēyla insan-makine yakēnsamasēna iĸaret eden sanatsal pratikler geliĸtirilmektedir. Gºrsel 

7ôde Stelarcôēn insan-makine etkileĸimine odaklandēĵē Re-wired/Re-mixed adlē projesi ve 

kendisini cyborg sanat­ē olarak tanētan Harbissonôun renkleri duymasēna olanak sunan beyin 

implantē projesi yer almaktadēr (Stelarc, 2015; Adalid, 2017). Stelarc, biyoteknoloji, robotik vb. 

teknoloji entegrasyonlarēnē kullandēĵē ­alēĸmalarēyla insan beden algēsēnēn ­aĵēn geliĸmiĸ 

teknolojileri sayesinde dºn¿ĸ¿m ge­irdiĵi iĸaret etmektedir. Ķnsan bedenini et, kod ve metalden 

oluĸan ­aĵdaĸ bir kimera olarak tanēmlarken biyolojik bedenin eskidiĵini, savunmasēzlēĵēnē ve 

onun g¿­lendirilmesi gerekliliĵini vurgulamaktadēr. Bu yaklaĸēm doĵrultusunda Stelarc, ­aĵēn 

teknolojileri aracēlēĵēyla insan bedeninin yeniden d¿ĸ¿n¿lebilir ve yeniden tasarlanabilir 

oluĸuna dikkat ­ekmektedir. Harbissonôun ve kendini cyborg sanat­ē olarak tanēmlayan diĵer 

sanat­ēlarēn f z ksel ve b yoloj k sēnērlarēnēn aĸēlmasē, nsan algē kapas tes n n gen ĸlet lmes  

g b  mot vasyonlar taĸēdēĵē gºzlemlenmekted r.   

 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

225 
 

   

Gºrsel 7. Stelarcôēn Re-wired/Re-mixed Performansē ve Harbissonôun Cyborg Anten Projesi  

 

Sanal ve ger­ek, nsan ve mak ne arasēndak  sēnērlarē bulanēklaĸtēran hegemon k b leĸkeler n 

b ­ mlend rd ĵ  k¿lt¿rel zem nde sanatsal prat kler n k¿lt¿r¿n taĸēyēcē b r unsuru olarak 

konumlandēĵē gºzlemlenmekted r. Sanatsal pratiklerde karĸēlaĸēlan ger­eĵe yakēn deneyimler 

eĵitim sim¿lasyonlarēnda ya da cerrahi operasyonlarda gºzlemlenebildiĵi gibi ­aĵēn end¿striyel 

geliĸim hedeflerini, reklam ve pazarlama stratejilerini, eĵlence anlayēĸēnē, medya kullanēm 

bi­imlerini dºn¿ĸt¿rmektedir. S¿r¿kleyici deneyimlerde katēlēmcē projeksiyonlar, hologramlar, 

sanal ger­eklik ve duyusal sensºrler aracēlēĵēyla tasarlanan ger­eklikte var olma hissi 

yaĸamaktadēr. S¿r¿kleyici sanatsal deneyimleri pop¿ler hale getiren pazarlama stratejileri 

d¿nya genelinde coĸkulu kitleler oluĸturmakta ve merak uyandērmaktadēr. Sanatēn kitle 

pazarēna uygun hale getirilmesi, k¿lt¿r¿n demokratikleĸtirilmesi, deneyim m¿zelerinin 

d¿nyanēn birbirinden farklē mek©nlarēnda her yaĸtan izleyiciyle buluĸmasē ve medyanēn haber 

dili bu coĸkuyu artērērken eserlerin estetik deĵeri ve sanat tarihi baĵlamēndan koparēlarak 

ticarileĸtirilmesi a­ēsēndan eleĸtirilmektedir. S¿r¿kleyici deneyimlerdeki y¿ksek gºrsellik ve 

farklē duyusal modalitelere hitap eden etkileĸim bi­imleri aracēlēĵēyla izleyicilerin aktif 

katēlēmcēlara dºn¿ĸt¿ĵ¿ ve kendilerine ºzg¿ deneyim geliĸtirdikleri vurgulansa da ziyaret­iler 

ºz¿nde pasif t¿ketimin bir par­asēna dºn¿ĸmekte, kitlesel s¿r¿klenme karĸēsēnda eleĸtirel 

bakēĸēn yoksunluĵu ortaya ­ēkmaktadēr. S¿r¿kleyici eĵlence end¿strisinin k¿resel stratejik iĸ 

raporuna gºre 2024ôte s¿r¿kleyici eĵlence sektºr¿ k¿resel pazarē 133,6 milyar ABD dolarē 

olarak deĵerlendirilmekte ve 2030ôa kadar 473,9 milyar ABD dolarēna ulaĸmasē 

ºngºr¿lmektedir (Research and Markets, 2025). Bu durumsa, dijitalleĸen d¿nyada kapitalizmin 

s¿rekliliĵinin yeni baĵlamlar ¿zerinden s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿ne iĸaret etmektedir.  Ekonomi ve ideoloji 

bileĸkesinde bi­imlenen bu d¿zlemde yapay zek©, bulut biliĸim ve kiĸiselleĸtirilmiĸ 

algoritmalar gibi ­aĵēn teknolojileri aracēlēĵēyla k¿lt¿r end¿strileri kitleler ¿zerinde oluĸturduĵu 

gºr¿nmez etki alanēnē giderek geniĸletmektedir. Bu a­ēdan teknoloji kullanēcēlarē ¿rettiĵi bilgi 

ve i­eriklerle kurumlarēn, ĸirketlerinin, holdinglerin ya da diĵer k¿lt¿r end¿strisini 

bi­imlendiren aktºrlerin gºn¿ll¿ ­alēĸanlarē olarak konumlanmaktadēr. Rēza ¿retimi ve gºn¿ll¿ 

baĵlēlēk saĵlanarak bireysel ve toplumsal algēlar bi­imlendirmekte, kitleler ¿zerinde istendik 

tutum ve davranēĸlar geliĸtirilmektedir. Bireysel yaĸamlarēmēzda ve toplumsal alanda hēzla 

benimsenen yenilikler bireyin kendisiyle ve ­evresiyle olan iliĸkilerini yeniden 
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yapēlandērmakta, ger­eklikle olan iliĸkisini etkilemektedir. Tasarlanan ger­eklik kurgusu 

alternatif bir ger­eklik olarak yaĸam i­erisinde normalleĸmekte, kitleler tarafēndan kabul 

gºrmekte, nesnel ger­eklikten daha ­ok arzu edilir hale gelmekte ve ger­ekliĵe tercih 

edilebilmektedir. Pop¿ler k¿lt¿r¿n ¿retim ve t¿ketim end¿strilerini s¿rd¿r¿lebilir kēlan kitle, 

­aĵēn teknolojileri aracēlēĵēyla bi­imlenen haz ve hēz odaklē tekno-k¿lt¿rel zeminde dijital 

eksenli bir s¿r¿klenme ile karĸē karĸēya kalmaktadēr. Ger­ek ve sanal arasēndaki sēnērlarēn 

belirsizleĸtiĵi, insan-makine yakēnsamasēnēn ºn plana ­ēkarēldēĵē k¿lt¿rel zeminde; hegemonik 

bileĸkeler tarafēndan bi­imlendirilen d¿ĸ¿nce, duygu ve davranēĸ bi­imleri k¿lt¿r-sanat 

aktºrleri aracēlēĵēyla kitleler ¿zerinde etkin kēlēnmaktadēr. Bu doĵrultuda kimi sanat­ēlar 

sanatsal pratiklerinde ­aĵēn kavramsal altyapēsēnē somutlaĸtērarak tekno-k¿lt¿rel zemini 

pekiĸtirmekte, kimi sanat­ēlarsa hegemonik bileĸkelerce bi­imlenen ger­ekliĵi sorgulamakta ve 

geliĸtirdiĵi estetik dili aracēlēĵēyla ­aĵēn tekno-k¿lt¿rel kabullerini yapē sºk¿m¿ne 

uĵratmaktadēr. Sanat­ēlar ¿retim motivasyonlarē doĵrultusunda insan-makine b¿t¿nleĸmesini 

benimseyen ideolojilerin ve hegemonik bileĸkelerin eĵilimlerini pekiĸtirebilmekle birlikte; 

teknoloji ĸirketlerinin etik ihlallerini, biyopolitikalarē ya da antroposen ­aĵēn sorunlarēnē ortaya 

koyabilmekte ve bi­imlenen ger­ekliĵi sorgulatabilmektedir. Sanatsal uygulamalarē aracēlēĵēyla 

bireysel ve toplumsal boyutta eleĸtirel d¿ĸ¿nme becerilerinin geliĸimine ve yeni medya 

okuryazarlēĵēnēn ºnemine dikkat ­ekerek toplumsal farkēndalēĵa katkē sunabilmektedir.  

3. SONU¢  

Post-dijital ­aĵda dijital teknolojiler, teknolojik bir ara­ olmanēn ºtesinde k¿lt¿rel bir olgu 

olarak konumlanmaktadēr. Yapay zek©, sanal ger­eklik, bulut biliĸim gibi dijital teknolojilerin 

yaĸam i­erisinde normalleĸtiĵi bu s¿re­te birey, sanal ve fiziksel evren arasēndaki yeni 

ger­eklik katmanlarē i­erisinde bir varoluĸ deneyimlemekte, g¿ndemini ve iĸ yapma 

bi­imlerini, satēn alma alēĸkanlēklarēnē bu teknolojiler aracēlēĵēyla s¿rd¿rmekte, dijital 

platformlar ¿zerinden sosyalleĸmektedir. K¿lt¿r end¿strilerinin ¿rettiĵi i­erikler, sosyal medya 

algoritmalarē ya da s¿r¿kleyici teknolojilerle tasarlanan etkileĸimli deneyimler haz ilkesi 

doĵrultusunda geliĸtirilmektedir. Bu a­ēdan teknolojilerin bilin­sizce kullanēldēĵē, eleĸtirel 

d¿ĸ¿nme becerilerinin geliĸtirilmediĵi d¿zlemde ­aĵēn tekno-k¿lt¿rel ekosistemine 

uyumlanmēĸ birey, yaĸamēn sēnērsēz ihtimalleri ve meĸakkatli deneyimleri karĸēsēnda sanal 

evrenin konforlu, eĵlenceli, g¿venli ve haz verici yapay ger­ekliĵine s¿r¿klenmektedir. 

Hegemon g¿­ler tarafēndan tekno-kapitalist ve ideolojik eĵilimler doĵrultusunda kurgulanan 

ger­eklikte tekno-k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mler yaĸanmakta; d¿ĸ¿nce kalēplarēmēz, tutumlarēmēz, 

ger­ekliĵi algēlama bi­imlerimiz, iliĸkilerimiz, alēĸkanlēk davranēĸlarēmēz ve toplumsal 

yaĸamlarēmēz yeniden ĸekillendirilmektedir. Teknoloji ve sanatēn ara­sallaĸtērēldēĵē bu zeminde 

sanal ve ger­ek arasēndaki iliĸki k¿lt¿r-sanat aktºrlerinin finanse ettiĵi s¿r¿kleyici deneyimlerle 

geliĸtirilirken birey, t¿ketim k¿lt¿r¿n¿n bir nesnesi olarak konumlandērēlmakta; bireyin 

paylaĸēmlarē, verileri ve i­erik ¿retimi ¿zerinden rant saĵlanmaktadēr. Bu hegemonik yapēlanma 

her ne kadar sanatēn demokratikleĸmesi, alēmlama ºzg¿rl¿ĵ¿, izleyicinin aktif katēlēmē gibi 

unsurlarla ºn plana ­ēkarēlsa da post-dijital sanatsal pratikler estetik deneyimden ­ok ticari 

baĵlamlarēyla gºr¿n¿r kēlēnmaktadēr. Sanal-ger­ek arasēndaki sēnērlarē eriten ger­eklik 

katmanlarēnēn yanē sēra insan-makine yakēnsamasēnēn empoze edildiĵi anlatēlarda makinelere 

bilin­ inĸa edebilme, ºzg¿nl¿k, sezgisellik, hata yapabilirlik ve yaratēcēlēk gibi ºzellikler 

atfedilirken; insanē teknolojilere yakēnsayan yaĸam bi­imleriyle insan ºznesi pasifize 
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edilmektedir. Bu anlamda biyolojik bedenin, fiziksel ve biliĸsel sēnērlarēn aĸēlmasēnē ºngºren, 

algē kapasitesinin geliĸimine ve ºl¿m¿n bir hastalēk olarak kabul edilmesine dikkat ­eken 

yaklaĸēmlarla post-dijital ­aĵda insan ºznesi yeniden tasarlanmaktadēr. Bilin­li edim 

ger­ekleĸtirebilme yetisinden yoksun robotik ve yapay zek© sistemlerin sanat eseri ¿retebilmesi 

ve d¿nya genelinde gºr¿n¿rl¿k kazanmasē saĵlanmakta, medyanēn haber dili bu algēsal 

yºnlendirme faaliyetlerini teĸvik etmektedir. Ķnsan-makine b¿t¿nleĸmesini tekno-kurtuluĸ 

olarak benimseyen tekno-iyimser gelecek ºngºr¿leri ve tekno-kapitalist eĵilimler 

doĵrultusunda nsan; f z ksel ve b l ĸsel yºn¿yle tanēmlanērken; ontoloj k boyut hmal 

ed lmekted r. ¢aĵēn kavramsal altyapēsēnē bi­imlendiren bu yaklaĸēmlar sanat projelerine 

taĸēnmakta, post-dijital sanat algēsal yºnlendirme mekanizmalarēnē etkin kēlan k¿lt¿rel bir olgu 

olarak konumlanmaktadēr. Bu anlamda sanat­ēlarēn geliĸtirdiĵi estetik ¿retim yºntem ve 

teknikler aracēlēĵēyla insan ve teknoloji yakēnsamasēnē m¿mk¿n kēlan teoriler pratiĵe 

dºn¿ĸt¿r¿lmektedir. Dolayēsēyla sanatsal pratikler ger­ekliĵin ve insanēn yeniden tanēmlandēĵē 

gelecek ºngºr¿lerinin birer prototipi olarak somutlaĸtērēlmakta, normalleĸtirilen ger­eklikler 

kitlelerin tutum ve davranēĸlarēnē bi­imlendirmektedir. Bununla beraber etik, estetik ve 

pragmatik deĵerlerin gºzetildiĵi sanatsal projeler ise ­aĵēn tekno-k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mler 

karĸēsēnda bir diren­ mekanizmasē oluĸturmaktadēr. Sanat­ēlar bi­imlenen ger­ekliĵi 

sorgulamakta, bireysel ve toplumsal yansēmalarēnē irdelemekte, tasarlanan algēsal yºnlendirme 

mekanizmalarēnē ifĸa etmekte ve yapē sºk¿m¿ne uĵratmaktadēr. Bu baĵlamda post-dijital sanat; 

tekno-kapitalist ve ideolojik dºn¿ĸ¿mler a­ēsēndan; hem bir somutlaĸtērma alanē olarak 

benimsenmekte hem de eleĸtirel sorgulama zemini sunmaktadēr. Bu anlamda post-dijital sanat, 

teknolojilerin hegemonik ­ēkarlar doĵrultusunda ara­sallaĸtērēlmasēna karĸē bir diren­ 

mekanizmasē olarak benimsenebilmekte; bireysel ve toplumsal algēlarē yºnlend rme stratej ler  

karĸēsēnda denge unsuru olarak konumlanab lmekted r. Bu durum se, nsanē anlama ­abasēna 

yºnelk nd rgemec  yaklaĸēmlar yer ne b¿t¿nc¿l b r perspekt f n ben msenmes yle ve post-

d j tal okuryazarlēĵēn gel ĸt r lmes yle m¿mk¿n gºr¿nmekted r. G¿­ b leĸkeler n n 

b ­ mlend rd ĵ  ger­ekl k karĸēsēnda eleĸt rel d¿ĸ¿nme becer ler n n teĸv k ed ld ĵ , b reysel ve 

toplumsal farkēndalēĵē ºnemsend ĵ  sanatsal uygulamalar yaĸanēlan ­aĵēn ve geleceĵ n nĸasē 

a­ēsēndan ºnem kazanmaktadēr. 
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¥ZET 

Hayat Aĵacē m t , b r­ok kad m uygarlēkta ve k¿lt¿rde ortak b ­ mde yer bulan, evrensel 

d¿zeyde g¿­l¿ b r sembol k deĵere sah p m toloj k b r unsurdur. Genell kle aĵa­ f g¿r¿yle 

tems l ed len bu m t, D¿nya Aĵacē, Evren Aĵacē ya da Kozm k Aĵa­ adlarēyla da anēlmakta; 

m toloj k anlatēlarda evren n merkez , yaĸamēn kaynaĵē ve kozm k d¿zen n s mges  olarak 

kabul ed lmekted r. K¿lt¿rler arasē benzerl kler, bu m t n t¿m canlēlarēn ortak kºken ne ĸaret 

eden b r sembol olarak k¿lt¿rel k ml kler n nĸasēnda ve korunmasēnda ºneml  b r rol 

¿stlend ĵ n  gºstermekted r. Deĵ ĸen sanat anlayēĸlarē ve teknoloj k dºn¿ĸ¿mler, Hayat 

Aĵacēônēn sembol k ĸlev nde yen  anlam katmanlarē oluĸturmuĸtur. Bu dºn¿ĸ¿m, m t n tar hsel 

kºkenler nden ­aĵdaĸ sanat prat kler ne kadar ge­ rd ĵ  evr m n ncelenmes n  gerekl  

kēlmaktadēr. Araĸtērmanēn odak noktasēnē, ge­mĸten g¿n¿m¿ze gºrsel k¿lt¿r¿n ºneml  b r 

unsuru olan Hayat Aĵacē sembol¿n¿n ­aĵdaĸ sanattak  tems ller  oluĸturmaktadēr. Bu 

baĵlamda, d j tal sanat, enstalasyon, heykel ve cam sanatē g b  farklē d s pl nlerde ­alēĸan ­aĵdaĸ 

sanat­ēlarēn ¿ret mler  ncelenm ĸt r. Sanat­ēlar, m t n evrensel s mgesell ĵ n  yen den 

yorumlayarak doĵa, teknoloj  ve nsan arasēndak  l ĸk y  sorgulamakta; Hayat Aĵacē mges n  

s¿rd¿r¿leb l rl k, ekoloj , varoluĸ ve dºn¿ĸ¿m temalarēyla l ĸk lend rerek g¿ncel b r anlatē 

d¿zlem ne taĸēmaktadēr.  

Bu ­alēĸma, ñHayat Aĵacē M toloj s  ve ¢aĵdaĸ Sanatta Kullanēmēò baĸlēĵē kapsamēnda Hayat 

Aĵacē m t n  yalnēzca sembol k anlamlarēyla deĵ l, k¿lt¿rel ve tar hsel boyutlarēyla da 

ncelemey ; farklē uygarlēklardak  tems ller yle ­aĵdaĸ sanattak estet k ve kavramsal 

yansēmalarēnē d s pl nlerarasē b r yaklaĸēmla karĸēlaĸtērmalē b ­ mde anal z etmey  

ama­lamaktadēr. Kad m b r m toloj k s mgen n g¿ncel sanat prat kler nde kazandēĵē anlamlarē 

anal z ederek, m toloj  le sanat arasēnda kurulan l ĸkn n hem akadem k l terat¿re hem de 

­aĵdaĸ sanat ¿ret mler ne katkē saĵlayacak b ­ mde yen den deĵerlend r lmes  araĸtērmanēn 

ºnem n  ortaya koymaktadēr. 

Anahtar Kel meler: Hayat Aĵacē, M toloj , ¢aĵdaĸ Sanat. 

 

 

 

B ld r  metn , ñHayat Aĵacē M t n n Sanatta Kullanēmē ve ¢aĵdaĸ Cam Sanatē Uygulamalarēò adlē y¿ksek l sans 

tez nden oluĸturulmuĸtur. 
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THE MYTHOLOGY OF THE TREE OF LIFE and ITS USE IN CONTEMPORARY 

ART 

 

ASTRACT 

The Tree of L fe myth s a mytholog cal element found n many anc ent c v l zat ons and 

cultures, possess ng a powerful symbol c value on a un versal level. Often represented by the 

f gure of a tree, th s myth s also known as the World Tree, the Tree of the Un verse, or the 

Cosm c Tree; n mytholog cal narrat ves, t s accepted as the center of the un verse, the source 

of l fe, and the symbol of cosm c order. Cross-cultural s m lar t es show that th s myth plays an 

mportant role n the construct on and preservat on of cultural dent t es as a symbol po nt ng to 

the common or g n of all l v ng th ngs. Chang ng art st c understand ngs and technolog cal 

transformat ons have created new layers of mean ng n the symbol c funct on of the Tree of 

L fe. Th s transformat on necess tates an exam nat on of the evolut on of the myth from ts 

h stor cal org ns to contemporary art pract ces.  

The focus of the research s on the representat ons of the Tree of L fe symbol, an mportant 

element of v sual culture from past to present, n contemporary art. In th s context, the 

product ons of contemporary art sts work ng n d fferent d sc pl nes such as d g tal art, 

nstallat on, sculpture, and glass art have been exam ned. By re nterpret ng the un versal 

symbol sm of the myth, art sts quest on the relat onsh p between nature, technology, and 

humans; they br ng the mage of the Tree of L fe nto a contemporary narrat ve plane by 

assoc at ng t w th themes of susta nab l ty, ecology, ex stence, and transformat on.  

Th s study a ms to exam ne the myth of the Tree of L fe not only n terms of ts symbol c 

mean ngs but also n ts cultural and h stor cal d mens ons, under the t tle ñThe Mythology of 

the Tree of L fe and Its Use n Contemporary Art.ò It seeks to analyze ts representat ons n 

d fferent c v l zat ons and ts aesthet c and conceptual reflect ons n contemporary art through 

a comparat ve, nterd sc pl nary approach. By analyz ng the mean ngs that an anc ent 

mytholog cal symbol has acqu red n contemporary art pract ces, the study h ghl ghts the 

mportance of re-evaluat ng the relat onsh p between mythology and art n a way that 

contr butes to both academ c l terature and contemporary art product on. 

Keywords: Tree of L fe, Mythology, Contemporary Art. 
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1. GĶRĶķ 

Ķnsanlēk tarihi boyunca doĵayē anlamlandērma ­abasē, k¿lt¿r¿n ve sanatēn temelini 

oluĸturmuĸtur. Mitoloji, bu ­abanēn en eski ifade bi­imlerinden biri olarak, insanēn evreni, 

doĵayē ve kendi varoluĸunu kavrama arayēĸēnēn simgesel bir anlatēmēdēr. Mitler, yalnēzca 

ge­miĸin efsaneleri deĵil; aynē zamanda insanēn kutsal olanla kurduĵu iliĸkinin, korkularēnēn 

ve umutlarēnēn sembolik yansēmalarēdēr (Eliade, 2001). 

K¿lt¿r, toplumsal belleĵin s¿rekliliĵini saĵlayan, kimlik ve aidiyet duygusunu bi­imlendiren 

dinamik bir yapēdēr. Tylorôa (1871/1974) gºre k¿lt¿r; bilgi, inan­, sanat, ahlak ve gelenekleri 

kapsayan karmaĸēk bir b¿t¿nd¿r. Bu b¿t¿n, inan­ sistemleri ve sanatla s¿rekli etkileĸim 

h©lindedir. Luckert (2016), din ile k¿lt¿r arasēndaki karĸēlēklē iliĸkiyi ñdinin ēĸēĵēnda k¿lt¿r¿n 

deĵiĸimi ve k¿lt¿r¿n ēĸēĵēnda dinin dºn¿ĸ¿m¿ò olarak tanēmlar. Bu dºn¿ĸ¿m s¿reci, ºzellikle 

mitolojik anlatēlarda belirginleĸmiĸtir. 

Mitlerde doĵa unsurlarē ­oĵunlukla tanrēlaĸtērēlmēĸ ve sembolleĸtirilmiĸtir. Bu semboller 

arasēnda en g¿­l¿ ve evrensel olanē ñHayat Aĵacēòdēr. Kºkleriyle yeraltēnē, gºvdesiyle 

yery¿z¿n¿, dallarēyla gºky¿z¿n¿ birbirine baĵlayan aĵa­, yaĸam dºng¿s¿n¿, yeniden doĵuĸu 

ve evrensel d¿zeni simgeler (Wilkinson, 2011). Mezopotamya, Orta Asya ve Anadolu 

uygarlēklarēnda kutsal bir fig¿r olarak karĸēmēza ­ēkan bu sembol, k¿lt¿rler arasē s¿rekliliĵin 

gºrsel bir ifadesidir. 

Sanat, mitolojik sembollerin ­aĵlar boyunca yeniden ¿retildiĵi bir alan olmuĸtur. Hayat Aĵacē 

fig¿r¿, ilkel dºnemden g¿n¿m¿ze farklē malzeme ve bi­imlerle yorumlanmēĸtēr. Bu sembol, 

yalnēzca dini bir ºĵe deĵil; aynē zamanda insanēn doĵayla, ruhsallēkla ve evrenle kurduĵu 

iliĸkinin gºrsel bir temsili olarak sanat tarihinde yerini almēĸtēr (Gibson, 2013). 

G¿n¿m¿z ­aĵdaĸ sanatēnda Hayat Aĵacē miti, doĵa, teknoloji ve kimlik arasēndaki iliĸkiyi 

sorgulayan ­ok katmanlē bir sembole dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Dijital sanat, cam heykel, veri 

gºrselleĸtirmesi ve yerleĸtirme gibi farklē disiplinlerde yeniden yorumlanan bu fig¿r, ge­miĸin 

kutsal imgesinden ­aĵdaĸ insanēn ekolojik ve teknolojik bilincine uzanan bir metafor h©line 

gelmiĸtir. 

Bu baĵlamda ­alēĸma, Hayat Aĵacē mitinin tarihsel kºkenlerinden ­aĵdaĸ sanattaki temsillerine 

uzanan dºn¿ĸ¿m¿n¿ inceleyerek, mitolojik sembollerin g¿ncel sanat pratikleri i­indeki yeni 

anlam katmanlarēnē a­ēĵa ­ēkarmayē ama­lamaktadēr. 

2. HAYAT AĴACI MĶTOLOJĶSĶ 

Hayat Aĵacē miti, farklē k¿lt¿rlerde benzer temalar etrafēnda ĸekillenen ve evrenin merkezini, 

yaĸamēn kaynaĵēnē temsil eden evrensel bir sembol olarak karĸēmēza ­ēkar. ñKozmik Aĵa­ò, 

ñEvren Aĵacēò veya ñKutsal Aĵa­ò adlarēyla da anēlan bu motif, yaĸamïºl¿mïyeniden doĵuĸ 

dºng¿s¿n¿ simgeler. Eliadeôye (2005) gºre, Hayat Aĵacē; ºl¿y¿ diriltme, hastalarē iyileĸtirme, 

gen­liĵi geri getirme gibi t¿m mucizevi bitkilerin ilk ºrneĵi, kalēp bi­imidir (s. 354). Bu tanēm, 

aĵacēn yalnēzca biyolojik deĵil, aynē zamanda metafiziksel, simgesel ve ĸifalē bir nitelik 

taĸēdēĵēnē ortaya koyar. 

Mitolojik sistemlerde Hayat Aĵacē genellikle ¿­ katmandan oluĸan kozmik bir yapēdēr: kºkleri 

yeraltēna, gºvdesi yery¿z¿ne, dallarē ise gºky¿z¿ne uzanēr. Bu katmanlar, yaĸamēn kozmik 
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hiyerarĸisini simgeler. Ķskandinav mitolojisindeki Yggdrasil, dokuz ©lemi birbirine baĵlayan 

kozmik eksen olarak bu anlayēĸēn g¿­l¿ bir ºrneĵidir. Benzer bi­imde Mezopotamya, Mēsēr ve 

Orta Asya k¿lt¿rlerinde de Hayat Aĵacē, evrenin d¿zeni ve kutsal eksenle iliĸkilendirilmiĸtir 

(Eliade, 1991; Wilkinson, 2011). 

Motif aynē zamanda yaĸam ve bilginin kaynaĵē olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. YahudiïHristiyan 

geleneĵinde Bilgi Aĵacē, iyilik ve kºt¿l¿ĵ¿n bilgisiyle insanēn bilin­ kazanēmēnē temsil 

ederken; Ķslam ezoterizminde Tuĵba Aĵacē, kºkleri gºkte dallarē yerde olan kutsal bir yapē 

olarak ºzg¿n bir anlam kazanmēĸtēr (Ersoy, 2000). Hindu mitolojisinde Ashvattha Aĵacē kºkleri 

gºkte, dallarē yerde olan ters bir kozmik aĵa­ olarak tasavvur edilirken; Budizmôde Budaônēn 

altēnda aydēnlandēĵē Bodhi Aĵacē, ilahi bilgiye ulaĸmanēn simgesi olmuĸtur (Eliade, 2005; 

Wilkinson, 2011). 

Hayat Aĵacē aynē zamanda doĵurganlēk ve yeniden doĵuĸla iliĸkilendirilmiĸtir. Anadoluôdan 

¢inôe kadar uzanan geniĸ bir coĵrafyada, kadēnlarēn aĵa­ altēnda dua etmeleri ya da 

doĵurganlēĵē simgeleyen dºvmeler bu inanēĸēn izleridir (Ateĸ, 2001). Eliadeôye (2005) gºre, 

mucizevi aĵa­ ve meyveler kimi zaman gen­liĵi geri getirir, kimi zaman ºl¿ms¿zl¿k saĵlar (s. 

348). Ķskandinav mitolojisinde Odinôin Yggdrasil ¿zerinde dokuz gece asēlē kalarak bilgeliĵe 

ulaĸmasē, aĵacēn dºn¿ĸ¿m, ­ile ve aydēnlanma kavramlarēyla ºzdeĸleĸtiĵini gºstermektedir 

(Holland, 2016). 

Farklē coĵrafyalarda geliĸmiĸ mitolojik sistemlerde motif ºznel bi­imlerde yorumlanmēĸ olsa 

da yaĸamēn kaynaĵē, kozmik d¿zenin merkezi ve kutsal olanla kurulan iliĸkinin simgesel ekseni 

olarak evrensel bir iĸlev ¿stlenmiĸtir. Bu mitolojik yapē hem bireysel varoluĸun 

anlamlandērēlmasēnda hem de toplumsal d¿zenin kutsallaĸtērēlmasēnda k¿lt¿rel kodlar 

aracēlēĵēyla aktarēlan bir anlatē bi­imi olarak deĵerlendirilebilir. Farklē k¿lt¿rel baĵlamlarda 

taĸēdēĵē ­eĸitli anlamlara raĵmen Hayat Aĵacēônēn ortak sembolik temsilleri, insanlēĵēn evreni, 

doĵayē ve kutsalē kavrama ­abasēnda birleĸtiĵi ortak bir bilin­ alanēna iĸaret eder. Bu durum, 

Hayat Aĵacē mitosunun yalnēzca tarihsel bir unsur deĵil; ­aĵlar boyunca s¿ren k¿lt¿rlerarasē 

bir d¿ĸ¿nce s¿rekliliĵinin, kolektif bilin­ ve sembolik ifade bi­imleri aracēlēĵēyla yaĸatēlan 

evrensel bir arketip olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

3. HAYAT AĴACI MĶTĶNĶN SANATTA YANSIMALARI  

Sanat, tarih boyunca toplumlarēn sosyal ve k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mlerinin gºrsel bir yansēmasē 

olmuĸtur. Bu dºn¿ĸ¿mler, bi­imsel yeniliklerin yanē sēra sembolik dilin evrimini de i­erir. 

Mitolojik semboller, kolektif bilin­altēnēn arketipsel ºĵeleri olarak k¿lt¿rler arasēnda s¿reklilik 

gºsterir. Campbellôe (2011) gºre, mitolojik anlatēlar yerel ­evre koĸullarēndan beslense de 

ºz¿nde zihinsel ve ruhsal s¿re­lerin dēĸavurumlarēdēr (s. 225). Bu yaklaĸēm, Hayat Aĵacē 

motifinin hem ge­miĸ hem de ­aĵdaĸ sanatta insanēn varoluĸsal arayēĸlarēnē sembolize eden 

g¿­l¿ bir ºĵe olarak iĸlev gºrmesini a­ēklar. 

Sanat tarihinde Hayat Aĵacē, farklē dºnemlerde yaĸamēn kaynaĵē, ºl¿m ve yeniden doĵuĸun 

simgesi, kozmik d¿zenin gºrsel bir ifadesi olarak temsil edilmiĸtir. Mezopotamya sanatēnda 

Yeni Asur dºnemine ait m¿h¿rlerde krallarēn kutsal aĵacēn ºn¿nde betimlenmesi, tanrēsal 

meĸruiyetin ve kozmik d¿zenin vurgulanmasē a­ēsēndan ºnem taĸēr (B¿y¿kgen­oĵlu, 2024). 
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Gºrsel 1. Yeni Asur Dºnemi Kutsal Aĵa­ Betimi. Kaynak: The British Museum  

 

 Antik Mēsērôda Hayat Aĵacē kavramē, tek bir aĵa­ t¿r¿yle sēnērlē kalmamēĸ; farklē formlarla 

sembolize edilmiĸtir. Eski Mēsērlēlar i­in ­ēnar inciri (Ficus sycomorus), bu kavramē en iyi 

temsil eden t¿r olarak kabul edilmiĸtir. ñMezar resimlerinden anlaĸēldēĵēna gºre, ­ēnar incirinin 

gºlgesinde oturmak, ºl¿mden sonraki yaĸamēn kutsal nimetlerinden biri olarak gºr¿lm¿ĸt¿rò 

(Kemp, 2005, s. 52ï53). Thebes yakēnlarēnda yer alan Nebamunôun mezarēndaki betimlemeler, 

Hayat Aĵacēônēn Antik Mēsērôdaki sembolik temsiline dair ºnemli gºrsel veriler sunar. 

  

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 2. Nebamunôun Bah­es , Nebamun Mezar ķapel , M¥ 1350 c varē, 18. Hanedanlēk, 

Al­ē ¦zer ne Boya, 64 cm Y¿ksekl k, Teb, Mēsēr. Kaynak: The Br t sh Museum 

Antik Yunan sanatēnda kērmēzē ve siyah fig¿rl¿ vazolar hem mitolojik anlatēlarē hem de bitkisel 

sembolleri aktarmēĸtēr (Richter, 1969). Roma sonrasē Bizans sanatēnda motif, Ądem ile 

Havvaônēn d¿ĸ¿ĸ sahnesiyle birleĸerek Hristiyan ikonografisinde g¿nah, bilgi ve kurtuluĸun 

simgesine dºn¿ĸm¿ĸt¿r (Pischel, 1981). 

Doĵu geleneklerinde Bodhi Aĵacē, Budaônēn aydēnlanmasēnēn simgesidir. Erken dºnem Budist 

sanatēnda Buda antropomorfik olarak deĵil, aĵacēn simgesel varlēĵēyla temsil edilmiĸtir (Turani, 

2010). Bu durum, sanatēn yalnēzca estetik deĵil, aynē zamanda pedagojik bir iĸlev taĸēdēĵēnē 

gºsterir. 

Anadolu T¿rk sanatēnda Hayat Aĵacē, Orta Asya kºkenli simgesel miras ile Ķslam estetiĵini 

birleĸtirmiĸtir. Sel­uklu dºnemi Kubadabad Sarayē ­inilerinde motif, kozmik d¿zeni temsil 

eden fig¿ratif anlatēlarla yorumlanmēĸtēr (Kērtay, 2022). Osmanlē dºneminde ise mimari 

s¿slemelerde bitkisel motiflerle b¿t¿nleĸmiĸtir. 15. y¿zyēlda Topkapē Sarayē Harem Dairesiônde 

yer alan duvar panelinde, ortada mihrap bi­imli bir alan i­inde vazonun i­inden ­ēkan dallar 

gºr¿l¿r; iki yanda yer alan servi aĵa­larē ºl¿ms¿zl¿ĵ¿, ­i­ekler yaĸamēn dºng¿s¿n¿, hayat aĵacē 
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ise kozmosun merkezini simgeler (Yavuzyiĵit, 2019, s. 340). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 3. Topkapē Sarayē Harem Da res  Duvar Panel , 15. y¿zyēl Osmanlē Dºnem . 

Kaynak: Yavuzy ĵ t (2019, s. 340) 

Rºnesans dºnemiyle birlikte doĵa gºzlemi ve antik mirasēn yeniden keĸfi, hayat aĵacē motifine 

yeni anlamlar kazandērmēĸtēr. Mantegnaônēn alegorik eserlerinde yeniden yorumlanan bu motif, 

Art Nouveau dºneminde Gustav Klimtôin Tree of Life (1905ï1909) tablosuyla dekoratif ve 

simgesel bir b¿t¿nl¿k kazanmēĸtēr (Grafton, 2015). 20. y¿zyēlda Mondrianôēn The Gray Tree 

(1912) adlē eseri, motifin soyut bir modern yorumudur (Alston, 2014). Frida Kahloônun Roots 

(1943) tablosu ise bireysel deneyimle evrensel yaĸam dºng¿s¿n¿ birleĸtirerek hayat aĵacēnē 

bedensel bir metafora dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r (Zamora, 1994). 

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 4. Frida Kahlo, Roots, 1943. Tuval ¦zerine Yaĵlē Boya 

Ķncelenen ºrnekler Hayat aĵacē mitinin, evrensel simgeselliĵinin farklē k¿lt¿rlerde farklē 

bi­imlerde uygulandēĵēnē gºstermektedir. 

4. HAYAT AĴACININ ¢AĴDAķ SANATTA YANSIMALARI 

G¿n¿m¿z ­aĵdaĸ sanatēnda Hayat Aĵacē miti, yalnēzca bir gºrsel motif olmaktan ­ēkarak doĵa, 

zaman ve varoluĸ arasēndaki sembolik iliĸkileri temsil eden ­ok katmanlē bir anlatē aracēna 

dºn¿ĸm¿ĸt¿r. Modernizmden postmodernizme uzanan s¿re­te, k¿reselleĸme, dijitalleĸme ve 

­ok k¿lt¿rl¿l¿k gibi dinamiklerle ĸekillenen sanatsal ortam, bu dºn¿ĸ¿m¿ besleyen temel 

zeminleri oluĸturur. 

Postmodern dºnemde Joseph Beuysôun 7000 Oaks (1982) projesi, hayat aĵacēnē ekolojik 

farkēndalēk ve kolektif dºn¿ĸ¿m¿n sembol¿ olarak yeniden tanēmlamēĸtēr (Delibaĸ, 2008; Tate, 

2023). Bºylece motif, sanat tarihinde yaĸamēn kaynaĵē, evrenin d¿zeni ve insanēn varoluĸsal 
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arayēĸlarēnē simgeleyen evrensel bir tema olarak s¿rekliliĵini korumuĸtur. 

Video sanatēnēn ºnc¿lerinden Bill Viola, mitolojik ve spirit¿el temalarē ­aĵdaĸ sanatēn diliyle 

birleĸtiren sanat­ēlar arasēnda ºne ­ēkmaktadēr. Violaônēn 1977 tarihli The Tree of Life adlē 

­alēĸmasē, karanlēk bir gecede projektºrle aydēnlatēlan tek bir meĸe aĵacē sahnesiyle yaĸam ve 

ºl¿m, bilin­ ve bilin­dēĸē arasēndaki ikilikleri sorgulatēr (London, Upton & Stone, 1987). 

Eserdeki ēĸēk-gºlge ge­iĸleri, Hayat Aĵacēônē kozmik zamanēn sessiz tanēĵēna dºn¿ĸt¿r¿r. 

Violaônēn yapētē, teknolojiyi maneviyatēn bir uzantēsē haline getirerek mitolojik bir temanēn 

­aĵdaĸ gºrsel dile nasēl aktarēlabileceĵini gºstermektedir (Viola vd., 2018). 

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 5.B ll V ola, The Tree of L fe, 1977. Fort Edward, New York. Yerleĸt rme/Etk nl k Belges .  

Benzer bi­imde Yoko Onoônun 1996ôda baĸlattēĵē Wish Tree (Dilek Aĵacē) projesi, izleyiciyi 

aktif bir katēlēmcēya dºn¿ĸt¿rerek Hayat Aĵacē mitini toplumsal bir hafēza alanēna taĸēr. 

Ķzleyicilerin dileklerini k¿­¿k k©ĵētlara yazarak aĵaca asmasē, bireysel arzularēn kolektif bir 

umut anlatēsēna dºn¿ĸmesini saĵlar (Beram, 2013). Onoônun ­alēĸmasē, aĵacēn kadim birleĸtirici 

anlamēnē ­aĵdaĸ katēlēmcē sanat pratiĵiyle yeniden ¿retirken, sanatēn iyileĸtirici ve birleĸtirici 

g¿c¿n¿ gºr¿n¿r kēlar.  

K¿resel ­evre krizinin derinleĸmesiyle birlikte Hayat Aĵacē motifi, ekolojik eleĸtirinin ve 

politik duruĸun g¿­l¿ bir taĸēyēcēsēna dºn¿ĸm¿ĸt¿r. ¢inli sanat­ē Ai Weiweiônin 2019 tarihli 

Roots (Kºkler) serisi, Brezilyaônēn Atlantik ormanlarēnda yok edilen aĵa­ kºklerini yeniden 

sergileyerek ormansēzlaĸmanēn sembolik bir eleĸtirisini sunar (Girgin, 2022). Weiwei, Hayat 

Aĵacēônē yalnēzca estetik bir nesne deĵil; aynē zamanda yēkēm, diren­ ve insanēn doĵayla olan 

sorunlu iliĸkisinin bir eleĸtirisidir. Sanat­ē, mitolojik bir sembol olan Hayat Aĵacē'nē, g¿ncel bir 

­evresel kaygē ve politik sºylemle birleĸtirerek, onun anlam evrenini geniĸletir ve izleyiciyi 

insan-doĵa iliĸkisini yeniden d¿ĸ¿nmeye zorlar.  

 

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 6. A  We we , Roots (Kºkler), 2019. Enstalasyon, L sson Galer 
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 Bu tarihsel ve kavramsal baĵlam i­inde, Hayat Aĵacēônēn ­aĵdaĸ sanattaki bireysel 

yansēmalarēndan biri de Aslēhan Turnaônēn cam ve seramik yerleĸtirmesidir. Eserde kullanēlan 

patte de verre (kalēp ile cam ĸekillendirme), a­ēk alevde ĸekillendirme ve seramik ĸekillendirme 

teknikleri hem maddi hem de kavramsal d¿zeyde bir dºn¿ĸ¿m¿ simgeler. ķeffaf camdan 

bi­imlendirilmiĸ baĸ formu, zihni ve d¿ĸ¿nce evrenini; onu kavrayan topraksē el formu ise 

doĵanēn koruyucu ve birleĸtirici g¿c¿n¿ temsil eder. Elin i­inden gºĵe doĵru uzanan dallar, 

Hayat Aĵacēônēn semavi katmanlarēnē; kolun i­ine yerleĸtirilen cam kºkler ise yeraltē d¿zlemini 

simgeleyerek yaĸamēn ¿­ ©lem arasēndaki dºng¿sel yapēsēnē gºr¿n¿r kēlar. Camēn kēsmen eriyen 

formu, maddi varoluĸun ge­iciliĵine ve zihinsel ­ºz¿lmeye iĸaret ederken; kºk ve dallarēn 

s¿rekliliĵi yaĸamēn sonsuz devinimini yansētēr. Mitolojik baĵlamda eser, Mezopotamyaôdaki 

Huluppu Aĵacē, Ķskandinav mitolojisindeki Yggdrasil ve Hint felsefesindeki Bodi Aĵacē gibi 

kozmik aĵa­ anlatēlarēyla paralellik kurar. Bu yerleĸtirme, Hayat Aĵacēônē yalnēzca evrenin 

yapēsal modeli olarak deĵil, insan zihninin ve ruhsal evrimin sembolik bir haritasē olarak 

yeniden yorumlar. Bºylece Turnaônēn eseri, doĵa ve bilin­ arasēndaki varoluĸsal iliĸkiyi cam ve 

seramiĵin dºn¿ĸebilir yapēsē ¿zerinden metaforik bir d¿zlemde tartēĸmaya a­ar. 

Gºrsel 7. Varoluĸsal Boyut, Patte de Verre, A­ēk Alevde ķekillendirme ve Seramik.  Kaynak: 

Sanat­ēnēn Kiĸisel Arĸivi, 2024 

 

Hayat Aĵacē mitolojisi, yaĸamēn birliĵi, doĵayla insan arasēndaki baĵ ve yeniden doĵuĸ gibi 

evrensel temalarē temsil eden bir sembol olarak yalnēzca gºrsel sanatlarda deĵil; sinema, 

mimarlēk, moda, dijital sanat ve video oyunlarē gibi bir­ok sanat disiplininde yeniden 

yorumlanmakta, ­aĵdaĸ ¿retimlerde ge­miĸin mitolojik mirasēnē g¿n¿m¿z anlatē bi­imlerine 

taĸēmaktadēr.  

Sinemada James Cameronôēn Avatar (2009) filminde yer alan ñEywaò adlē kutsal aĵa­, Hayat 

Aĵacē mitosunun bilimkurgu estetiĵiyle yeniden yorumlanmēĸ bi­imidir. Filmde, geliĸmiĸ 

dijital teknolojilerin ºtesinde, ­evresel denge, ruhsal birlik ve doĵanēn sºm¿r¿s¿ne karĸē duruĸ 

gibi temalarē Hayat Aĵacē metaforu ¿zerinden iĸler. Bu yºn¿yle film, mitolojik sembollerin 

­aĵdaĸ sinemada yalnēzca estetik deĵil, ideolojik ve anlatēsal d¿zeyde de dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ 

gºstermektedir. Dolayēsēyla Hayat Aĵacē, g¿n¿m¿z sinemasēnda ge­miĸin mitolojik ºĵelerini 

modern d¿nyaya taĸēyan dinamik ve ­ok katmanlē bir anlam taĸēyēcēsē olarak varlēĵēnē 

s¿rd¿rmektedir.  

Fransa'nēn Montpellier kentindeki LôArbre Blanc (Beyaz Aĵa­) binasē, Japon mimar Sou 

Fujimoto tarafēndan Hayat Aĵacē'nēn mimarideki soyut bir yorumu olarak tasarlanmēĸtēr. 
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Yapēnēn ­ēkēntēlē teraslarē ve dallanēp budaklanan formu, sadece estetik bir referans deĵil, aynē 

zamanda pasif iklimlendirme saĵlayan iĸlevsel bir ºgedir (Arquitectura Viva, 2020). Bu yapē, 

mitolojik bir sembol¿n s¿rd¿r¿lebilir ve biyofilik mimari anlayēĸla nasēl b¿t¿nleĸebileceĵini 

gºstermektedir.  

Alexander McQueen'in 2008 Sonbahar/Kēĸ "The Girl Who Lived in the Tree" koleksiyonu, 

doĵa ve mitolojiden beslenerek Hayat Aĵacē'nē bir dºn¿ĸ¿m ve i­sel yolculuk metaforu olarak 

kullanmēĸtēr. Koleksiyondaki giysilerin formlarē, desenleri ve renkleri, doĵayla b¿t¿nleĸme, 

b¿y¿me ve yeniden doĵuĸ temalarēnē ­aĵrēĸtērarak, mitolojik anlatēyē ­aĵdaĸ bir moda diline 

terc¿me etmiĸtir (The Metropolitan Museum of Art, 2011).  

The Legend of Zelda serisi, Hayat Aĵacē temasēnē dijital anlatēm bi­imleriyle birleĸtiren ºnemli 

bir ºrnektir. Oyunlardaki "Great Deku Tree" karakteri, Ormanlēlarēn koruyucu ruhu ve yaĸam 

kaynaĵēdēr. Karakterin ºl¿m¿ ve yerini yeni bir filizin almasē, doĵum-ºl¿m-yeniden doĵuĸ 

dºng¿s¿n¿ simgeler (Himekawa, 2013). Bu dijital temsil, mitolojik sembollerin sanal 

d¿nyalarda nasēl k¿lt¿rel s¿reklilik kazandēĵēnē ve oyuncunun etkileĸimine a­ēk hale geldiĵini 

gºstermektedir.  

Post-dijital ­aĵda sanat, fiziksel ger­ekliĵin ºtesine ge­erek dijital mecralarda varlēk gºsteren 

­ok katmanlē bir ¿retim bi­imine dºn¿ĸm¿ĸt¿r. ¥zellikle Hayat Aĵacē temasē, yaĸam, baĵlantē 

ve dºn¿ĸ¿m gibi evrensel kavramlarē teknolojik estetikle yeniden yorumlayarak g¿n¿m¿z 

sanatēnda yeni anlam katmanlarē ¿retmektedir. 

Yeni medya sanat­ēsē Refik Anadolôun Fazēl Sayôēn Hayat Aĵacē adlē senfonik ĸiirinden 

esinlenerek Zorlu PSM i­in ger­ekleĸtirdiĵi yapay zek© destekli veri heykeli, bu dºn¿ĸ¿m¿n 

­arpēcē bir ºrneĵidir. Eser, m¿zik ve algoritmayē birleĸtirerek mitoloji, teknoloji ve estetik 

arasēnda ­ok duyulu bir kºpr¿ kurmaktadēr. Bºylece Anadolôun ­alēĸmasē, Hayat Aĵacē 

mitosunun dijital k¿lt¿rde yeniden doĵuĸuna ve yapay zek© temelli sanatsal dillerin mitolojik 

sembolleri nasēl dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿ne iĸaret etmektedir (Saethre-McGuirk, 2022; Andante, 2025).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 8. Refik Anadolôun Hayat Aĵacē Temalē Dijital Veri Heykeli, Fazēl Sayôēn Senfonik ķiiri 

Eĸliĵinde Sahne Gºr¿n¿m¿  

Amerikan cam sanatēnēn ºnc¿ isimlerinden Ginny Ruffner, geleneksel cam iĸ­iliĵini dijital 

teknolojilerle birleĸtirerek mitolojik sembolleri ­aĵdaĸ bir perspektifle yeniden yorumlayan 
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¿retimleriyle tanēnmaktadēr. Sanat­ēnēn Reforestation of the Imagination (Hayal G¿c¿n¿n 

Yeniden Aĵa­landērēlmasē, 2019) adlē yerleĸtirmesi, cam heykeller ile artērēlmēĸ ger­eklik (AR) 

teknolojisini bir araya getirerek doĵanēn yenilenme g¿c¿ ile insan hayal g¿c¿n¿ metaforik bir 

d¿zlemde b¿t¿nleĸtirmektedir. Renwick Galerisiônde sergilenen bu ­alēĸma, fiziksel olarak 

­orak kara k¿tleleri ve renksiz cam k¿t¿klerden oluĸurken, AR uygulamalarē aracēlēĵēyla dijital 

bitki formlarēnēn belirmesiyle ikinci bir yaĸam katmanē kazanmaktadēr. Bu dijital organizmalar, 

doĵanēn yēkēmdan sonra bile yeniden var olma potansiyelini temsil etmektedir. Yerleĸtirmenin 

merkezindeki aĵa­ formu, Hayat Aĵacē mitosunun ­aĵdaĸ bir yorumu olarak, doĵa, teknoloji 

ve yaratēcēlēk arasēndaki simbiyotik iliĸkiyi vurgulamaktadēr. Bºylece Ruffnerôin eseri, 

Yggdrasil ve Huluppu aĵacē gibi kadim kozmik aĵa­ anlatēlarēnē dijital ­aĵēn estetik ve 

kavramsal d¿zleminde yeniden canlandēran g¿ncel bir mitolojik temsil ºrneĵi sunmaktadēr.  

 

 

 

 

 

 

Gºrsel 9. Ginny Ruffner, Reforestation of the Imagination (Hayal G¿c¿n¿n Yeniden 

Aĵa­landērēlmasē)  

Hayat Aĵacēônēn geleneksel formu, dijital ortamda sembolik bir dºn¿ĸ¿m ge­irmiĸtir: Biyolojik 

kºkler yerini fiber optik kablolara, dallar ise sonsuz geniĸleyen veri yollarēna ve sosyal aĵlara 

bērakmēĸtēr. Bu simgesel dºn¿ĸ¿m, teknolojik evrimin yalnēzca teknik deĵil, aynē zamanda 

k¿lt¿rel kodlar ¿zerindeki etkisini gºsteren ºnemli bir ºrnektir. Bºylece kadim mitolojik 

fig¿rler, dijital k¿lt¿r i­inde yeniden inĸa edilmekte ve ­aĵdaĸ anlam d¿nyasēnda varlēĵēnē 

s¿rd¿r¿r. Hayat Aĵacē mitosu, tarih boyunca farklē k¿lt¿rlerde yaĸam, doĵa ve evren arasēndaki 

iliĸkiyi simgeleyen evrensel bir sembol olarak sanatsal ¿retim s¿re­lerinde yeniden 

yorumlanmēĸtēr. Mimari bezemelerden seramik, cam ve tekstil y¿zeylerine kadar uzanan geniĸ 

bir alanda kullanēlan bu motif, mitolojik anlatēlarēn gºrsel bi­imde aktarēlmasēna olanak 

tanēmēĸ; k¿lt¿rel belleĵin s¿rekliliĵini saĵlayan bir ara­ haline gelmiĸtir.  

G¿n¿m¿z sanatēnda ise Hayat Aĵacē imgesi, yalnēzca sembolik anlamē a­ēsēndan deĵil; 

kullanēlan malzeme, teknik ve kavramsal yaklaĸēmlar bakēmēndan da ºnemli bir dºn¿ĸ¿m 

ge­irmektedir. Dijital medya, enstalasyon ve performans gibi ­aĵdaĸ ifade bi­imleri aracēlēĵēyla 

yeniden inĸa edilen motif, ge­miĸin mitolojik ºĵelerini g¿n¿m¿z estetik ve teknolojik 

koĸullarēyla b¿t¿nleĸtirmektedir. Bu durum, mitlerin statik deĵil, s¿rekli dºn¿ĸen ve yeni anlatē 

bi­imlerine uyum saĵlayan dinamik yapēlara sahip olduĵunu gºstermektedir. Bºylece Hayat 

Aĵacē, ­aĵdaĸ sanatta k¿lt¿rel s¿reklilik ile yenilik­i ifade bi­imleri arasēnda kºpr¿ kuran g¿­l¿ 

bir simge olarak varlēĵēnē s¿rd¿rmektedir. 
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5. SONU¢ 

Mitoloji, insanēn doĵa, evren ve varoluĸ karĸēsēndaki konumunu anlamlandērma ­abasēnēn en 

kadim anlatē bi­imidir. Toplumsal deĵerlerin, inan­ sistemlerinin ve k¿lt¿rel kimliĵin 

oluĸumunda temel bir yapē taĸē olan mitolojik semboller; soyut d¿ĸ¿nceleri somut imgelerle 

ifade ederek kolektif hafēzayē ĸekillendirmiĸtir. Bu baĵlamda Hayat Aĵacē miti, yaĸamēn 

kaynaĵēnē, evrenin d¿zenini ve insanēn kutsalla kurduĵu baĵē temsil eden ­ok katmanlē bir anlatē 

bi­imi sunar. 

Tarih boyunca farklē k¿lt¿rlerde Hayat Aĵacē; yaratēlēĸ, ºl¿m, yeniden doĵuĸ, bilgi ve 

ºl¿ms¿zl¿k temalarēyla iliĸkilendirilmiĸtir. Bu ­eĸitlilik, mitin k¿lt¿rlerarasē uyarlanabilirliĵini 

ve evrensel simgesel g¿c¿n¿ gºstermektedir. Hayat Aĵacē, her bir k¿lt¿rde farklē anlam 

katmanlarē kazansa da insanēn varoluĸsal sorgulamalarēna ortak bir yanēt niteliĵi taĸēr ve 

k¿lt¿rler arasēnda deĵiĸmeyen bir simgesel kºpr¿ iĸlevi gºr¿r. 

Mitlerin sanattaki temsili, yalnēzca ge­miĸe ait bir sembol¿n aktarēmē deĵil, aynē zamanda 

k¿lt¿rel belleĵin yeniden ¿retildiĵi yaratēcē bir s¿re­tir. Hayat Aĵacē motifi, tarih boyunca 

tapēnak kabartmalarēndan mezar s¿slemelerine, seramik ve cam iĸlerine kadar pek ­ok sanatsal 

alanda k¿lt¿rel kimliĵin taĸēyēcēsē olmuĸtur. Modern ve ­aĵdaĸ dºnemlerle birlikte, teknolojik 

ve estetik dºn¿ĸ¿mler doĵrultusunda bu sembol, sanat­ēlar tarafēndan yeni bi­im ve anlamlarla 

yeniden yorumlanmēĸtēr. 

G¿n¿m¿z post-dijital sanat anlayēĸē, mitolojik sembollerin yapay zek©, veri gºrselleĸtirme ve 

dijital enstalasyon gibi ara­larla yeniden bi­imlenmesine olanak saĵlamaktadēr. Bu baĵlamda 

Refik Anadol gibi sanat­ēlar, Hayat Aĵacē mitini ­aĵdaĸ estetik, teknoloji ve kolektif bilin­le 

buluĸturarak doĵa, insan ve veri arasēndaki baĵē yeniden tanēmlamaktadēr. Bu yaklaĸēm, 

geleneksel mitlerin yalnēzca tarihsel bir miras deĵil, ­aĵdaĸ duyarlēlēklarēn, ­evresel 

farkēndalēklarēn ve bireysel kimlik arayēĸlarēnēn yansēmasē olduĵunu ortaya koyar. 

Sonu­ olarak Hayat Aĵacē miti, tarih boyunca bi­imsel ve kavramsal dºn¿ĸ¿mler ge­irerek 

insanlēk tarihinin ortak bilin­ yapēsēnē temsil eden evrensel bir arketipe dºn¿ĸm¿ĸt¿r. G¿n¿m¿z 

­aĵdaĸ sanatēnda ise ge­miĸle geleceĵi, doĵayla teknolojiyi ve bireysel deneyimle kolektif 

belleĵi buluĸturan dinamik bir ifade alanē olarak varlēĵēnē s¿rd¿rmektedir. Bu durum, 

mitolojinin zamansēz bir anlatē g¿c¿ne sahip olduĵunu ve sanatēn dºn¿ĸen bi­imleri aracēlēĵēyla 

insanēn varoluĸsal arayēĸēnē ifade etmeye devam ettiĵini gºstermektedir. 
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¥ZET 

Kristof Kolombôun Amerika kētasēnē 1492 yēlēnda keĸfetmesinden sonra yeni topraklar ¿zerinde 

h©kimiyet iddiasēnda bulunan Ķspanyollar ve Portekizler arasēndaki ihtilafē gidermek ¿zere Papa 

VI. Alexander 1493 yēlēnda ñInter Caeteraò genelgesini yayēmlamēĸtēr. Cabo Verde 

Adalarēôndan ge­en hayal´ bir meridyenin batēsēndaki bºlgeler Ķspanyollarēn, doĵusundakiler 

ise Portekizlerin olacaktē. 1494 yēlēnda iki ¿lke arasēnda imzalanan Tordesillas Antlaĸmasēndan 

sonra Avrupaôdan gelen kolonizatºrler yeni kētaya akēn etmeye baĸlamēĸtēr. Ķspanyollarēn 

kurduklarē encomienda sisteminde yerlilerin ellerinden alēnan b¿t¿n topraklar Ķspanya kralēnēn 

m¿lk¿ olarak yerleĸimcilerin hizmetine sunulmuĸtur. Kendisi de on yēl encomienda sahibi 

olduktan sonra haklarēndan vazge­erek Dominiken rahibi olan Bartolom® de las Casas, 

Ķspanyollarēn yerlileri kºleleĸtirmesi, onlara tabi tuttuklarē kºt¿ muameleler ve zulm¿ 

duyurmak ¿zere 1542 yēlēnda Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias adlē eserini 

kaleme almēĸtēr. Baĸta Ķngilizler ve Hollandalēlar olmak ¿zere Avrupalē Protestan yazarlar bu 

eserde anlatēlanlara dayanarak hem kendilerini Katolikliĵin hamisi olarak gºren Ķspanyol 

idaresini itibarsēzlaĸtērmak hem de kendi ¿lkelerinin sºm¿rgeci yayēlmacēlēĵēnē meĸru 

gºstermek ve zorbalēklarēnē ºrtbas etmek amacēyla Ķspanyollarēn baĵnaz, zalim ve gaddar 

olduklarē yºn¿nde propaganda faaliyetine giriĸmiĸlerdir. Bu ­alēĸmanēn amacē, ñKara Efsaneò 

diye daha sonra literat¿re giren Ķspanyol karĸētē sºylemin tarihsel baĵlamē ¿zerinde durarak bazē 

tarihsel ger­ekliklerin propaganda yoluyla baĸka tarihsel ger­ekliklerle ºrtbas edilmeye 

­alēĸēldēĵēna dikkat ­ekmektir. 

Anahtar Kelimeler:  Kara Efsane, Sºm¿rgecilik, Propaganda, Ķspanyollar, Bartolom® de las 

Casas. 

 

1. GĶRĶķ 

Christophus Columbusôun 1492ôde Amerika kētasēnē keĸfetmesiyle birlikte Yeni D¿nyaônēn 

zenginliklerine sahip olmak ve bu topraklara sahip olmak i­in Avrupa ¿lkeleri arasēnda kēran 

kērana bir sºm¿rgecilik yapēĸē baĸlamēĸtēr. Yeni kētaya ilk ayak basan Altēn, g¿m¿ĸ ve deĵerli 

kaynaklara ulaĸmak ve Hristiyanlēĵē yaymak amacēyla Ķspanyollar, Karayipler, Orta Amerika 

ve G¿ney Amerika'nēn b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ ele ge­irdiler. Ķspanya adēna Meksika'yē iĸgal eden 

denizci Hern§n Cort®s, Aztek Ķmparatorluĵu'nun ­ºk¿ĸ¿ne neden olurken Francisco Pizarro 

1532'de Cajamarca Muharebesi'nde Ķnka imparatoru Atahualpa'yē esir almēĸ ve serbest 

bērakēlmasē i­in istenilen bir oda dolusu fidyeyi ºdemesine raĵmen ­eĸitli su­lamalarla itham 
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ettirmiĸ ve bºylece Ķnka imparatorluĵunun tarih sahnesinden silinmesine yol a­mēĸtēr. 

Askerlere eĸlik eden Katolik misyonerler gºrevleri yerli halka kendi dinlerine benimsetmek 

olmuĸtur. Papa VI. Alexander tarafēndan 4 Mayēs 1493 tarihinde yayēnlanan Inter caetera 

baĸlēklē fermanda Katolik H¿k¿mdarlar Aragon Kralē II. Ferdinand ve Kastilya Krali­esi 

Isabellaôya Azor adalarē veya Yeĸil Burun adalarēndan herhangi birinin 100 fersah batēsēnda ve 

g¿neyinde kutuptan kutba bir ­izginin ñbatēsēnda ve g¿neyindeò kalan t¿m topraklarēn verildiĵi 

ilan ederken bu ruhsatēn karĸēlēĵēnda Katolikliĵin bu coĵrafyalara yayēlmasēnē bekliyordu. Papa 

bu beklentisini bir mektubunda ĸºyle dile getirmektedir:  

ñBen Papa Alexander, , Tanrē'nēn hizmetk©rlarēnēn hizmetk©rē, ĸanlē h¿k¿mdarlara, Mesih'teki 

sevgili oĵlumuz kral Ferdinand'a ve Mesih'teki sevgili kēzēmēz, Kastilya, Leon, Aragon, Sicilya 

ve Granada krali­esi Isabella'ya saĵlēk ve havarisel kutsama diliyorum [é] uzun bir s¿redir, 

Kurtarēcēmēza ibadet etmek ve Katolik inancēnē benimsemek amacēyla, uzak ve bilinmeyen ve 

ĸimdiye kadar baĸkalarē tarafēndan keĸfedilmemiĸ bazē adalarē ve anakaralarē arayēp 

keĸfetmeyi ama­ladēĵēnēzē ºĵrendik [é] sºz konusu adalarda ve ¿lkelerde yaĸayan bu halklar 

[é] Eĵitilmeleri h©linde, Kurtarēcē, Rabbimiz Ķsa Mesih'in adēnēn sºz konusu ¿lke ve adalara 

kolayca tanētēlacaĵē umulmaktadēr [é] Ayrēca, gºreviniz olduĵu ¿zere, bu adalarda ve 

¿lkelerde yaĸayan halklarē Hristiyan dinini benimsemeye yºnlendirmeyi ama­lēyorsunuz [é]ò 

(Alexander VI, 2024). 

Papanēn buyruĵu doĵrultusunda Yeni Kēta conquistadorlarē ayak bastēklarē b¿t¿n topraklarda 

yaĸayan insanlara kendi dinlerini kabul etmeye mecbur bērakmēĸlardēr. Ķspanyol bu yeni 

d¿nyaya ilk ayak bastēklarēnda burada karĸēlaĸtēklarē insanlarēn insan olup olmadēklarē, bunlarēn 

bir ruha sahip olup olmadēklarē konusunda teredd¿t yaĸamēĸlardēr. Papaôēn verdiĵi fetvayla 

yerlilerin insan olduklarē ve dolayēsēyla da vaftiz edilmeleri gerektiĵi neticesine varēlmēĸtēr. En 

b¿y¿k su­/g¿nah Hristiyan olmamak ĸeklinde d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Ķspanyol tarih­i Gonzalo 

Fern§ndez de Oviedo 1535 yēlēnda yayēmladēĵē Historia general de las Indias adlē eserinde 

Tanrēnēn, Amerika yerlilerinin su­larēnē yēkēcē kasērgalarē ve en sonunda onlarē fetheden 

Ķspanyollarē gºndererek cezalandērmēĸtēr. Tarih­i, Ķspanyol conquistadorlarēn insan haklarēnē 

­iĵneyerek aĵēr su­lar iĸlemiĸ olmalarēna raĵmen, bunun ilahi planēn bir par­asē olduĵunu ĸºyle 

savunur:  

ñVicdanlarēnēn sesine kulak vermeyen, beĸer´ ve ilahi adaletten korkmayan kiĸiler bu bºlgelere 

geldiler ve insanlara deĵil, ejderhalara ve k©firlere yaraĸēr eylemlerde bulundular. ¢¿nk¿ 

hi­bir uyarē yapēlmadan ve hi­bir insani saygē gºsterilmeden, din deĵiĸtirebilecek ve 

kurtarēlabilecek olan bir­ok Yerlinin farklē ĸekillerde ve yºntemlerle yok olmasēna neden 

oldular. Bu ĸekilde Hristiyanlaĸtērēlmadan ºlen Yerliler eĵer hayatta olsalardē Majestelerinin 

hizmetinde yararlē olabilirler ve Hēristiyanlara yararlē ve faydalē olabilirlerdi...ò (Myers, 2007, 

s. 119) 

Ķtalyan t¿ccar Girolamo Benzoni ilk baskēsē 1565 yēlēnda yapēldēktan sonra Avrupa genelindeki 

okuyucularēn dikkatini hēzla ­eken Historia del Mondo Nuovo adlē eserinde Ķspanyollarēn Yeni 

D¿nya'yē yºnetme ve sºm¿rme konusundaki ahlaki otoritelerini sorgulatan barbarlēklarēnē sert 

bir dille anlatēr. Yaĸadēĵē dºnem ve olaylara doĵrudan ĸahitlik eden bu kitaptaki Ķspanyol karĸētē 

sºylem, Ķspanyol sºm¿rgeciliĵinin Kara Efsaneôsinin oluĸmasēnda ºnemli bir etkisi olmuĸtur.  
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ñOkuyucularēm, Ķspanyollarēn bu Yerli milletleri nasēl bir ruhla fethedip tahakk¿m ettiklerini 

anlayabilir. Zira tarihlerinde her zaman Hristiyan inancē uĵruna savaĸtēklarēnē ºvseler de, 

ºzellikle bu ¿lkelerdeki deneyimler, a­gºzl¿l¿k uĵruna savaĸtēklarēnē a­ēk­a gºsteriyor. Ve 

ger­ek de buò (Benzoni, 2017, s. 71). 

Benzoniônin eseri Avrupalē entelekt¿el ­evreler ¿zerinde belirli bir iz bērakmēĸ olsa da 

araĸtērmacēlar Kara Efsaneônin oluĸmasēndaki ºn b¿y¿k rol¿n Bartolom® de Las Casas'ēn 

eserlerine ve ºzellikle de Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias adlē eserine ait 

olduĵu yºn¿nde ittifak etmektedirler. Bu kitabēn Hollandaca (1578), Fransēzca (1579), Ķngilizce 

(1583) ve Almanca (1599) ­evirilerinin ­ok sayēda yeniden basēlmasē ona duyulan ilgiye iĸaret 

etmektedir. Las Casas kitabēnē Ķspanyollarēn Yerlilere yºnelik gayri insani uygulamalarēnē 

engellemek amacēyla dºnemin Ķspanya kralē V. Charles'a hitaben yazmēĸtēr. Yerli halklarēn 

haklarēnē savunmak ve daha Hristiyanca ve barēĸ­ēl bir d¿zenin oluĸmasēnē hedefleyen yazar, 

Ķspanyollarēn Antiller, Meksika, Guatemala ve diĵer yerlerde ger­ekleĸtirdiĵi katliamlarē, 

iĸkenceleri ve yēkēmlarē sēklēkla vurgulanarak anlatēr.  

16. y¿zyēlēn sonlarēndan itibaren, Ķspanya'nēn rakip g¿­leri (ºzellikle Ķngilizler ve Hollandalēlar 

gibi Kuzey'deki Protestanlar) Las Casas'ēn kitabēna adeta dºrt elle sarēlarak onu kendi din´, 

siyasi ve ekonomik hedefleri doĵrultusunda kullandēlar (Rawlings, 2018). Aslēnda tarihsel bir 

hakikatin yansēmasē olan bir durum bºylece bir Kara Efsaneôye (Ķsp. La Leyenda Negra) 

dºn¿ĸm¿ĸ oldu.  

Bu ­alēĸmadaki ama­ bu s¿recin ana hatlarē ¿zerinden ilerleyerek bazē tarihsel ger­ekliklerin 

propaganda yoluyla baĸka tarihsel ger­ekliklerle ºrtbas edilmeye ­alēĸēldēĵēna dikkat 

­ekmektir. 

 

2. BARTOLOM£ DE LAS CASASôIN BREVĉSĶMA RELACĶčN DE LA 

DESTRUCCĶčN DE LAS INDĶAS ADLI ESERĶ VE ETKĶSĶ  

Ķspanyollar, Yeni D¿nyaôdaki topraklarē ele ge­irdikten sonra buralara iĸletme hakkēnē ve bu 

topraklarda yaĸayan insanlarēn stat¿s¿n¿ belirleyen encomienda adēnda bir sistem kurdular ve 

bu, ekonomik ve sosyal d¿zenin ekseni h©line geldi. Yeni D¿nya'da Ķspanyol sºm¿rgeciler 

(encomenderos) yerlileri sosyo-ekonomik bir topluluk (encominda) i­inde tutuyor, onlara 

maddi destek ve atanmēĸ din gºrevlilerinin (doctrineros) iĸbirliĵiyle manevi destek 

saĵlēyorlardē. Yerliler ­alēĸmak zorundaydē ve sistem kēsa bir s¿re sonra bu sistemin kºleliĵe 

evrildiĵi gºr¿ld¿.  

Sistem, 1503 yēlēnda Nicol§s de Ovando'nun askeri komutasē altēnda baĸlayarak kraliyet 

kararnameleriyle ihdas edildi. Encomienda, Ķspanyol Kralē tarafēndan uygulanan bir ­alēĸma 

sistemiydi. Ķspanyol yetkililer, Ķspanyol fatihlere ve askerlere fethedilen bir grup yerlinin 

sorumluluĵunu veriyordu. Genellikle encomenderos olarak adlandērēlan bu kiĸiler, kendi 

­ēkarlarē i­in yerlileri kullanēyor ve onlara Hristiyanlēk eĵitimi vermeleri bekleniyordu. 

Encomienda, insanlarēn ve topraklarēnēn Hristiyanlaĸtērēlmasē bahanesiyle baĸka insanlara 
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verilmesinden daha fazlasēydē. Bu sistem sºm¿rge toplumundaki adaletsizliklerin yapēsal 

kºkenini oluĸturuyordu (Adēbelli, 2024; Benoit, 2013).  

Bu sistemin reddi Las Casas'ēn adalet uĵruna verdiĵi hayatē boyunca verdiĵi m¿cadelenin ºz¿n¿ 

oluĸturuyordu. Hayatē boyunca encomienda ile s¿regelen bir m¿cadeleydi. Las Casas, V. 

Charles'ēn huzuruna ­ēkmayē beklerken, 1542'de yazdēĵē Brev²sima relaci·n de la destrucci·n 

de las Indias (Kēzēlderililer Nasēl Yok Edildi? ­ev. Meryem Ural, Ķstanbul: ķule Yayēnlarē, 1997; 

Yerlilerin Gºzyaĸlarē: Yerlilerin Yok Ediliĸinin Kēsa Tarihi, ­ev. Oktay Etiman, Ankara: Ķmge 

Kitabevi Yayēnlarē, 2009) adlē eserinde Ķspanyollarēn ger­ek ve asēl niyetine ­ok a­ēk bir 

bi­imde ortaya koyar: ñHristiyanlarēn bu kadar ­ok sayēda insanē ºld¿r¿p yok etmelerinin 

nedeni, altēn arzusu ve kēsa s¿rede zenginleĸme arzusuyla hareket etmeleridirò (de Las Casas, 

2009, s. 14). Sºz konusu eserinde verdiĵi rakamlarē tarih­iler ­oĵu zaman abartēlē bulsalar da 

Las Casas, anlattēĵē ĸeylere birebir ĸahit olmuĸtur. Dolayēsēyla onun anlattēklarē birinci elden 

tarih´ bir kaynak niteliĵi taĸēmasēndan ºt¿r¿ anlamlēdēr. Las Casasôēn Katolik Ķspanyollarēn yerli 

halka karĸē zalimane tutumlarēyla ilgili verdiĵi onlarca ºrnekten sadece birini vermek yeterli 

olacaktēr:  

ñĶspanyollar, karĸēlaĸtēklarē koyun kadar uysal yerlilere kēsa s¿re sonra a­lēktan kudurmuĸ, 

insafsēz kaplanlar, kurtlar ve aslanlar gibi saldērmaya baĸladēlar. Bu zavallē, bahtsēz insanlar 

kērk yēldan beri benzeri daha ºnce ne iĸitilmiĸ ne de gºr¿lm¿ĸ t¿rde iĸkencelerle, merhametsizce 

ve insanlēk dēĸē yºntemlerle kēlē­tan ge­irilerek ºld¿r¿lmektedirler. Yerlilere iĸkence etmeyen, 

vahĸi hayvanlar gibi saldērmayan, onlarē ºld¿rmeyen tek bir Ķspanyol yoktur. Ķspanyollar 

Hispaniola Adasē'nda o kadar b¿y¿k kēyēmlar yaptēlar ki benim tahminlerime gºre bu adada 

eskiden 3 milyon yerli yaĸamaktayken bug¿n sadece 300'¿ hayatta kalmēĸ bulunuyor. Onlar da 

ºld¿r¿lme korkusu i­inde yaĸamaktadērlar [é]   

Bu kērk yēl i­inde Ķspanyollar tiksindirici insafsēzlēklarē ve iĵren­ zorbalēklarēyla bu topraklarda 

20 milyonun ¿zerinde erkek, kadēn ve ­ocuĵu hi­bir su­larē olmadēĵē halde katletmiĸlerdir. 

Aslēnda anakarada canē alēnan yerli sayēsēnēn 50 milyon civarēnda olduĵuna inanēyorum. 

Kendilerine Hristiyan diyen ve Batē Hint Adalarē'na bu zavallē milletlerin kºk¿n¿ yery¿z¿nden 

kazēmak amacēyla giden Ķspanyollar merhametsiz, kanlē ve haksēz savaĸlar yaptēlar. Canlarēnē 

kurtarmak ya da iĸkenceye maruz kalmamak i­in savaĸanlarē kēlē­tan ge­irip b¿t¿n yerli 

yºneticileri ve gen­leri yok ettikten sonra, ºld¿rmediklerini tutsak edip kºle olarak 

kullanēyorlardē. Ispanyollar genellikle kadēnlarē ve ­ocuklarē canlē ele ge­irip vahĸi hayvanlara 

bile yaptērēlmayacak kadar aĵēr hizmetler gºrd¿rmek ¿zere kºleleĸtiriyorlardē. Sayēsēz zavallē 

masum yerli, kºle olarak hizmet ettikleri Ķspanyollarēn yaptēklarē canavarlēklardan dolayē ºld¿. 

Yerliler iki ĸekilde yok edildiler: Ķspanyollara karĸē savaĸērken ve onlara kºle olarak hizmet 

ederkenò (de Las Casas, 2009, s. 33-35). 

Bir din adamē olarak Amerikaôda uzun yēllar yaĸayan Las Casas yaĸanan problemlere hem 

yakēndan vakēf hem de bu konuda bir sorumluluk hissediyordu. 1520'de Ķspanya Kralē V. 

Charlesôēn huzuruna ­ēkarak yerlilere yapēlan muameleyi eleĸtirmiĸ ve yerlilerin Hēristiyanlēĵa 

ancak barēĸ­ēl yºntemlerle kazandērēlabileceĵini savunmuĸtur. Uzun tartēĸmalardan sonra 

fikirlerinin doĵru olduĵunu kabul eden kral, encomienda d¿zenini yasaklayan bir yasa ­ēkarttē 

ve Casas'ēn ñºzg¿r yerli kentleriò kurulmasē ºnerisini desteklemiĸtir (Etiman, 2009, s. 10). Las 
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Casasôēn gºr¿ĸleri ve eylemleri doĵal olarak bazē ­ēkar gruplarēnē son derece rahatsēz etmiĸ ve 

onlarēn husumetine yol a­mēĸtēr. Las Casasôēn rahatsēz eden ºnemli gºr¿ĸlerinden biri olan 

Amerika yerlilerine karĸē y¿r¿t¿len savaĸēn adil olmadēĵē konusunu tartēĸmak ¿zere 

Valladolidôde bir toplantē d¿zenlenmiĸtir.  

Las Casas, verdiĵi rakamlarēn ve yaptēĵē tasvirlerin abartēlē olduĵu yºn¿nde eleĸtiriye tabi 

tutulmuĸtur. Elbette, Las Casas, Fetih sērasēnda 15 ila 20 milyon Yerlinin ºld¿ĵ¿ne dair genel 

rakamlar hususunda tam isabetli olmayabilir. Yine de, Amerika'daki Columbus ºncesi n¿fusa 

dair bazē modern tahminler (ºrneĵin, 100 milyondan fazla olduĵu yºn¿ndeki iddia), Las 

Casas'ēn istatistiklerine yeni bir inandērēcēlēk kazandērmēĸtēr. Las Casas'ēn haricindeki kaynaklar 

da Yerliler arasēnda salgēn hastalēklar dēĸēndaki nedenlerle ­ok y¿ksek ºl¿m oranlarē olduĵunu 

doĵruluyor. ¥rneĵin Bataillon, fetih­i ve encomendero Rodrigo Lozano'nun, 1544-1548 Peru 

i­ savaĸlarēnēn, Ķspanyollara taĸēyēcē olarak hizmet etmeye zorlanan Yerlilerin "yarēsēndan 

fazlasēnēn", muhtemelen "beĸte ¿­¿n¿n" ºl¿m¿ne neden olduĵu tahminini aktarmaktadēr (Keen, 

1969, s. 710). 

 

3. ĶSPANYA KARķITLARININ PROPAGANDA ARACI OLARAK KARA 

EFSANEYĶ KULLANMALARI 

Kara Efsane'ye yapēlan atēflar, Efsane'nin yaratēlēĸēnēn ve yayēlmasēnēn temel nedenlerinin 

neredeyse her zaman, Ķspanya'nēn rakibi olan diĵer Avrupa ¿lkelerin Amerika kētasēnēn 

zenginliklerine duyduĵu kēskan­lēĵē ve imparatorluĵunu ele ge­irme arzularē olduĵunu 

gºstermektedir. Kara Efsaneônin, Ķspanyollarēn (ve daha az ºl­¿de Portekizlilerin) kºt¿, zalim, 

ahlaksēz, baĵnaz ve aptal olduklarē inancēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿ne dikkat ­eken Hubert Herring, "zeki 

bir Ķspanyol" olan Salvador de Madariaga'nēn ĸu ifadesini onaylayarak aktarēr: "Kabile sevgisi, 

Ķngiltere, Fransa ve Hollanda'nēn Ķspanya'yē karalamasēnē gerekli kēldē; ­¿nk¿ d¿nyanēn 

gºrd¿ĵ¿ en zengin ve en gºrkemli imparatorluk, ¿­ y¿z yēl boyunca Ķngiltere, Fransa ve 

Hollanda'nēn kendi [imparatorluklarēnē] kurduĵu taĸ ocaĵēydē. Ķspanya'nēn yanēlmēĸ olmasē 

gerekiyordu ki, Fransa, Hollanda, Ķngiltere ve daha sonra Amerika Birleĸik Devletleri haklē 

olabilsin."(Herring, 1965, s. 58) 

Fransēz tarih­i Pierre Chaurnu bu rekabet ve kēskan­lēk tezini tekrar dillendirdi. Las Casas'ēn 

ºl¿m¿nden sonra Ķspanya'nēn insafsēz d¿ĸmanlarē tarafēndan istismar edilmesinin talihsiz 

kaderinden yakēndē. Chaunu, Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias'ēn "Avrupa'da, 

Atlantik Okyanusu'nda, Amerika'da ve kēsa s¿re sonra Hint Okyanusu ve Uzak Doĵu'da, 

Avrupa'nēn ilk Ķber Yarēmadasē yayēlma dalgasēnēn ve g¿­l¿, sonradan gelenlerin ikinci 

dalgasēnēn belalē sahiplerine karĸē m¿cadelenin zirvesinde Ķspanya'nēn muhalifleri tarafēndan 

bir silah olarak ele ge­irildiĵini" yazdē. Las Casas'ēn kitaplarēnēn yabancē dillere ­evrilmesi, 

"Ķspanyol Ķmparatorluĵu'na d¿ĸman emperyalizmlerin polemik cephaneliĵinde", "psikolojik 

savaĸēn alaycē silahlarē" h©line geldi. Bºylece, "onlarē esinlendiren asil ama­la" hi­bir ilgisi 

olmayan ama­lara dºn¿ĸt¿r¿ld¿ler (Chaunu, 1963). 

Chaunu, Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias ve Las Casas'ēn diĵer ¿­ ºnemli 

risalesinin neĸriyatē hakkēnda istatistiksel bir analiz sunar. Dºrt risalenin b¿y¿k ­oĵunluĵunun 
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Ķspanya'da deĵil, yurt dēĸēnda yayēmlandēĵēnē tespit eder. Chaunu ayrēca, 1700 yēlēna kadar 

baskēlarēn ¿lkelere gºre daĵēlēmēnēn "Ķspanya'nēn d¿ĸmanlarē hiyerarĸisine" denk geldiĵini ve 

en fazla ­evirinin Hollanda'da, ardēndan Fransa ve Ķngiltere'de yayēnlandēĵēnē gºsterir. 

Chaunu'nun analizi ayrēca, Ķspanya ile d¿ĸmanlarē arasēndaki m¿cadelenin kaderi ile 

yabancēlarēn Las Casas'ēn kitaplarēna olan ilgisinin y¿kseliĸi ve d¿ĸ¿ĸ¿ arasēnda bir korelasyon 

olduĵunu ortaya koyar. Ancak Benjamin Keen, Chaunuônun analizlerinin sonu­larēnda eksiklik 

olduĵunu d¿ĸ¿n¿r. Keenôe gºre Chaunu, Las Casas'ēn yabancē ­evirilerinin yalnēzca veya hatta 

esas olarak aĸaĵēlēk emperyalist ama­lar i­in, "Ķspanyol Ķmparatorluĵu'na d¿ĸman 

emperyalizmlerin polemik cephaneliĵindeki" silahlar olarak kullanēldēĵēnē kanētlamadē ve 

kanētlayamadē. Kara Efsane kitaplarēnēn belirli baskēlarēnē ­evreleyen koĸullarēn dikkatli bir 

incelemesi, milliyet­i ºzlemlerin, Karĸē Reformasyon Ķspanya'sēyla din´ ve diĵer ideolojik 

­atēĸmalarēn, hatta bazen ger­ek bir h¿manizmin ve t¿ccar kapitalist gruplarēn yayēlmacē 

­ēkarlarēnēn, Kara Efsane'nin karmaĸēk yayēlma s¿recinde rol oynadēĵēnē gºstermektedir. ¥zetle 

Keen, Las Casasôēn kitaplarēna duyulan ilginin sadece Ķspanyaôya karĸē bir emperyalist 

rekabetten ibaret deĵildir. 

Keen daha sonra Chaunuônun sonu­larēndaki eksikliĵi ºrneklendirmek i­in Hollandalēlarēn Las 

Casas'ē emperyalist ama­larla kullanmasēna ºzel bir ºnem atfettiĵinden, Las Casas'ēn ilk 

­evirilerinin Hollanda'da ortaya ­ēktēĵē tarihsel ĸartlar ¿zerinde durur. 1578'de, Las Casas'ēn 

Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias adlē kitabēyla diĵer iki risalesinin ­evirilerini 

i­eren bir cilt Hollanda'da yayēmlanmēĸtēr. O tarihte Hollanda Devrimi yaĸam m¿cadelesi 

veriyordu. Pieter Geyl'e gºre bu devrim, "Philip'in yºnetiminin gayri mill´ eĵilimlerine, 

Ķspanyol birliklerine, aĸērē merkezileĸmeye ve dini zulme karĸē direniĸle" baĸlamēĸtē. Las 

Casas'ēn ilk Hollanda baskēsēyla baĵlantēlē olarak emperyalist saiklerden bahsetmek, ger­ekle 

y¿z y¿ze gelmektir. Kitabēn propaganda amacē, a­ēk­a, hem Eski hem de Yeni D¿nya'daki 

vahĸetleri bºylesine b¿y¿k bir katliam ger­ekleĸtiren bir d¿ĸmanēn acēmasēz ve adaletsiz 

doĵasēnē gºstererek Hollanda birliĵini ve m¿cadele ruhunu desteklemekti. Bir yēl ºnce, o 

zamanlar isyancēlarēn elinde olan Anvers'te Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las 

Indias'ēn Fransēzca bir baskēsē ­ēkmēĸtē. Bu baskēnēn, baĵēmsēzlēk m¿cadelesinde Fransēzca 

konuĸan Valonlarēn desteĵini kazanmayē ama­ladēĵē anlaĸēlmaktadēr. 

Baĵēmsēzlēk az ­ok kesin bir ĸekilde g¿vence altēna alēndēktan sonra, Hollanda t¿ccar 

kapitalizmi yayēlmacē eĵilimler sergilemeye baĸladē. Brezilya ve G¿ney Amerika'nēn kuzeyine 

ilk Hollanda korsan seferleri, on altēncē y¿zyēlēn son on yēlēna dayanmaktadēr. Hollanda Batē 

Hint Adalarē ķirketi 1621'de kurulmuĸtur. Hollandalēlarēn sºm¿rgeci ama­larē desteklemek i­in 

Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias'ē kullanmasēnēn olasē erken bir ºrneĵi, 

ºnsºz¿nde Hintlilerin Hollandalēlarēn yardēmēyla zalimlerin kurtuluĸundan bahseden 

Amsterdam baskēsēdēr (1620). ķ¿phesiz, Las Casasôēn on yedinci y¿zyēl boyunca yayēmlanan 

­ok sayēdaki kitabēnēn Felemenk­e baskēsēnēn Hollandalēlarēn ticari ve sºm¿rgeci arzularēyla 

b¿y¿k ilgisi vardē. Ancak bu neĸriyatēn ortaya ­ēkmasēnda baĸka hi­bir g¿d¿n¿n (din´, ideolojik) 

rol oynamadēĵēnē varsaymak, tarihin ­ok basitleĸtirilmiĸ bir yorumunu kabul etmektir. 

Nitekim Hollandalēlar da, Habsburg yºnetimine karĸē isyana destek saĵlamak amacēyla Kara 

Efsaneôyi kullandēlar. On altēncē y¿zyēlēn sonlarēndaki Hollanda broĸ¿rleri ve baskēlarē, Seksen 
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Yēl Savaĸlarē sērasēnda Ķspanyollarēn iĸlediĵi vahĸeti vurgulayarak, Ķspanya'yē zulm¿ 

Avrupa'dan Amerika kētasēna uzanan bir rejim olarak tasvir ediyordu. Hollandalē 

propagandacēlar, i­ baskēyē sºm¿rgeci vahĸetle iliĸkilendirerek isyanlarēnē hem milliyet­i hem 

de ahlaki bir m¿cadele olarak tasvir ettiler. Hollandalēlarēn amacē, Ķspanya'nēn Amerika 

kētasēndaki zul¿mlerini emsal gºstererek, Aĸaĵē ¦lkeler'deki Ķspanyol yºnetimine karĸē bir silah 

olarak kullandēlar. 

Keenôe gºre Chaunu'nun Las Casas'ēn yabancē baskēlarē ile sºm¿rge rekabeti arasēnda yapēsal 

bir baĵ olduĵuna dair inancē, Ķngiltere ºrneĵinde artēk destek bulmuyor. Rus bilim insanē 

Afanasiev, Las Casas'ēn Brev²sima relaci·n de la destrucci·n de las Indias adlē eserinin ardēĸēk 

Ķngilizce baskēlarēnēn (1583, 1625, 1656, 1689, 1699, 1745), sºm¿rge ve ticari meselelerin 

h©kim olduĵu Ķngiliz-Ķspanyol gerginliĵi dºnemleriyle veya Stuart restorasyonu ve "Papalēk" 

tehdidinin neden olduĵu i­ siyasi krizlerle aynē zamana denk geldiĵini gºstermiĸtir. Ķkinci baskē 

grubunda ise sºm¿rge meselesi en fazla ikincil bir rol oynamēĸtēr (Keen, 1969).  

Ķngiltere'de Kara Efsane, din´ ve ulusal rekabetlerle yakēndan baĵlantēlēydē. Protestan yazarlar, 

Ķspanya'nēn Katolik fanatizmini vurgulayarak, Ķspanyol Engizisyonunu daha geniĸ bir ahlaki 

yozlaĸmanēn simgesi olarak tasvir ettiler. Elizabeth dºnemi broĸ¿rleri, oyunlarē ve kronikleri, 

Ķspanyollarē sēk sēk zalim ve ahlaksēz olarak tasvir ederek, Ķngiliz sºm¿rge giriĸimlerini ahlaki 

a­ēdan ¿st¿n alternatifler olarak gºsterdiler. Bu tasvirler salt abartēlar deĵildi; Ķrlanda'daki 

veya yeni kurulan Amerikan kolonilerindeki Ķngiliz kuvvetlerinin benzer suistimallerini gºz 

ardē ederken, Ķspanyol uygulamalarēndan se­ici bir ĸekilde yararlandēlar. Ancak retorik etkisi 

g¿­l¿yd¿: Eĸsiz Ķspanyol vahĸeti anlatēsē, Ķngiliz yayēlmacēlēĵē i­in ahlaki bir gerek­e yarattē 

(Kamen, 1998).  

Netice itibariyle Kara Efsane'nin farklē siyasi baĵlamlara ve kitlelere nasēl esnek ve 

uyarlanabilir bir ĸekilde iĸlediĵini gºsterir. Dahasē, Kara Efsane'nin yayēlmasē yalnēzca 

metinsel kaynaklarla sēnērlē deĵildi. Grav¿rler, resimli broĸ¿rler ve halka a­ēk gºsteriler, sºzl¿ 

anlatēlarē g¿­lendiren Ķspanyol zulm¿n¿n imgelerini dolaĸtērdē. Ķkonografi genellikle iĸkence, 

katliam ve dinsel zulm¿ vurgulayarak, zihinlerde Ķspanyol barbarlēĵēna dair ka­ēnēlmaz bir 

olumsuz imge meydana getirmiĸtir 

 

4. SONU¢ 

Kara Efsane, tarihsel ger­eklik, dinsel eleĸtiri ve siyasi propagandanēn karmaĸēk bir kesiĸimini 

temsil eder. On altēncē ve on yedinci y¿zyēllarda ortaya ­ēkan bu efsane, b¿y¿k ºl­¿de Ķspanyol 

sºm¿rgecilerin suistimallerini kēnayan Bartolom® de las Casas gibi Ķspanyol eleĸtirmenlerin 

yazēlarēna dayanmaktadēr.. Bu eleĸtirmenlerin sºm¿rgeci suistimalleri kēnamalarē, Avrupalē 

rakiplerinin benzersiz bir Ķspanyol zulm¿ anlatēsē inĸa etmeleri i­in hammadde saĵlamēĸtēr. 

Ķngiliz ve Hollandalē propagandacēlar, kendi dini, siyasi ve emperyal emellerini haklē ­ēkarmak 

i­in bu anlatēlarē g¿­lendirip yeniden yorumlamēĸ, Ķspanyol uygulamalarēnē se­ici bir ĸekilde 

­er­evelerken diĵer g¿­lerin benzer suistimallerini en aza indirgemiĸlerdir. Kara Efsane'nin 

analizi, onun ikili yapēsēnē ortaya koymaktadēr: Ger­ek tarihsel olaylara dayanmaktadēr, ancak 

se­ici temsil ve retorik abartē yoluyla g¿­l¿ bir ideolojik savaĸ aracēna dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r.  
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Kara Efsane'nin edebiyat, k¿lt¿r ve kolektif hafēza ¿zerindeki kalēcē etkisi, propagandanēn 

y¿zyēllar boyunca algēlarē ĸekillendirmedeki kalēcē g¿c¿n¿ vurgular.Sonu­ olarak, Kara 

Efsane'yi anlamak, hem Ķspanyollarēn iĸlediĵi ger­ek adaletsizliklerin farkēna varmayē hem de 

bu eylemleri kºr¿kleyen ideolojik manip¿lasyonun eleĸtirel farkēndalēĵēnē gerektirir. Bu, se­ici 

tarihsel anlatēlarēn nasēl kalēcē olabileceĵine dikkat ­ekici bir ºrnek teĸkil eder ve yalnēzca 

g¿ncel tartēĸmalara deĵil, aynē zamanda toplumlarēn ge­miĸi hatērlama ve yorumlama 

bi­imlerine de ēĸēk tutar. 

Kara Efsane olayē Avrupalēlarēn ister din´, istek mill´, ister siyasi ya da ekonomik olsun kendi 

menfaatlerini ger­ekleĸtirmek i­in kendi ger­ekliklerini ºrtbas etmek i­in baĸka bir tarihsel 

ger­ekliĵi gºzler ºn¿ne sererek arka planē yok etme gayretlerinin bir ¿r¿n¿d¿r. Fakat bundan 

daha kºt¿ olan durum, tarihsel ger­ekliĵi olmayan bir ĸeyi hakikatmiĸ gibi kitlelere empoze 

ederek ­ēkar saĵlamaktēr. Batē d¿nyasēndaki T¿rkofobi ve Ķslamofobinin arka planēnda 

asērlardēr devam eden bu mekanizma yer almaktadēr.  
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¥ZET 

Kafkaslarēn kuzeyi ile Karadenizôin kuzeyinde kurulan Hazar Kaĵanlēĵē M. S. 8. y¿zyēlda 

devlet din olarak Yahudiliĵi kabul etmiĸtir. 11. y¿zyēlda Rus ordularē karĸēsēnda hezimete 

uĵrayarak tarih sahnesinden silinmiĸtir. Ķmparatorluklarēnēn ­ºk¿ĸ¿n¿n ardēndan Yahudi-

Hazarlar Doĵu Avrupa'ya gº­ etmiĸ ve bunlardan Aĸkenaz diye adlandērēlan Doĵu Avrupa 

Yahudilerinin t¿remiĸtir. D¿nya ­apēnda 13 milyondan fazla Yahudinin yaklaĸēk %90'ēnē 

oluĸturan Aĸkenazlar bºylece d¿nyadaki Yahudi topluluklarēnēn en b¿y¿k etno-din´ 

topluluĵudur. Aĸkenaz Yahudilerin kºkenine dair ñHazar hipoteziò diye adlandērēlan bu gºr¿ĸ 

19. y¿zyēlēn sonu ile 20. y¿zyēlēn ortaya ­ēkmēĸtēr. 1943 yēlēnda Abraham Polak Doĵu Avrupa 

Yahudilerinin Hazarya'dan geldiĵi sonucuna vardēĵē bir Ķbranice monografi yayēmlamēĸtēr. 

Kendisini ñYahudilerin Devletiò olarak tanēmlayan Ķsrailôin 1948 kurulmasēyla b¿t¿n 

Yahudileri, Abrahamôēn soyundan gelen tek bir etnik kºkene dayandērma yºn¿nde ideolojik bir 

yºnelim benimsenmiĸtir. Hazar-Aĸkenaz hipotezi, Arthur Koestler'in 1976'da yayēnlanan On 

¦­¿nc¿ Kabile adlē kitabēyla geniĸ bir kitlenin dikkatine sunulmuĸtur. Bu kitapta, Hazarlarēn 

katkēsē olmadan Doĵu Avrupa'daki Yahudilerin 8 milyona ulaĸamayacaĵē savunulmuĸtur. 

Siyonizm savunucularēnēn karĸē ­ēktēĵē bu gºr¿ĸ modern dºnemde Paul Wexler gibi 

dilbilimciler, Shlomo Sand gibi tarih­iler ve Eran Elhaik gibi genetik bilimciler tarafēndan 

yeniden g¿ndeme getirilmiĸtir. Ķsrail devletinin de desteklediĵi genetik ­alēĸmalarēn ispat 

etmeye ­alēĸtēĵē Renanya hipotezi, Avrupalē Yahudilerin Orta Doĵu kºkenli olduĵunu ve 

Avrupalē Yahudiler arasēnda y¿ksek genetik benzerlik olduĵu iddiasēna dayanmaktadēr. Bu 

­alēĸmadaki ama­ T¿rk tarihi ve k¿lt¿r¿ a­ēsēndan ºnem arz eden Aĸkenaz Yahudilerin Hazar 

T¿rklerinin soyundan gelip gelmediĵi konusuna ēĸēk tutmaktēr. Hazar-Aĸkenaz hipotezi ile 

Renanya hipotezlerinin tarihsel geliĸimi ve gºr¿ĸlerin arkasēndaki ideolojik hedeflere dikkat 

­ekilerek tarihsel durum netleĸtirilmeye ­alēĸēlacaktēr. 

Anahtar Kelimeler: Hazarlar, Yahudilik, Aĸkenaz, T¿rk. 

 

1. GĶRĶķ 

Yahudiliĵe ge­en Hazarlar hakkēndaki hik©ye, Avrupa Yahudiliĵi tarihinin tartēĸmalē bir 

par­asēnē oluĸturur. Jits van Stratenôin belirttiĵi gibi Hazar Yahudilerinin Doĵu Avrupa 

Yahudiliĵinin geliĸimindeki rol¿ hakkēndaki gºr¿ĸler, "Orta ¢aĵ'da Polonya ve Rusya'ya gº­ 

eden ve oraya yerleĸen Yahudilerin Hazarlarēn soyundan geldiĵi kabul edilmelidir"  

ifadesinden, "Hazar hipotezinin belirli bir dramatik ge­miĸi vardēr ve on dokuzuncu y¿zyēldaki 

b¿y¿k ­aplē tahrifatlar sonucunda ortaya atēlmēĸtēr" ifadesine kadar ­eĸitlilik gºsterir (van 
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Straten, 2011). Hazarlarēn Yahudiliĵi meselesini ve diĵer taraftan da Aĸkenaz Yahudilerin 

Hazar kºkenli olup olmadēklarēnē a­ēklēĵē kavuĸturmak i­in farklē disiplinlerdeki araĸtērmacēlar 

bir asērdan beri ­ok sayēda ­alēĸma ¿retmiĸtir. B¿t¿n bu emek ve gayretlere raĵmen problem 

­ºz¿lemediĵi gibi daha da karmaĸēk h©le gelmiĸtir. Bu komplikasyonun altēnda yatan 

nedenlerden biri bazē konularda tarihsel ve demografik veri eksikliĵi, diĵeri ise ideolojik 

perspektiflerin kendi ger­eklerine empoze etme ­abasēdēr. ¥zetleyecek olursak ama­lar 

konunun mahiyetini belirlemekte ve bunlarēn farklēlēĵē da ortak bir gºr¿ĸe varmayē imk©nsēz 

h©le getirmektedir.  

Konuyla ilgili birbiriyle ilgili iki dºn¿m noktasē gºr¿lmektedir. 19. y¿zyēlda ortaya ­ēkan 

Siyonist ideoloji Yahudileri bir araya getiren bir ¿lke hayali kurdu ve bir asēr ge­meden 1948 

yēlēnda bu hayal Ķsrail devleti ĸeklinde tecess¿m etmiĸ oldu. Siyonizmin b¿t¿n Yahudileri bir 

¿lkede toplama projesi doĵrultusunda tek bir ērka dayalē ortak bir kimlik inĸa s¿reci de baĸladē 

ve ¿lke kurulduktan sonra pekiĸtirilerek devam etti.  

Bu ­alēĸmadaki ama­ T¿rk tarihi ve k¿lt¿r¿ a­ēsēndan ºnem arz eden Aĸkenaz Yahudilerin 

Hazar T¿rklerinin soyundan gelip gelmediĵi konusuna ēĸēk tutmaktēr. Hazar-Aĸkenaz hipotezi 

ile Renanya hipotezlerinin tarihsel geliĸimi ve gºr¿ĸlerin arkasēndaki ideolojik hedeflere dikkat 

­ekilerek tarihsel durum netleĸtirilmeye ­alēĸēlacaktēr. Konunun devasa boyutlarē nedeniyle 

ayrēntēya girmeden ºnemli kesitler ¿zerinde durulacaktēr.  

 

2. Hazar Hipotezinin Kºkenleri ve Erken Dºnem Tartēĸmalarē 

Hazar fikri, 19. y¿zyēlēn sonu ve 20. y¿zyēlēn baĸēnda ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu dºnemin 

araĸtērmacēlarē Doĵu Avrupa Yahudiliĵiyle Hazar d¿nyasē arasēnda baĵlar kurmaya 

­alēĸmēĸlardēr. Fransēz Renan (1883) Yahudilik hakkēndaki dersinde, Hazarlarēn din 

deĵiĸtirmesinin Tuna Nehri kēyēsēnda ve Rusya'nēn g¿neyinde yaĸayan Yahudilerin kºkeni 

a­ēsēndan ­ok ºnemli olduĵunu sºyler. Renan, "Yahudi" diye adlandērēlan bir­oĵunun 

soylarēnēn Filistin'e dayanmadēĵē kanaatindeydi. Ona gºre tarihi boyunca  farklē ērklara mensup 

olan ­ok sayēda insan Yahudi dinine girmiĸtir. Yahudiliĵi benimseyen ºnemli topluluklardan 

biri de Hazarlardēr. Ruslarēn saldērēlarē neticesinde ­ºken Hazar Hanlēĵē'ndan batēya, Avrupa'ya 

gº­ eden m¿lteciler arasēnda Aĸkenaz Yahudiler ortaya ­ēkmēĸtēr.  

Rus Yahudi hekim ve fiziksel antropolog Samuel Weissenberg (1867-1928), memleketi 

Elizavetgrad'da 1.350 Yahudinin fiziksel ºl­¿mlerini kullanarak, Doĵu Avrupalē Yahudilerin, 

Alman Yahudileri gibi, Orta ¢aĵ Fransa'sēndan gº­men olarak geldiĵi fikrine meydan okudu. 

Doĵu Avrupa'daki Yahudi yerleĸimi ­ok erken bir dºnemde ger­ekleĸti ve bu kºkl¿ doĵu 

topluluklarē, din deĵiĸtiren Hazarlarē kolayca aralarēna kabul ederek binlercesini Kiev 

Ķmparatorluĵu'na d©hil etti. Bu teori, Yahudi k¿lt¿r¿n¿n Rusya'nēn y¿kseliĸinden ºncesine 

dayandēĵēnē ima ediyordu ve bu da Stalin'in onlarca yēl sonra Sovyetler Birliĵi'nde Hazar 

­alēĸmalarēnē yasaklamasēna yol a­tē. Irk bilimi ve fiziksel antropolojinin ºnc¿lerinden Johann 

Friedrich Blumenbach (1752-1840), daha ºnce "Avrupalē" ērkēn kºkeninin Kafkasya'da 

yattēĵēnē ileri s¿rm¿ĸt¿. Bu baĵlamda, Weissenberg'in Doĵu Yahudilerini Kafkas Hazarlarē ile 

Yahudilerin karēĸēmēndan gelen torunlar olarak tanēmlamasē, uzun zamandēr Batēlē Sefarad 
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Yahudilerinden daha aĸaĵē veya daha az asil olduĵu d¿ĸ¿n¿len doĵu Yahudilerini, Avrupa 

Yahudi geleneĵinin ger­ek, hakiki miras­ēlarē olarak sunmuĸtur (Weissenberg, 1895). 

Abraham Nahum Polakôēn ilk baskēsē 1943 yēlēnda Ķbranice yayēmlanan Khazaria: History of a 

Jewish Kingdom in Europe (Tel Aviv: Mosad Bialik) baĸlēklē kitabē yalnēzca Hazarlar 

meselesine kapsamlē yaklaĸēmē nedeniyle deĵil, aynē zamanda ºzellikle ilk kez Ķslami 

kaynaklarēn kullanēlmasē nedeniyle de ­ēĵēr a­ēcēydē. Bu kaynaklar, esasen Batē'daki 

araĸtērmacēlar tarafēndan bilinmiyordu ve Polak, Arap, Fars ve K¿rt yazarlara dayanan 

­alēĸmasēyla ortaya ­ēkarēldē. Polak, kitabēnda iki ºnemli ancak tartēĸmalē varsayēm ortaya 

koydu: Birincisi, Doĵu Avrupalē Yahudilerin ­oĵunun Orta Doĵu kºkenli olmadēĵē 

varsayēmēydē; ikincisi ise, Yidiĸ'in daha ºnce inanēldēĵē gibi Almanya'da deĵil, Kērēm'da 

doĵduĵunu iddia ediyordu. 

O yēllarēn ºnde gelen Yahudi tarih­ilerinden Salo Wittmayer Baron ve Ben-Zion Dinur bile 

Polak'ēn temel varsayēmlarēnē kabul etti. Baron, "... Yahudiler Hazarya'dan Doĵu Avrupa'nēn 

u­suz bucaksēz ovalarēna yayēlmaya baĸladē. Bu gº­ hem Hazar Krallēĵē'nēn zirve dºneminde 

hem de ­ºk¿ĸ dºneminde ger­ekleĸti" der. Dinur ise, Hazarya'nēn "en b¿y¿k diasporalardan biri 

olan Rusya, Litvanya ve Polonya diasporasēnēn kºkeni" olduĵunu doĵrulamaktan 

­ekinmemiĸtir.  

Yine de, Polak'ēn kitabēnda sunduĵu bu varsayēmlar, Yahudilerin Ķsrail'e yerleĸme hakkē 

¿zerindeki olasē etkileri nedeniyle ­eĸitli ­evrelerde eleĸtirilerin hedefi oldu. Shlomo Sandôa 

gºre Eleĸtirilerin bir bºl¿m¿ ºzellikle Polak'ēn sonu­larēnē hedef alēyordu. Bu sonu­lar onun 

esas g¿nahēnē ortaya sermekteydi. Ķsrailli araĸtērmacē Doĵu Avrupa Yahudiliĵinin ­oĵunluk 

itibariyle Hazar Ķmparatorluĵu'nun iktidarē altēndaki uzamlardan kaynaklandēĵēnē kesin bir 

ĸekilde ileri s¿r¿yordu. Kitabē okuyunca "baĸē dºnen" bu vatansever tarih­i, "Yahudi 

kºkenlerimiz yerine T¿rk ve Moĵol bir soy keĸfettiĵimizde ni­in bunca sevin­ ve gurur 

duymamēz gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ anlamēyorum" diye dert yanēyordu (Sand, 2011). 

 

3. Pop¿ler Canlanma: Koestler ve Sonrasē 

Hazar hipotezini pop¿lerleĸtirmede Arthur Koestler ve The Thirteenth Tribe [On ¦­¿nc¿ 

Kabile ] adlē kitabēnēn ­ok ºnemli bir etkisi olmuĸtur. Bu kitapla Hazar-Aĸkenaz hipotezi ­ok 

daha geniĸ bir kamuoyunun dikkatini ­ekmeyi baĸarmēĸtēr. Koestler, Hazar teorisinin 

Avrupa'daki ērk temelli antisemitizmi azaltacaĵēnē savundu. Bu kitapta, Hazarlar arasēnda Hazar 

mirasē olduĵuna dair kapsamlē iddialar yer alēyordu; bunlarēn arasēnda Yahudilerin Doĵu 

Avrupa'daki n¿fusunun Hazarlarēn katkēsē olmadan 8 milyona ulaĸamayacaĵē iddiasē da vardē.  

Kitabē hem olumlu hem de olumsuz eleĸtiriler aldē. Ķsrail'in Britanya b¿y¿kel­isi bunu 

"Filistinliler tarafēndan finanse edilen anti-Semitik bir eylem" olarak nitelerken, Bernard Lewis 

bu fikrin hi­bir kanētla desteklenmediĵini ve "t¿m ciddi akademisyenler tarafēndan terk 

edildiĵini" iddia etti. 

Aĸkenaz Yahudilerin Hazar kºkenli olduĵunu savunan bunca ­alēĸmaya raĵmen Shaul 

Stampfer tam aksi bir gºr¿ĸ¿ benimseyerek Hazarlarēn hi­bir ĸekilde Yahudiliĵe girmediĵini 
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iddia etmektedir. Ona gºre Orta Asya halklarēndan Hazarlarēn bir kēsmēnēn veya tamamēnēn 

dokuzuncu veya onuncu y¿zyēl i­inde bir noktada Yahudiliĵe ge­tiĵi gºr¿ĸ¿ yaygēn olarak 

kabul gºrmektedir. Ancak kaynaklarēn dikkatli bir incelemesi, bazēlarēnēn sahte yazētlar 

olduĵunu, geri kalanēnēn ise g¿venilirliĵinin ĸ¿pheli olduĵunu gºstermektedir. Hazarlardan 

bahseden en g¿venilir ­aĵdaĸ metinlerin ­oĵu, onlarēn dºn¿ĸ¿m¿ hakkēnda hi­bir ĸey 

sºylemediĵi gibi, buna dair herhangi bir arkeolojik kanēt da bulunmamaktadēr. Bu da bizi bºyle 

bir dºn¿ĸ¿m¿n asla ger­ekleĸmediĵi sonucuna gºt¿rmektedir(Shaul Stampfer, 2013). 

Bu radikal gºr¿ĸlerin yanēnda modern araĸtērmacēlarēn daha temkinli davrandēklarēnē 

kaydetmek gerekir. Raphael Patai, Hazar kalēntēlarēnēn Doĵu Avrupa Yahudi topluluklarēnēn 

b¿y¿mesinde rol oynadēĵē fikrini destekleyen bazē kanētlar kaydetti (Patai & Patai, 1975) ve 

Boris Altsch¿ler (1994) ve Kevin Alan Brook gibi birka­ amatºr araĸtērmacē bu tezi 

kamuoyunun gºz¿nde tuttu. Brook'un gºr¿ĸleri yeni veriler elde edildik­e geliĸti: Kitabēnēn ilk 

baskēsēnda (1999), Aĸkenaz soyunun yaklaĸēk dºrtte birinin Hazarlara dayanabileceĵini ileri 

s¿rd¿, ikinci baskēda (2006) ise Hazar katkēsēnē "k¿­¿k" olarak deĵerlendirdi ve ¿­¿nc¿ baskēda 

(2018) herhangi bir Hazar katkēsēna karĸē ­ēktē. Brook vardēĵē (ĸimdilik) nihai gºr¿ĸe gºre 

ñDoĵu Avrupa Yahudilerinin genetiĵine dair analiz, modern Aĸkenaz n¿fusunda k¿­¿k bir T¿rk 

Hazar unsurunun bile bulunma olasēlēĵēnē ortadan kaldērmaktadēr. Bazē Yahudi Hazarlar, 

krallēklarēnēn yēkēlmasēndan ­ok sonra bile hayatta kalmēĸ olsalar da ve Hazar Yahudilerini 

Doĵu Avrupa'daki sonraki Yahudi yerleĸimlerinden ayēran ºnemli bir coĵrafi veya kronolojik 

boĸluk bulunmasa da, Kiev Rus ve Litvanya B¿y¿k D¿kalēĵē'ndaki Doĵu Slavca konuĸan 

Yahudiler arasēnda veya onlarēn Yidiĸ konuĸan torunlarē arasēnda Hazar soyundan gelen 

herhangi birinin bulunabileceĵine dair g¿venilir bir kanēt yokturò(Brook, 2018, s. 208). 

 

4. Genetik ¢aĵ ve Yeni Kanētlar 

Yahudilerin genetik yapēlarēyla ilgili ­alēĸmalar Ķsrail devleti tarafēndan Yahudilerin tek bir 

kºkten geldiĵine dair ideolojisini doĵrulamak ya da desteklemek ¿zere teĸvik edilmiĸti. Tel-

Aviv ¦niversitesi ­er­evesinde y¿r¿t¿len bir doktora ­alēĸmasēnda, Nurit Kirĸ Ķsrail'de genetik 

araĸtērmanēn baĸlangēcēnē analiz etti. ¢ēkardēĵē sonu­lar kesindir: Ķsrail' de 1950'li yēllardaki 

arkeoloji gibi genetik de, d¿nyadaki Yahudiler arasēnda biyolojik bir homojenlik bulmaya 

­abalayan ulusal bir tarih anlayēĸēna tamamen baĵēmlē, dolamba­lē yollara baĸvuran bir bilimdi. 

Genetik­iler Siyonist miti i­selleĸtirmiĸti ve yan bilin­li bir s¿re­le, kendi araĸtērmalarēnēn 

sonu­larēnē bu mite uyarlamaya ­alēĸēyorlardē (Sand, 2011).  

Ķsrailli tarih­i Shlomo Sandôēn Sandôēn Yahudilikteki ērk meselesine ve bu baĵlamda da 

Aĸkenaz Yahudilerin tarihsel kºkenlerine bir tarih­i gºz¿yle ortaya koyduĵu ­alēĸmalar Arthur 

Koestlerôden sonra d¿nya ­apēnda en ­ok ilgi gºren ­alēĸmalar arasēnda yer aldēĵēnē sºylemek 

abartēlē olmasa gerektir. Sandôēn The Invention of the Jewish People, The Invention of the Land 

of Israel: From Holy Land to Homeland, How I Stopped Being a Jew,  ve Twilight of History 

gibi ­alēĸmalarēnda Yahudilik tarihine ve Yahudi kimliĵine eleĸtirel tarih perspektifinden yeni 

bir ēĸēk tutmaktadēr. Hem bir Ķsrailli olarak bir i­ten bakēĸ sunmasē hem de bir bilim adamē 

olarak objektiflik kaygēsē g¿den Sandôēn analizleri ºnem arz etmektedir (Adēbelli, 2023). Sand, 

kiĸisel duruĸunu ĸºyle ifade etmektedir: ñBir tarih­i olarak aradēĵēm ĸey tam olarak ĸu: Hakikat 

ya da hakikat olduĵuna inandēĵēm ĸey [é.] Hi­bir ĸey saklamēyorum, iki ĸeyi a­ēĵa vuruyorum: 
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Nereden konuĸuyorum ve neden konuĸuyorum. Yahudi tarihini ĸekillendiren bu Siyonist miti, 

bu muhayyileyi yapēsºk¿me uĵratmaya ­alēĸēyorumò (Sand & Ksikes, 2010). 

Sandôa gºre tarihsel veriler, ñYahudilerò diye adlandērēlan topluluklarēn tek bir etnik kºkene 

dayanmadēĵēna, bilakis bir­ok millete mensup insan ve topluluklarēn Yahudi dinini 

benimsemesi sonucunda ñYahudiò niteliĵini taĸēmēĸ olmasēna raĵmen neden Ķsrail devleti ve 

Siyonist ya da pro-Siyonist yazarlar bir ñYahudi ērkēòndan bahsediyor? Siyonist yazarlar ve 

taraftarlarē bu tarihsel ger­ekliklerden habersiz miydi? Sand bu meselenin de Siyonist 

ideolojiyle doĵrudan alakalē olduĵu kanaatindedir:  

Yahudilerin ­oĵul kºkenlerine iliĸkin bu hik©yeler, 1960ôlara kadar Siyonist tarih 

yazēmēnda az ­ok teredd¿tle yer alēr; bunlar daha sonra Ķsrailôde kamusal hafēzadan 

kaybolmadan ºnce yavaĸ yavaĸ marjinalleĸtirildiler. 1967ôde Davut ĸehrinin [Kud¿sô¿n] 

fatihleri, -Tanrē korusun!- Berberi savaĸ­ēlarēnēn veya Hazar atlēlarēnēn miras­ēlarē deĵil, 

onun efsanevi krallēĵēnēn doĵrudan torunlarē olmalēydēlar. Yahudiler daha sonra iki bin 

yēllēk s¿rg¿n ve gº­¿n ardēndan baĸkenti Kud¿sôe dºnen farklē bir ñetnosò olarak ortaya 

­ēktēlar. (Sand vd., 2009) 

Sandôēn kitaplarē Aĸkenaz Yahudilerin kºkeni meselesini yeniden alevlendirmiĸ ve modern 

teknolojinin sunduĵu en yeni trendlerden biri olan genetik araĸtērmalarla konu aydēnlēĵa 

kavuĸturulmaya ­alēĸēlmēĸtēr. Ancak bu ­alēĸmalarēn da bir konsens¿se varamadēklarē 

gºr¿lmektedir. Bazē genetik ­alēĸmalar Aĸkenaz topluluklarēnēn karma bir kºkene sahip 

olduĵunu gºstermektedir. Doron M. Behar (Behar vd., 2010) ve Gil Atzmon (Atzmon vd., 

2010) Orta Doĵu baĵlantēsēnē, Eran Elhaik (Elhaik, 2013) ise Kafkasya-Hazar baĵlantēsēnē ºne 

s¿rm¿ĸt¿r. 

Yahudiler ¿zerinde yapēlan bir takēm genetik ­alēĸmalar, Aĸkenaz Yahudileri arasēnda Hazar 

kºkenine dair ºnemli bir kanēt bulamamēĸtēr. Doron Behar ve diĵerleri gibi genetik­iler, bºyle 

bir baĵlantēnēn olasē olmadēĵē sonucuna varmēĸ ve Hazar hipotezini genetik kullanarak test 

etmenin zor olduĵunu belirtmiĸlerdir ­¿nk¿ Hazarlarēn Aĸkenaz Yahudi soyuna katkēsēna dair 

net bir test saĵlayabilecek net modern soyundan gelenlerin eksikliĵi vardēr, ancak Aĸkenaz 

Yahudilerinde onlarē Kafkasya/Hazar bºlgesi halklarēna baĵlayacak hi­bir genetik belirte­ 

bulamamēĸlardēr. Atzmon ve diĵerleri, Aĸkenazlarēn Yakēn Doĵu ve G¿ney Avrupa/Akdeniz 

kºkenlerinin karēĸēmē olduĵuna dair kanētlar bulmuĸlardēr, ancak MS 100'den sonra Hazar ve 

Slav topluluklarēyla bir miktar karēĸēm da dēĸlanmamēĸtēr. Xue ve diĵerleri (Xue vd., 2017), 

Aĸkenaz karēĸēmlarēnēn karmaĸēklēĵē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, tamamen Hazar/T¿rk/Orta Doĵu 

kºkeninin sºz konusu olmadēĵēnē belirtmiĸlerdir. Konuyla ilgili yayēn yapan ­aĵdaĸ 

genetik­ilerin ­oĵunluĵu bunu reddetse de, bunun makul olduĵunu savunanlar veya 

Aĸkenazlarēn oluĸumunda bir Hazar unsurunun olma olasēlēĵēnē dēĸlamayanlar da var. 

Eran Elhaik ­alēĸmasēnda Avrupa Yahudi atalarēna ait, Hazar-Avrupa-Orta Doĵu karēĸēmē ve 

yalnēzca Orta Doĵu kºkenlerini gºsteren iki genetik modeli karĸēlaĸtērmēĸtēr. ¢aĵdaĸ 

pop¿lasyonlar, antik Hazarlar ve Yahudilerin yerine kullanēldē ve bunlarēn Avrupa 

Yahudileriyle akrabalēklarē kapsamlē bir genetik analiz seti ¿zerinden karĸēlaĸtērēlmēĸtē. 

Bulgular, G¿ney Avrupa, Orta Doĵu ve Doĵu Avrupa atalarēyla birlikte geniĸ bir Yakēn Doĵu-

Kafkas atasēnē gºsteren Hazar hipotezini desteklemektedir. Bu da son ­alēĸmalar ve sºzl¿ ve 

yazēlē geleneklerle uyumludur. Elhaik ­alēĸmasēnda Avrupa Yahudilerinin genomunun, 
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Yahudileĸmiĸ Hazarlar, Greko-Romen Yahudileri, Mezopotamya Yahudileri ve Yahudiler de 

d©hil olmak ¿zere antik pop¿lasyonlarēn bir dokusu olduĵu ve n¿fus yapēlarēnēn Kafkasya ve 

Volga kēyēlarēnda oluĸtuĵu, kºklerinin Kenan ve ¦rd¿n kēyēlarēna kadar uzandēĵē sonucuna 

varmaktadēr. 

 

5. SONU¢ 

Mevcut bilimsel literat¿r, Aĸkenaz Yahudilerinin kºkeninin tamamen T¿rk / Hazar 

kºkenli olduĵunu deĵil, ­ok bileĸenli bir karēĸēm olduĵunu gºstermektedir. Hazar Hipotezi, 

tarihsel ve genetik olarak ilgin­ bir hipotez olmakla birlikte, tam olarak doĵrulanmēĸ bir model 

deĵildir. Daha ­ok alternatif bir katkē olarak gºr¿lmektedir. Gelecekte antik DNA (ancient 

DNA) ­alēĸmalarē, Hazar bºlgesinden ­ēkarēlacak kalēntēlar, daha geniĸ coĵrafyalardan referans 

n¿fus genetik verileri ve tarih-dil-coĵrafya disiplinlerinin birlikte ­alēĸmasē bu tartēĸmayē daha 

netleĸtirebilir. 

Aĸkenaz Yahudilerin etnik kºkenleriyle ilgili mevcut bilimsel veriler kesin niceliksel sonu­ 

saĵlamasa da tarihsel veriler bu grubun bir kēsmēnēn T¿rk kºkenli olduklarē sonucuna varmayē 

zorunlu kēlmaktadēr.  
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¥ZET 

Ķbn S´n©ônēn el-Mebde veôl-Me©d adlē b r eser yazarak baĸlangē­ ve sona da r felsef´ 

araĸtērmalarē s stemat k b r karaktere kavuĸturduĵu gºr¿l¿r. Nas´r¿dd n T¾s´ se yazdēĵē Aĵaz 

ve Encam -k  Arap­aôya ñTezk rat¿ f ôl-Mebdeô veôl-Meadò ve T¿rk­eôye se ñMebde ve Me©dò 

ĸekl nde ­evr lm ĸt r- adlē eser yle bu geleneĵ  farklē b r noktaya taĸēmēĸtēr. T¾s´ bu eser n  

Kurô©nôdan lham alarak yazdēĵēnē bel rt r. O, Kurô©n´ yºntem gereĵ  meadē ºne ­ēkarmēĸ; 

eser nde daha ­ok ah ret, cennet ve cehennem n haller n  anlatmēĸtēr. T¾s´ôn n bu eser  ºzell kle 

Molla Sadr© ve Feyz-  K©ĸan´ôy  der nden etk lem ĸt r. ¥zell kle Molla Sadr©, T¾s´ôn n 

yorumlarēnē daha ler ye taĸēmēĸtēr. T¾s´ôye gºre Allah Te©l© b¿t¿n yaratēlmēĸlarēn mebdes d r, 

her ĸey n sonu ve hatta b¿t¿n her ĸey n kend s d r. Mebde a­ēsēndan ©lem kend s  bakēmēndan -

mk©n anlamēnda- yok ken lkes  bakēmēndan varlēktan kaynaklanēr. Me©d a­ēsēndan ©lem a­ēk 

b r yol, kēlavuzlarē mevcut ve yol alēĸē kolaydēr. Buna raĵmen d¿nyev leĸme, kºt¿ ahlak, takl t 

ve cehalet g b  sebeplerle ah retten y¿z ­evr lmekted r. N tekm nsanēn cennetten d¿nyaya 

gel ĸ  yetk nl kten noksanlēĵa d¿ĸmek ken d¿nyadan ah rete yºnelmek noksanlēktan yetk nl ĵe 

doĵru hareket etmekt r. Bu noktada nsanēn bu yºnel ĸ  Hz. Muhammed g b  mebde ve meadē 

kend s nde toplayan k ĸ ler  tak p etmekle tam olarak yer ne get r leb l r. N tek m Hz. 

Muhammed nsanlēk cevher n n en se­k n numunes  olarak doĵu ve batēyē b rleĸt rend r. T¾s´ôye 

gºre ah rette bahsed len sērat bu d¿nya hayatēnda g d len b r yoldur. Melekler n nsanēn 

ameller n  yazmasēndan maksat nefse ĸleyen kalēcē d¿ĸ¿nce ve ĸlerd r. Araf ehl  hesaba 

­ek lmekten muaf olan y lerd r. T¾s´ôn n yaptēĵē en or j nal yorumlardan b r s  cennet ve 

cehennem n bek­ ler  hakkēndadēr. Cehennem n on dokuz bek­ s  nefs n kuvveler  ve beden n 

duyumlarēna karĸēlēk gel r. Ķnsanēn her b r duyumu cennet veya cehenneme a­ēlan kapēlardēr. 

T¾s´ôye gºre cennettek  s¿t zah r  b lg ye, bal se­k nler ve muhakk kler n sah p olduklarē 

hak kate ve ĸarap se akēllē, tem z ve y  olanlara hastēr. T¾b© aĵacē l m, rade ve kudret  

kend nde toplayan cennetl kler n stekler n  karĸēlayan b rl k aĵacēdēr. Oysa zakkum aĵacē c¿z  

arzulardan doĵar ve ĸeytanlarēn re sler  d¿nyev´ arzularēn kaynaĵēdēr. Ah rette melekler en g¿zel 

s¾retle gºr¿n¿r. Hasēlē T¾s´ôye gºre mebde, lk fētrattēr; mead se bu fētrata dºn¿ĸt¿r.  

Anahtar Kel meler: Ķsl©m Felsefes , Nas´r¿dd n T¾s´, Mebde, Mead, Ah ret. 

1. GĶRĶķ 

Ķbn S´n© (º. 428/1037) el-Mebde veôl-me©d eser n  yazarak Nas´r¿dd n T¾s´ (º. 672/1274) ve 

Molla Sadr©ônēn (º. 1050/1641) tak p ett ĵ  b r gelenek baĸlatmēĸtēr. Ancak T¾s´ yazdēĵē ñAĵaz 

ve Encamò -k  Arap­aôya ñTezk rat¿ f ôl-Mebdeô veôl-Meadò, T¿rk­eôye se ñMebde ve Me©dò 

mailto:fevziyigit@cumhuriyet.edu.tr
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ĸekl nde ­evr lm ĸt r- adlē eser nde Ķbn S´n©ônēn bu eser n  farklē b r formatta yorumlamēĸtēr. 

ķºyle k  T¾s´, k tabēnē yakēn arkadaĸlarēndan b r s n n taleb  ¿zer ne Kurô©n-ē Ker môden 

hareketle ah ret yolunun sal kler n n ve yaratēlēĸ gayes ne ĸah t olanlarēn gºrd¿kler  ĸeyler 

etrafēnda yazmēĸtēr. (T¾s´, 2008, s. 67)  

T¾s´ôn n eser n  felsefe ve tasavvuf metaf z ĵ n n etk s  altēnda yazdēĵē sºyleneb l rken (Dºner, 

2017, s. 209) onun Molla Sadr©ôyē olduk­a g¿­l¿ b r ĸek lde etk led ĵ  gºr¿l¿r. N tek m Molla 

Sadr©ôya gºre ah ret lm  zevk´ b r l md r. Hak kate sadece teor k b lg yle ulaĸmak m¿mk¿n 

olmayēp bunun yanēnda zevk ve m¿ĸahede gerek r. Bunun ºrneĵ  helvanēn tar f n  b lmek le 

helva yemek, s yaset okumak le sultan olmak arasēndak  fark g b d r. Bunun ­ n kalp hevadan 

tem zlenmel , d¿nyev´ ama­lardan arēnmalē, ĸºhret ve nsanlarla muaĸeretten uzaklaĸēlmalēdēr. 

(Molla Sadr©, 1411, s. 7/10-11) 

Molla Sadr©ôya gºre nefs n berzah ©lem  ve yen den d r l ĸte sah p olduĵu b lg , ahlak ve hayal 

g¿c¿ esastēr. Dolayēsēyla d¿nyev´ ve csman´ beden n ger  dºnmes  d ye b r ĸey sºz konusu 

deĵ ld r. (Hamene , 2006, s. 98) Aks ne nef s hayal g¿c¿n¿ de kullanarak yarē soyut beden n  

yaratēr ve bu bedenle baĵlantēsēnda ya acē ­eker ya da mutlu olur. (Me­ n, 2020, s. 158-159); 

(Sadr©, 2022, s. 87) 

T¾s´, Mebde ve Me©d adlē eser nde gayret n  me©da verd ĵ  ­ n mebde hakkēnda kēsa b lg ler 

ver r. Ona gºre mebde lk fētrattēr, me©d se bu fētrata dºn¿ĸt¿r. (T¾s´, 2008, s. 75) T¾s´ buna 

ĸu ©yette ĸaret ed ld ĵ n  d le get r r: ñY¿z¿n¿ han f olarak d ne, nsanlarē ¿zer nde yarattēĵē 

fētrata ­ev r. Allahôēn yaratmasēnda deĵ ĸ kl k yoktur. Ķĸte ka m d n budur.ò (R¾m, 30/30) 

T¾s´ôn n yaptēĵē a­ēklamalara bakēlērsa o, fētrata dºn¿ĸ¿ nsanēn drak g¿c¿n¿n ah rete 

yºnelmes  ĸekl nde yorumlar. Ona gºre drak n zan, l m ve m¿ĸahede g b  farklē dereceler  

vardēr. (T¾s´, 2019, s. 84) Tahk k ehl  nezd nde man kes n b lg ler  doĵrulamadēr. (T¾s´, 2009, 

s. 45). B r a­ēdan zan bu d¿nyaya, l m se ah rete a t ken baĸka b r a­ēdan ters  ge­erl d r. T¾s´ 

hakkaôl-yak´n  bu d¿nyada y¿z¿n¿ ah rete ­ev rmek olarak yorumlar. Ķlmeôl-yak´n ah ret n 

m¿kemmell ĵ n  elde edenler n sev yes d r. Ayneôl-yak´n se ah ret  de ge­ p vahdete erenler n 

makamēdēr (T¾s´, 2019a, s. 43) Ger­ekte yak´n b len n b lg s nden ve bu b lg n n h lafēnēn muhal 

olduĵu b lg s nden oluĸmaktadēr. Ķlmeôl yak´n karanlēkta ateĸ n ēĸēĵēyla etraftak  nesneler  

gºreb lmeye, ayneôl yak´n ateĸ  gºremeye, hakkaôl-yak´n se ateĸe g r p ona dºn¿ĸmeye benzer. 

(T¾s´, 2009, s. 97) 

2. MEAD VE MEĄD (BAķLANGI¢ VE SON)  

T¾s´ôye gºre b¿t¿n yaratēlmēĸlar mebde-me©d, gayb-ĸehadet, em r-halk, melek¾t-m¿lk, 

akled l r-duyulur, batēn-zah r, ah ret ve d¿nya ĸekl nde k  yºne ayrēlēr. (T¾s´, 2008, s. 71) 

Mebde gayb ©lem nden ĸehadet ©lem ne ge­ ĸ ken me©d, ĸehadet ©lem nden gayb ©lem ne 

dºn¿ĸt¿r. Yan  somut evrenden em r ©lem ne/soyut evrene ge­ ĸt r. (Dºner, 2017, s. 211) T¾s´ 

b¿t¿n yaratēlmēĸlarēn mebde ve me©dē olarak Allah Te©l©ôyē kabul eder. Allah Te©l©, ĸeyl kler  

t bar yle deĵ l varlēklarē t bar yle b¿t¿n yaratēlmēĸlarēn mebde ve me©dēdēr. (T¾s´, 2008, s. 65) 

T¾s´ôye gºre d¿nya b r ­ocuk g b  kusurlu olduĵundan zaman ona dadēlēk, mek©n se beĸ kl k 

yapmaktadēr. Zaman ve mek©n tab atlarē cabē kusurlu olsalar da sah p olduklarē yºn¿nden 

kusurlu deĵ ld r. Zaman ve mek©nēn kusuru, par­alardan oluĸmalarē ve par­alarēnēn b rb r ne 
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kapalē olmasēdēr. Oysa ah ret hayatē, kend s nde noksanlēk bulunmadēĵē ­ n zaman ve 

mekandan m¿nezzeht r. (T¾s´, 2008, s. 89-90) 

Ķbn S´n©ôya gºre ah retle lg l  olarak Kurô©nôēn aktardēĵē bedenler n d r lt lmes  g b  durumlar, 

kanētlanmasē ancak peygamber n haberler n  doĵrulamak yoluyla m¿mk¿n olan durumlardēr. 

(Ķbn S´n©, 2013, s. 2/169) Oysa T¾s´ôye gºre ah ret yolu a­ēk, yol gºster c ler  mevcut, yolun 

ĸaretler  net ve yol alēĸē kolaydēr. Yolun kolay alēnmasēnēn sebeb  nsanlarēn geld ĵ  yol 

olmasēdēr. Baĸka b r dey ĸle nef s ºte d¿nyadan geld ĵ  ­ n ah rete g tmes  kolay olmaktadēr. 

¥te taraftan nsan sºz¿ d nlemed ĵ , kend s ne ve ­evres ne nazar gºz¿yle bakmadēĵē ­ n 

ah ret  unutmaktadēr. T¾s´ bu noktada konuyla lg l  olarak ĸu ©yet  del l olarak get r r: ñB z 

Ądemôden daha ºnce sºz aldēk. Ancak o unuttu ve onu azmetm ĸ bulamadēk.ò (T©-H©, 20/115); 

(T¾s´, 2008, s. 71)  

Nefs  tanēmak ve b lmek b ze mebde ve me©dēn b lg s n  vermekted r. Buna gºre nef s menĸe  

t barēyla l©h´ olsa da bu d¿nyada teĸahhus etmes  t bar yle h©d st r. Nef s, b lkuvve hayat 

sah b  organ k c sm n lk yetk nl ĵ d r. (T¾s´, 1407, s. 156)  Nef s k nc l yetk nl kler n  d¿ĸ¿nce 

vasētasēyla elde eder. T¾s´ôye gºre ©lem kend nde yok ken varlēĵēnē kend s ne bor­lu olduĵu 

Tanrē sayes nde mevcut olmuĸtur. Buna gºre ©lem ºzdeĸl ĵ  bakēmēndan yokluĵa dºnerken 

varlēĵē a­ēsēndan Tanrēôya dºnecekt r. ķu h©lde Tanrē sadece mebde deĵ l aynē zamanda her 

ĸey n kend s ne dºnd¿ĵ¿ me©ddēr. Ķnsanēn yaratēlēĸē baĵlamēnda mebde cennet olarak da 

s mlend r l r. Cennetten yery¿z¿ne n ĸ b r t¿r yokluĵa n ĸ ken nsanēn tevh de/b rl ĵe 

ulaĸmasē da kend  yokluĵuna dºnmes  anlamēna gel r. Bu k nc s  tevh t ehl n n g receĵ  cennet  

tems l eder.  H©sēlē cennetten d¿nyaya gel ĸ yetk nl kten noksanlēĵa yºnelmek ken ters  

noksanlēktan yetk nl ĵe yºnelmekt r. ¥nce n¿zul ve n ĸ ger­ekleĸ r sonra ur¾­ ve ­ēkēĸ 

ger­ekleĸ r. Kad r geces  mebdeye ĸaret ederken ah ret g¿n¿ se me©da ĸaret eder. (T¾s´, 2008, 

s. 76-77) Bu noktada T¾s´ôn n cennet  n ĸ s¿re­ler n n b r aĸamasē olarak gºrmes  genel kabule 

uygundur.  

T¾s´ôye gºre Allah Te©l© mebde/baĸlangē­ ve me©d/sondur. Hz. Muhammed de mebde ve meadē 

kend s nde toplayan k ĸ d r. O, doĵu ve batēyē b rleĸt ren nsanlēk cevher d r. Bu y¿zden 

peygamberler nsanlarē bu d¿nyadan ºtek ne ­aĵērmak ­ n gelm ĸt r. (T¾s´, 2019, s. 70-71) 

Ah ret yolu fētrat yolu olsa da nsanlar ona yºnelmekte steks zd r. T¾s´ bu noktada ĸu ©yete 

ĸaret eder: ñLak n nsanlar ah retten y¿z ­ev rmekted rò (Y¾suf, 12/105) Ķnsanlar 

peygamberler n bu ­aĵrēsēna kulak vermekte yavaĸtēr. T¾s´, nefs n ah retten y¿z ­ev rmes n n 

sebepler n  ¿­ ĸey olarak bel rler: B r nc s  nefs n g¿­ler  olan ĸehvet, gazap ve bunlara t©b  

olan mal ve ĸºhret sevg s d r. Ķk nc s  nefs  emmaren n vesveseler , kºt¿ ameller, bozuk 

hayaller, yalan veh mler, rez l ahlak ve kºt¿ melekeler n lazēmlarēdēr. ¦­¿nc¿s¿ beĸer  cesetlere 

sah p ĸeytanlarēn tak p­ ler  g b  aldanmēĸlarēn g¿nahēdēr. Bu, l m sah b ym ĸ g b  gºr¿nen 

cah ller  takl t, nsan ve c n ĸeytanlarēn heva ve saptērmasēdēr. Ahretten y¿z ­ev rmen n sonucu 

bu ©lemdek  darlēk ve ebed  ĸekavett r. Ķnsan ­ n en b¿y¿k ĸekavet Allah katēnda unutulmaktēr. 

Bu durum Kurô©n-ē Ker môde ĸºyle fade ed l r: ñAllah óBºyled r, ayetler m z sana gelm ĸt  de 

sen onlarē unutmuĸtun, bug¿n de ºylece unutulursunô der.ò (T©-H©, 20/126) Asēl kºrl¿k kalp 

gºz¿n¿n kºr olmasēdēr. T¾s´ bu noktada ñGºzler kºr olmaz lak n gºĵ¿slerdek  kalpler kºr olurò 

(Hac, 22/46) ©yet ne ĸarette bulunur. (T¾s´, 2019, s. 72-73) 
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3. MEĄDIN HALLERĶ: CENNET VE CEHENNEM 

T¾s´ôye gºre me©d/son aklēn yºntem ve kanunlarē bakēmēndan zorunludur. (T¾s´, 1407, s. 213) 

Me©d aslēnda k  aĸamalēdēr. B r nc  aĸamada ah ret haller  ĸekl nde kend n  gºster rken k nc  

aĸamada nefs n b reysell ĵ n  kaybederek Tanrēôya dºnmes  ĸekl nde kend n  gºster r. B r nc  

aĸama cennet ve cehennem d ye adlandērēlēr. Kurô©n-ē Ker môde ĸaret ed ld ĵ  ¿zere 

dereceler yle b rl kte k  ­eĸ t cennet n olduĵunu sºylen r: Rabb n n huzurunda durmaktan 

korkan k mselere k  cennet vardēr.ò (Rahm©n, 55/46) Bunlardan b r nc s  h ss  d ĵer  se akl´d r. 

(Molla Sadr©, 1411, s. 7/27); (Bulut, 2017, s. 301).  

Ķnsanlarēn b lg  ve ameller ne gºre cennet ve cehennem ĸu an hazērlanmaktadēr. (Dºner, 2017, 

s. 211) Cennet n yan  me©dēn hazērlanmasē demek nsanēn lk fētrata dºn¿ĸ¿d¿r ve bunun ­ n 

nsanēn sonradan kazandēĵē sēfatlardan arēnmasē gerek r. Ķnsanēn rades n  terk etmes  Tanrēôdan 

ve yaptēklarēndan razē olmasē anlamēna gel r. Bu sebeple cennet n bek­ ler ne ñrazē olmakò 

kºk¿nden ñRēdvanò den r. Sonra kudret terk ed lmel d r k  bu tevekk¿l anlamēna gel r. Sonunda 

se l m terk ed lmel  ve b¿t¿n b lg  Tanrēôya hasred lmel d r. (T¾s´, 2008, s. 175-176) T¾s´ôye 

gºre cehennem n hazērlanmasē demek nsanēn ĸehvet ve gazap g¿­ler ne kapēlmasē anlamēna 

gel r. (T¾s´, 2019a, s. 36) Zaten ĸeytanlarēn ºnderler  de c¿z  arzular ĸekl nde anlaĸēlēr. (T¾s´, 

2019, s. 115) Arzu ve ĸehvet g¿­ler n n serkeĸl ĵ  nsanē Allahôēn rahmet nden kapanmaya ve 

ondan uzaklaĸmaya gºt¿r¿r. Ķĸte bu uzaklēĵēn adē cehennemd r. (Me­ n, 2020, s. 162) Y ne 

cehenneme g rmek demek nsanēn h¿v yet n n yok olmasē anlamēna gel r. (T¾s´, 2009, s. 97) 

T¾s´ôye gºre cehennem ve cennet n ayrēntēlarēnē tam olarak d n ve ĸer at ver r. (T¾s´, 1992, s. 

103) Bununla b rl kte T¾s´ kēyamet ve mahĸer sahneler nden b r­oĵunu yorumlar ve bazēlarēnda 

olduk­a baĸarēlēdēr. D ĵer baĸarēlē yorumlar ­ n Molla Sadr©ôyē beklemek gerekr. ¥rneĵ n 

T¾s´ôye gºre kēyamet  koparan lk ¿fleme nd r len k taplarēn sadece zah r n  veya sadece 

batēnēnē b lenler n ºl¿m¿d¿r. Bu k  grubu ñgºr¿l¿rler  esas alanlarò le ñakled l rler  esas 

alanlarò ĸekl nde yorumlamak da m¿mk¿nd¿r. Bºylece bunlar gºr¿ĸler n n ve d n  dd alarēnēn 

ger­ekte neye tekab¿l ett ĵ n , tak p ett kler  yolun ve sah p olduklarēnē sºyled kler  lm n 

ge­ers zl ĵ n  gºr¿rler. (T¾s´, 2008, s. 133-134) Bu noktada T¾s´ ĸu ©yete ĸaret eder: ñH ­ 

ĸ¿phes z s z ve Allahôtan baĸka kulluk ett kler n z cehennem odunusunuz.ò (Enb y© 21/98)  

Ķk nc  ¿flemey  cehalet uykusundan uyanēĸ olarak deĵerlend ren T¾s´ bazē k ĸ ler n d¿nyasē le 

ah ret n  b rleĸt rd ĵ n  fade eder. Bu noktada o, Hz. Al ôye atfed len ñPerdeler kalksa yak´n m 

artmazò sºz¿n¿ nakleder. Bunlarēn eylemler  m¿kafatlarēnēn ta kend s d r. Y ne bunlar dēĸēndak  

herkes d¿nyada kend ler ne atfett kler  mevh¾m´ varlēklarēnēn ger­ekte yokluk, k nc  d r l ĸtek  

yokluklarēnēn se ger­ekte varlēk olduĵunu ancak o zaman ºĵren rler. D ĵer b r tab rle bunlar 

hakkē, zah r ve batēn perdes n n kalkmasēyla ancak onu tanērlar. (T¾s´, 2008, s. 134-135) T¾s´ôye 

gºre yen den yaratēlēĸ b r t¿r tenas¿h deĵ ld r z ra tenas¿h b r beden n k  nefs  olmasēnē 

gerekt r r k  bu batēldēr. (T¾s´, 2015, s. 78) 

Ah ret ehl ; muvahh tler, saĵdak ler ve soldak ler ĸekl nde ¿­e ayrēlēr. Muvahh tler cennet veya 

cehennem yolunda lerlemezler b lak s onlarēn tek b r hedef  vardēr o da ger­ek b rl ĵ n ta 

kend s  olan Tanrēôdēr. Ķĸte bu y¿zden onlar yola g renler n maksadēdēr ancak halkēn onlarē 

ger­ek anlamda tanēyarak onlarēn peĸ ne d¿ĸt¿ĵ¿ sºylenemez. Bunlar sadece gºr¿n¿r ©lemde 
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deĵ l gºr¿nmeyen ©lemde de ºnderd r z ra onlar ºl¿mle yok olup kaybolmazlar. (T¾s´, 2008, s. 

97-98) T¾s´ bunlarla lg l  olarak ĸu ©yet  ºrnek ver r: ñSabah akĸam Rabler ne, Oônun rēzasēnē 

d leyerek dua edenlerle b rl kte ol. D¿nya hayatēnēn z net n  arzu ed p de gºzler n  onlardan 

ayērma.ò (Kehf, 18/28) 

T¾s´ ah ret ehl n  baĸka b r yºnden ¿­e ayērēr: Bu ayrēmēn esasē, nsanē mutlu veya mutsuz yapan 

rad´ f ller n nsanlardan sadēr olmasēdēr. Ķrad´ f ller akl´, gazab´ ve ĸehev´ olmak ¿zere ¿­ 

kēsēmdēr. Gazab´ ve ĸehev´ g¿­ler n nsana hak m olmasēyla hemen elde ed len ge­ c  b r 

mutluluk hasēl olur. Oysa bu durum ah rette elde ed lecek olan mutluluĵa engeld r ve ancak 

ah rettek  mutluluk kalēcē ve ¿st¿nd¿r. Ķnsanlara genell kle cehalet, ĸehvet ve gazap hak md r. 

Ancak bu durum nsanēn ah rette kalēcē mutsuzluĵa d¿ĸmes ne neden olmaz. Z ra nsanē ah rette 

tamamēyla h¿srana letecek olan cehalet kºkleĸm ĸ cehl-  m¿rekkept r ve bu az gºr¿l¿r. Halkēn 

genel ne hak m olan bas t cehalett r ve bu, nsana ah rette ­ok zarar vermez. N tek m nsanlarē 

mutluluĵun z rves ne ulaĸtēran yak´n de ­ok az nsanda kend n  gºster r.   H©sēlē ahlak´ rez let 

ve faz let yºn¿nden nsanlarēn ­oĵu u­larda deĵ l aradadēr; azēnlēkta deĵ l ­oĵunlukladēr. (T¾s´, 

1993, s. 3/378). 

T¾s´ôye gºre ñk r©men k©t b nò ĸekl nde fade ed len kēymetl  yazēcē melekler n yazdēĵē 

amellerden kasēt nefse ĸleyen kalēcē ĸler ve ĸeylerd r. Kalēcēlēk melekeler n kazanēlmasēnē 

saĵlayan tekrar vasētasēyla elde ed l r. (T¾s´, 2008, s. 112) Ķnsan topraktan yaratēldēĵē ­ n 

aĵērlēĵē ve tartēyē gerekt r r. (T¾s´, 2008, s. 125) Fakat bununla b rl kte ger­ekte amel 

defterler nden maksat nsan´ nef slerd r. (T¾s´, 2008, s. 160) T¾s´ôn n yorumlamakta sēkēntē 

­ekt ĵ  bu meseley  Molla Sadr©ônēn tamamladēĵē gºr¿l¿r. Ona gºre m zan ve ameller n 

tartēlmasē nsanēn kend n  ºl­eb leceĵ  n ha  tartē olan ºrnek nsandēr/ mamdēr. (Sadr©, 2022, s. 

113) 

T¾s´ôye gºre ñhevaò, nefs n arzu ve ºfke g¿c¿ne t©b  olmaya den r. Hevasēna t©b  olanlar 

akēllarēnē hevalarēnēn h zmet ne sunarlar ve bu da onlarēn helakēna sebep olur. (T¾s´, 2008, s. 

156) Bu durum ĸu k  ©yette d le get r l r: ñNefs n n arzusunu lah ed nen  gºrd¿n m¿?ò (C©s ye 

45/23) ñCehennem n yed  kapēsē vardēr ve her kapēya onlardan b r grup ayrēlmēĸtēr.ò (H cr, 

15/44) Ķnsan s¿fl´ ©leme mahkum olduĵu m¿ddet­e bu g¿­ler n etk s  altēnda kalēr ve 

dolayēsēyla nsan nasēl yaĸarsa ºyle ºl¿r ve nasēl ºl¿rse ºyle d r l r. (T¾s´, 2008, s. 163) 

T¾s´ cehennem n bek­ ler n n/zeban ler n sayēsēnēn on dokuz olduĵunu bel rten M¿ddess r 

s¾res  otuzuncu ©yet  yorumlamadan ºnce gºksel ©lemde ĸler  yºneten yed  yēldēz ve on k  

burca ĸaret eder. Buna ĸu ©yet  del l get r r: ñĶĸ  ­ek p ­ev renlere and olsunò (Naz ó©t, 79/4-6) 

Bunlarēn nsan ©lem ndek  yansēmasē yed  b tk sel ve on k  hayvan  kuvved r. B tk sel g¿­ler n 

¿­¿ asēldēr k  bunlar b¿y¿me, ĸek l verme ve ­oĵalma g¿­ler d r. Ķk nc l olan d ĵer dºrt g¿­ se 

beslenme/­ekme, tutma, s nd rme ve boĸaltēm g¿­ler d r. Hayvan  g¿­ler n beĸ dēĸ duyular ken 

beĸ  ­ duyulardēr. Ķ­ duyular ortak duyu/h ss  m¿ĸterek, veh m, hayal, hafēza ve hatērlamadēr. 

D ĵer k  g¿­ se hareket etmey  saĵlayan arzu/ĸehvet ve uzaklaĸma/ºfke g¿­ler d r. (T¾s´, 2008, 

s. 160-161) Hayvan´ ­ drak g¿­ler nden hayal, s¾retler  drak ederken veh m se manalarē drak 

eder. F k r, hafēza ve hatērlama se b rer duyu olmayēp hayal ve veh m g¿c¿n¿n yardēmcēlarēdēr. 

(T¾s´, 2008, s. 150-153) 
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T¾s´ôye gºre eĵer d ĵer b¿t¿n duyular ve g¿­ler akla h zmet­  kēlēnēr ve akēl heps n n re s  olursa 

her b r  ĸ n  doĵru b r ĸek lde yapar. Bu durumda beĸ dēĸ ve k  ­ duyuyla b rl kte akēl cennet 

kapēlarēna dºn¿ĸ¿r k  toplamda sek z eder. (T¾s´, 2019, s. 105) Dēĸ duyularēn en ºneml lerden 

olan ĸ tmeye Kurô©nôda ĸºyle temas ed l r: ñEĵer kulak verm ĸ veya akletm ĸ olsaydēk ateĸ 

ehl nden olmazdēk.ò (M¿lk, 67/10)  

T¾s´ sēratē Allahôa gºt¿ren yol olarak kabul eder ve bu noktada doĵru yola let n n Hz. 

Muhammed olduĵunu fade eden ķ¾r© s¾res  52ônc  ©yet n  aktarēr. Devamēnda nsan ­ n yolun 

kēldan nce kēlē­tan kesk n olduĵunu fade eder. T¾s´, bunu ĸºyle yorumlar: Sēratēn kēldan nce 

olmasē yolun k  tarafēndan b r ne kayēlmasē durumunda helaka neden olmasēdēr k  bu, zētlarēn 

karĸētlēĵēna benzer. Kesk n olmasē se yolda durulmasē durumunda bunun helaka neden 

olmasēdēr. Baĸka b r dey ĸle sērat bu d¿nyadēr ve kēldan nce olmasē yolun nazar´ ve amel´ akēl 

arasēnda denge ve ortada olmayē tems l etmes , kēlē­tan kesk n olmasē se ¿zer nde durup kalana 

zarar vermes  ĸekl nde yorumlanēr. (T¾s´, 2019, s. 88) Molla Sadr© bu yorumu gel ĸt r p sēratēn 

Hz. Muhammed ve ehl  beyt nden Al  g b  f lozof mamlar olduĵunu d le get r r. (T¾s´, 2019, s. 

98) 

T¾s´ôye gºre cennettek  s¿t zah r  b lg ye ĸaret eder. Bal se se­k nler ve muhakk kler n sah p 

olduklarē hak katler, der n l mler ve sērlardēr. ķarap se nsana has b r ­ecek olup cennet ehl  

­ n tem z ve helald r. (T¾s´, 2008, s. 169) 

T¾s´ araf ehl n n hesaba ­ek lmekten muaf olan y lerden oluĸtuĵunu d le get rerek genel 

anlayēĸtan uzaklaĸēr. (T¾s´, 2008, s. 121) T¾ba aĵacē se l m, rade ve kudret  kend nde toplayan 

cennetl kler n stekler n  karĸēlayan b rl k aĵacēdēr. Oysa zakkum aĵacē c¿z  arzulardan doĵar. 

ķeytanlarēn re sler  d¿nyev´ arzularēn kaynaĵēdēr. (T¾s´, 2008, s. 180-182) 

Ah rette melekler se en g¿zel s¾retle gºr¿n¿r. T¾s´ hurler n varlēĵēnē Hz. Meryem kēssasēndak  

ñO, kend s ne tastamam b r nsan ĸekl nde gºr¿nd¿ò (Meryem, 19/17) ©yet yle a­ēklar. Bu aynē 

zamanda b rl ĵ n b r yansēmasēdēr ­¿nk¿ s¾ret sah b  b r mevcut z©t ve s¾ret n b rleĸmes nden 

meydana gel r. Bu b rleĸme s¿rekl  yen lend ĵ  ­ n meydana gelen mevcut yen  b r mevcut ve 

bununla beraber olmak da s¿rekl  yen lenen b r hazdēr. (T¾s´, 2008, s. 184-185) Molla Sadr© 

t¾ba aĵacēnē Hz. Peygamber n Hz. Al  ve Hz. Fatēmaônēn ev ne d kt ĵ  kend  se­ lm ĸ soy aĵacē 

(ehl-  beyt ) olduĵunu fade eder. Bu aynē zamanda Ķslam aĵacē anlamēna gel r k  b¿t¿n y l k 

ve g¿zell kler n menĸe  bu evl l ĵ n semeres d r. 

4. SONU¢ 

Ķnsanēn, fētratē gereĵi her ĸeyin baĸlangē­ ve sonunu merak ettiĵi ve araĸtērdēĵē aĸikardēr. 

Modern ­aĵda bu merak ve araĸtērma hissinin daha da arttēĵē sºylenebilir. Modern ­aĵlarēn 

ºnceki ­aĵlara oranla daha rasyonel ve sek¿ler olduĵu iddia edilebilir. Bu baĵlamda me©dēn 

akl´ izahlarēnēn yapēlmasē ve insanēn fētratēnda olan ñsonrasēnē d¿ĸ¿nmeò ºzelliĵinin doĵru yºne 

yºnlendirilmesi ºnemlidir. Yine me©dēn doĵru bir ĸekilde anlaĸēlmasē modern insanē madde 

cehenneminden kurtarmakta etkili olabilir. H©sēlē ahiret ve hallerini makul izah bi­imlerine 

kavuĸturmak insanēn anlam arayēĸēnda olduĵu kadar yetkinliĵi ve mutluluĵu a­ēsēndan ­ok 

ºnemlidir. 
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Bu baĵlamda Nas´r¿ddin T¾s´, Ķbn S´n©ônēn mebde ve mead yazma geleneĵini s¿rd¿rm¿ĸ ancak 

ona yeni bir form kazandērmēĸtēr. T¾s´ yazēm faaliyetinde bulunduĵu b¿t¿n alanlarda 

kendisinden sonrasēnē g¿­l¿ bir ĸekilde etkilemiĸtir. Bunlardan birisi de Molla Sadr©ôdēr. O 

bir­ok eserinde me©dē T¾s´ ­izgisinde yorumlamēĸtēr. T¾s´ ve takip­isi Molla Sadr©ônēn 

yorumlarēyla Kurô©nôda anlatēlan ahiret halleri daha felsef´ izah bi­imlerine kavuĸmuĸtur. Bu 

iki filozofa gºre varlēk ve sebeplik kavramlarē doĵal olarak bilgiyi de doĵurmaktadēr. 

Dolayēsēyla insan ahiret ve hallerini m¿mk¿n olduĵu kadar bilebilir. 

T¾s´ mebde ve me©d olarak Tanrēôyē kabul eder. Bu durum Kurô©n-ē Kerimôin Had´d s¾resi 

3ô¿nc¿ ©yetinde ĸºyle dile getirilir: ñO ilktir, sondur, zahirdir, b©tēndēr. O, her ĸeyi bilendir.ò 

T¾s´ Rum otuzuncu ©yeti esas alarak mebdeyi, yaratēlēĸē ve yaratēlēĸēn bozulmamēĸ hali olan ilk 

fētrat ĸeklinde, me©dē ise se bu fētrata dºn¿ĸ ĸeklinde yorumlar.   

Metafizik bilginin temelinde varlēk ve varlēĵēn soyut-somut, gayb-ĸehadet, d¿nya-ahiret ve 

gºr¿n¿r-gºr¿nmez gibi ayrēmlara t©bi tutulmasē yatar. Buna gºre soyut ve gayb´ olan baĸlangē­ 

iken somut ve gºr¿n¿r olan sondur. B¿t¿n mevcudat soyut bir asēldan gelip tekrar o soyut asla 

geri dºner. Baĸka bir deyiĸle sud¾r akēlla baĸlayēp sonra nefis ve en sonunda cismin meydana 

gelmesiyle sona erer. Sonra y¿kseliĸ hareketiyle cansēzlar, bitkiler, hayvanlar ve insan meydana 

gelir. Ķnsandan kasēt akēldēr. ķu h©lde Tanrēôdan/akēldan baĸlayan varlēk dairesi Tanrēôya/akla 

ulaĸēlmakla tamamlanmēĸ olur. Bir a­ēdan Tanrē mebde ve mead iken baĸka bir a­ēdan insan 

nefsi baĸlangē­ ve sondur. Baĸka bir deyiĸle mebde ve me©dē kendinde birleĸtiren varlēk 

Tanrē/akēl iken s¿recin kendisinde ger­ekleĸtiĵi varlēk ise insan nefsidir.  
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¥ZET 

Bu ­alēĸmada, yoksulluk ve sosyal ­alēĸma/sosyal h zmet l terat¿r¿n¿n VOSv ewer aracēlēĵēyla 

b bl yometr k olarak har talanmasē hedeflenmekted r. Yapēlan ­alēĸmayla ¿ret m d nam kler , 

temat k k¿meler, ĸb rl ĵ  ve atēf aĵlarēnēn s stemat k b ­ mde ortaya konulmasē 

ama­lanmaktadēr. Araĸtērmada anal z b r m  olarak terc h ed len Web of Sc ence ver  tabanēnda 

5 Ek m 2025 tar h nde yapēlan tarama sonucunda tesp t ed len 1980-2025 yēllarē arasēndak  

toplam 223 ver  baz alēnmēĸtēr. Konuyla lg l  223 ­alēĸmanēn yēl bazlē daĵēlēmēna bakēldēĵēnda; 

en y¿ksek yayēn sayēlarē 2021ôde 49, 2020ôde 31, 2018 ve 2023ôte se 26ôĸar yayēn olarak 

kayded lm ĸt r. Bu dºrt yēl tek baĸēna toplam ¿ret m n yaklaĸēk %59ôunu oluĸturarak (132/223) 

l terat¿rdek  hēzlanmanēn yakēn dºnemde yoĵunlaĸtēĵēnē gºstermekted r. Anahtar kel me aĵēnda 

ñyoksullukò ve ñsosyal h zmetò n merkezde konumlandēĵē, ñsosyal dēĸlanmaò, ñ­ocuk 

yoksulluĵuò, ñrefah devlet ò ve ñpol t k m¿dahaleò kavramlarēnēn temat k kºpr¿ler oluĸturduĵu 

gºr¿lmekted r. Yazar ĸb rlĵ  aĵēnda bel rl  araĸtērmacē gruplarēnēn ºne ­ēktēĵē ve k¿resel 

d¿zeyde baĵlantēlarēn g¿­lend ĵ  d kkat  ­ekmekted r. Atēf anal z nde son yēllarda yayēmlanan 

­alēĸmalarēn alanda bel rg n b r etk  yarattēĵē, kurumsal d¿zeyde yapēlan ncelemede se bazē 

¿nvers teler n hem ¿retkenl k hem de atēf etk s  a­ēsēndan merkez´ konumda olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¦lkeler arasē ĸb rl ĵ  aĵēnda ABD ve Ķng ltereôn n ºnc¿ konumda bulunduĵu, 

Avrupa ¿lkeler yle b rl kte T¿rk yeôn n de artan b ­ mde bu alana katkē sunduĵu bel rlenm ĸt r. 

Elde ed len bulgular, yoksulluk ve sosyal h zmet l terat¿r¿n¿n son yēllarda bel rg n b ­ mde 

­eĸ tlend ĵ n , kavramsal yoĵunluĵun arttēĵēnē ve uluslararasē ĸb rl ĵ n n g¿­ kazandēĵēnē 

gºstermekted r. Gelecek araĸtērmalarēn, temat k alanlardak  gel ĸmeler  n tel anal zlerle 

desteklemes  ve uluslararasē ĸb rl ĵ  aĵlarēnēn sosyal pol t ka sonu­larēna etk s n  ncelemes  

ºner lmekted r. 

Anahtar Kel meler: Yoksulluk, Sosyal H zmet, B bl yometr k Anal z, VOSv ewer, Sosyal 

Pol t ka, L terat¿r Har talama 

 

 

 

 



 FAREAST 5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES 

Nov 7 - 9, 2025 - Bali 

ISBN NR. : 978-625-5694-47-8 

 

267 
 

QUANTĶTATĶVE ANALYSĶS OF STUDĶES RELATED TO THE CONCEPTS OF 

"POVERTY" AND "SOCĶAL WORK/SOCĶAL SERVĶCE" USĶNG VOSVĶEWER: A 

BĶBLĶOMETRĶC APPROACH 

ABSTRACT 

This study aims to map the literature on poverty and social work/social welfare through 

bibliometric analysis using VOSviewer. The research seeks to systematically identify 

production dynamics, thematic clusters, collaboration networks, and citation structures within 

the field. As the unit of analysis, data obtained from the Web of Science database on October 5, 

2025, covering the years 1980ï2025, were used. A total of 223 records were identified. 

Examining the annual distribution of these studies, the highest number of publications occurred 

in 2021 (49), 2020 (31), and in both 2018 and 2023 (26 each). These four years together account 

for approximately 59% of total production (132/223), indicating that research activity has 

intensified in recent years. The keyword network shows that ñpovertyò and ñsocial workò 

occupy central positions, while ñsocial exclusion,ò ñchild poverty,ò ñwelfare state,ò and ñpolicy 

interventionò serve as thematic bridges. The author collaboration network reveals distinct 

researcher clusters and the strengthening of global connections. Citation analysis demonstrates 

that recent publications have had a strong influence in the field, while institutional analysis 

indicates that certain universities occupy central positions in terms of both productivity and 

citation impact. The international collaboration network highlights the leading roles of the 

United States and the United Kingdom, along with increasing contributions from European 

countries and Turkey. The findings indicate that research on poverty and social work has 

become more diverse, conceptually rich, and internationally connected in recent years. Future 

studies are encouraged to complement bibliometric findings with qualitative analyses and to 

explore how international collaboration networks influence social policy outcomes. 

Keywords: Poverty, Social Work, Bibliometric Analysis, VOSviewer, Social Policy, Literature 

Mapping 

 

1. GĶRĶķ 

Yoksulluk, tar h boyunca toplumsal yapēnēn en temel sorunlarēndan b r  olarak varlēĵēnē 

s¿rd¿rm¿ĸ, ekonom k, k¿lt¿rel ve pol t k d nam klerle s¿rekl  yen den tanēmlanmēĸtēr 

(Ch punza & Ntsalaze, 2025). Ķnsanlēĵēn gel ĸ m s¿rec  boyunca, ¿ret m b ­ mler , gel r 

daĵēlēmē, sosyal eĸ ts zl kler ve refah pol t kalarē yoksulluĵun b ­ m n  ve der nl ĵ n  bel rleyen 

baĸlēca unsurlar olmuĸtur (Clement , 2024). Sanay  devr m yle b rl kte yoksulluĵun yapēsal 

boyutlarē bel rg nleĸm ĸ, modern toplumlarda bu olgu yalnēzca ekonom k b r sorun deĵ l, aynē 

zamanda toplumsal dēĸlanma ve sosyal adalets zl kle ­ ­e ge­m ĸ b r mesele h©l ne gelm ĸt r 

(Roblek & Kejģar, 2025). G¿n¿m¿zde yoksulluk, yalnēzca gel r eks kl ĵ yle a­ēklanamayacak 

kadar karmaĸēk b r toplumsal olgudur. Eĵ t m, saĵlēk, st hdam, barēnma ve sosyal g¿venl k g b  

­ok boyutlu gºstergeler, yoksulluĵun kapsamēnē gen ĸletm ĸt r (Kakwan  & Son, 2025). Bu 

nedenle, yoksulluk ¿zer ne yapēlan ­alēĸmalar sosyal b l mler n merkez nde yer almakta, 

kavramsal ve uygulamalē boyutlarēyla d s pl nlerarasē b r anal z alanē oluĸturmaktadēr. 

Dolayēsēyla, yoksulluĵun ncelenmes  yalnēzca ekonom k gºstergelere deĵ l, toplumsal yapēnēn 

d nam kler ne ve b reyler n yaĸam deney mler ne de ēĸēk tutmaktadēr (Edm ston, 2023). 
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Yoksullukla m¿cadele s¿rec nde sosyal ­alēĸma ve sosyal h zmet d s pl nler n n rol¿, b reysel 

refahēn artērēlmasēndan toplumsal adalet n g¿­lend r lmes ne kadar uzanan gen ĸ b r ­er­evede 

bel rley c  b r konuma sah pt r (Saar-He man vd., 2025). Sosyal h zmet, nsan haklarēnē ve 

sosyal eĸ tl ĵ  temel alan b r meslek d s pl n  olarak, yoksulluĵu hem b reysel b r yoksunluk 

durumu hem de toplumsal b r adalets zl k gºsterges  olarak ele almaktadēr (Tarsh sh & Ben sh, 

2025). Bu d s pl n, b reyler n, a leler n ve topluluklarēn yaĸam koĸullarēnē y leĸt rmey , 

toplumsal katēlēmē g¿­lend rmey  ve yapēsal eĸ ts zl klerle m¿cadele etmey  hedefleyen 

b¿t¿nc¿l b r yaklaĸēm ben msemekted r (P tt vd., 2024). Sosyal h zmet uzmanlarē, yalnēzca 

b reyler n ht ya­larēna yºnel k doĵrudan m¿dahalelerde bulunmakla kalmaz, aynē zamanda 

sosyal pol t ka oluĸturma s¿re­ler nde etk n rol ¿stlenerek sosyal adalet n saĵlanmasēna katkē 

sunmaktadērlar (Marks & Thyer, 2025). Bu yºn¿yle sosyal h zmet, yoksulluĵun neden olduĵu 

toplumsal dēĸlanma, g¿vences zl k ve kērēlganlēk b ­ mler n  dºn¿ĸt¿rmeye odaklanan hem 

prat k hem de pol t k b r d s pl nd r (E nhorn, 2025). Son yēllarda k¿resel ºl­ekte artan gel r 

eĸ ts zl ĵ , ĸs zl k, gº­ ve ekonom k kr zler, sosyal h zmet n yoksullukla l ĸk s n n daha da 

der nlemes ne ncelenmes n  zorunlu kēlmēĸtēr (Robeyns, 2025). Bu doĵrultuda, yoksulluk ve 

sosyal h zmet konularēnda artan akadem k ¿ret m, alanēn entelekt¿el b r k m n  zeng nleĸt rm ĸ; 

farklē ¿lkelerde y¿r¿t¿len d s pl nlerarasē araĸtērmalar, sosyal h zmet n yoksulluĵa 

yaklaĸēmēnda yen  kuramsal ve metodoloj k perspekt fler n gel ĸmes n  teĸv k etm ĸt r (Sun vd., 

2025). Ancak bu ­alēĸmalarēn yºnel mler n , kavramsal eĵ l mler n  ve b l msel ĸb rl ĵ  aĵlarēnē 

s stemat k b ­ mde ortaya koymak, alanēn gel ĸ m n  daha b¿t¿nc¿l b r b ­ mde anlamayē 

gerekt rmekted r. Bu nedenle b bl yometr k anal zler, yoksulluk ve sosyal h zmet l terat¿r¿n¿ 

nesnel, ºl­¿leb l r ve karĸēlaĸtērēlab l r ver ler ēĸēĵēnda nceleme olanaĵē sunmaktadēr. ¥zell kle 

VOSv ewer g b  yazēlēmlar, araĸtērma alanēnēn entelekt¿el yapēsēnē gºrselleĸt rerek hang  

temalarēn ºne ­ēktēĵēnē, hang  araĸtērmacēlarēn, ¿lkeler n ya da kurumlarēn etk l  olduĵunu 

bel rleme konusunda g¿­l¿ b r yºntemsel ­er­eve saĵlamaktadēr (Ch punza & Ntsalaze, 2025). 

Bºylel kle, sosyal h zmet d s pl n n n yoksulluk olgusuna yºnel k b l msel yºnel mler n , 

ĸb rl ksel aĵlarēnē ve b lg  ¿ret m yoĵunluklarēnē deĵerlend rmek, yalnēzca akadem k 

l terat¿r¿n mevcut durumunu anlamakla kalmaz, aynē zamanda gelecektek  araĸtērmalara yºn 

verecek stratej k ­ēkarēmlarēn da ºn¿n¿ a­maktadēr. 

Yoksulluk ve sosyal h zmet arasēndak  l ĸk , toplumsal adalet n saĵlanmasē, sosyal dēĸlanmanēn 

ºnlenmes  ve dezavantajlē gruplarēn g¿­lend r lmes  a­ēsēndan stratej k b r ºneme sah pt r 

(H ngley-Jones & K rwan, 2023). Bu k  kavram, hem kuramsal hem de uygulamalē d¿zeyde 

b rb r n  tamamlayan b r yapēya sah pt r. Yoksulluk, sosyal h zmet n m¿dahale alanlarēnēn 

odaĵēnda yer almakta; sosyal h zmet se yoksulluĵun etk ler n  azaltmayē, sosyal katēlēmē 

g¿­lend rmey  ve refah d¿zey n  artērmayē ama­layan b r d s pl n olarak ºne ­ēkmaktadēr 

(L·pez Pel§ez vd., 2023). Bu nedenle, yoksulluk ve sosyal h zmet arasēndak  l ĸk y  akadem k 

¿ret m a­ēsēndan n cel olarak deĵerlend rmek, alanēn b lg  b r k m n  gºr¿n¿r kēlmak ve 

araĸtērma eĵ l mler n  anlamak a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. ¥zell kle son yēllarda artan 

akadem k yayēnlar, d s pl nlerarasē ­alēĸmalarēn yoĵunlaĸmasē ve uluslararasē ĸb rlkler n n 

gel ĸmes , bu konunun b l msel g¿ndemdek  yer n  g¿­lend rm ĸt r (Kara ve Kutlu, 2025). Bu 

noktada b bl yometr k anal z yºntemler , yoksulluk ve sosyal h zmet l terat¿r¿n¿n 

d nam kler n  anlamak ­ n g¿­l¿ b r yºntemsel ara­ sunmaktadēr. VOSv ewer g b  yazēlēmlar, 

l terat¿rdek  yazar ĸb rl kler n , atēf aĵlarēnē ve temat k k¿melenmeler  gºrselleĸt rerek alanēn 
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entelekt¿el yapēsēna ēĸēk tutmaktadēr. Bu t¿r b r anal z, hang  dºnemlerde hang  temalarēn ºn 

plana ­ēktēĵēnē, hang  ¿lkeler n ya da kurumlarēn bu alanda etk l  olduĵunu ortaya koyarak 

sosyal h zmet araĸtērmalarēna yºn vereb leceĵ  a­ēktēr. Ayrēca, d s pl n n gel ĸ m ­ zg s n  ve 

geleceĵe dºn¿k araĸtērma potans yel n  bel rlemek a­ēsēndan da ºneml  pu­larē 

saĵlayab lmekted r. Bºyle b r ­alēĸmanēn ortaya koyacaĵē bulgular, hem akadem k ¿ret m n 

yºn¿n¿ anlamaya hem de sosyal h zmet pol t kalarēnēn b l msel temellere dayandērēlmasēna 

katkē sunacaktēr. Bu ­er­evede, ger­ekleĸt r lecek araĸtērmanēn temel amacē, VOSv ewer 

aracēlēĵēyla yoksulluk ve sosyal h zmet alanēndak  akadem k ¿ret m n n cel yapēsēnē, 

eĵ l mler n  ve temat k l ĸk ler n  s stemat k b ­ mde ortaya koymaktēr. 

2. Y¥NTEM 

2.1. Araĸtērmanēn Amacē 

Bu ­alēĸmanēn amacē, yoksulluk ve sosyal ­alēĸma/sosyal h zmet kavramlarēyla lg l  akadem k 

l terat¿r¿ VOSv ewer yazēlēmē aracēlēĵēyla b bl yometr k yºntemle n cel olarak anal z ederek, 

alandak  araĸtērma eĵ l mler n , temat k yoĵunlaĸmalarē, yazar ĸb rl kler n  ve b l msel 

etk leĸ m aĵlarēnē s stemat k b ­ mde ortaya koymaktēr. 

2.2. Ver  ve Anal z 

Bu araĸtērma k nc l ver lere dayalē b r b bl yometr k ­alēĸmadēr. Ver  kaynaĵē Web of Sc ence 

(WoS) Core Collect onôdēr. 5 Kasēm 2025ôte, ñbaĸlēkò kel me alanlarēnda ñpovertyò ve ñsoc al 

work/soc al serv ceò ter mler yle tarama yapēlmēĸtēr. 1980ï2025 dºnem ne a t toplam 223 kayēt 

elde ed lm ĸt r. Y nelenenler ayēklanmēĸ, eks k b bl yograf k b lg ler d¿zelt lm ĸt r. Yēllara gºre 

¿ret m eĵ l m  tanēmlayēcē stat st klerle ncelenm ĸt r. VOSv ewer le eĸ-yazarlēk, anahtar 

kel me eĸ-gºr¿n¿m ve atēf aĵlarē gºrselleĸt r lm ĸt r. ñCo-authorsh pò, ñco-occurrenceò ve 

ñc tat onò mod¿ller  kullanēlmēĸtēr. Eĸ k deĵerler  en az 1 yayēn ve 1 atēf olarak bel rlenm ĸt r. 

Ama­; alanēn zaman ­ ndek  gel ĸ m n , temat k k¿melenmeler n  ve b l msel etk leĸ m aĵlarēnē 

s stemat k b ­ mde ortaya koymaktēr. 

3. BULGULAR 

Bu bºl¿mde, yoksulluk ve sosyal h zmet konularēna l ĸk n l terat¿rdek  akadem k ¿ret m n 

n cel anal z ne dayalē bulgular VOSv ewer programē aracēlēĵēyla sunulmuĸtur. Bulgular, 

yayēnlarēn yēllara gºre daĵēlēmē, anahtar kel me l ĸk ler , yazar, kurum ve ¿lke ĸb rl kler  le 

atēf aĵlarēnēn gºrselleĸt r lmes  yoluyla alanēn genel yapēsēnē ele almaktadēr. 
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Graf k 1. Yēllara gºre daĵēlēm 

Graf k 1, 1980ï2025 dºnem nde konuya l ĸk n yayēnlarēn yēllara gºre daĵēlēmēnē ortaya 

koymaktadēr. Ver lere gºre toplam 223 ­alēĸma tesp t ed lm ĸ; ¿ret m n ºzell kle son yēllarda 

bel rg n b ­ mde yoĵunlaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. En y¿ksek yayēn sayēlarē 2021ôde 49, 2020ôde 31, 

2018 ve 2023ôte se 26ôĸar yayēn olarak kayded lm ĸt r. Bu dºrt yēl tek baĸēna toplam ¿ret m n 

yaklaĸēk %59ôunu oluĸturarak (132/223) l terat¿rdek  hēzlanmanēn yakēn dºnemde 

yoĵunlaĸtēĵēnē gºstermekted r. Bu eĵ l m, erken yēllara kēyasla artan akadem k lg  ve alanēn 

kurumsallaĸmasēyla b rl kte yayēn hacm nde bel rg n b r vmelenmeye ĸaret etmekted r. 

 
ķekil 1. Anahtar kelimeler 

ķekil 1ôdeki VOSviewer anahtar kelime aĵēnda ñyoksullukò d¿ĵ¿m¿, en y¿ksek toplam baĵ 

g¿c¿yle (68) merkezde konumlanmaktadēr. ñSosyal hizmetò (47) ile ñstigmaò (15) ve ñsosyal 

hizmet uygulamalarēò (14) d¿ĵ¿mleri yoksullukla yoĵun eĸ-oluĸ gºstererek alanēn ­ekirdeĵini 










































































































































































































































